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Overvægt hos børn – risiko for metaboliske forstyrrelser  
og tidlige hjertekredsløbssygdomme 

 
Ved symposiet vil afdelingslæge ph.d., lektor Jens‐Christian Holm, leder af Enheden for 
Overvægtige Børn, Børneafdelingen, Holbæk Sygehus, få tildelt en pris fra ”Overlæge Hans 
Ibsens Fond til fremme af Hypertensionsforskning i Danmark” 
 

               
 
 
 

PROGRAM 
 

15.00 – 15.10  Introduktion v/Professor Hans Ibsen, Holbæk Sygehus 
 
15.10 – 15.30  Afdelingslæge, ph.d. lektor Jens‐ Christian Holm: Overvægt hos børn – en 

folkesundhedsmæssig udfordring! 
 
15.30 – 16.00  Overlæge, dr. med. Jørgen Jeppesen/ cand. med., ph.d. stud. Camilla Asferg, 

Med. Afd. Glostrup hospital: Hvorfor har ikke alle adipøse forhøjet blodtryk? 
– Patofysiologiske aspekter.  

 
16.00 – 16.30  Afdelingslæge, ph.d. lektor Jens‐ Christian Holm: Svær overvægt i 

barnealderen – fokus på kardiovaskulære risikovariable.  
 
16.30 – 17.00  PAUSE – en forfriskning 
 
17.00 – 17.30  Professor, overlæge, ph.d., Torben Hansen, Hagedorns Forskningsinstitut; 

Human og Mikrobiologisk Genetik i relation til fedme.  
 
17.30 – 17.50  Cand. med. ph.d. stud., Kristian Hvidt, Kardiologisk Afsnit og Enheden for 

Overvægtige Børn, Holbæk Sygehus: Har overvægtige børn tidligt 
hjertekredsløbs‐abnormiteter – forandringer i centrale blodtryk?  

 
 
 
17.50 – 18.00  Afslutning v/ Professor Hans Ibsen 


