
INVITATION 
 

 

TEMADAG OM UNGE MED OVERVÆGT 
 

Onsdag den 25. januar 2012 kl. 15 – 18 
 

Tønder Distriktsskole, Overbygningsskolen, Skolevej 7-9, 6270 Tønder 
 
Temadagen har fokus på resultaterne fra projekt Talent for sundhed, på overvægt blandt 
børn og unge og på visioner for den fremtidige indsats. Få faglig viden, redskaber og 
medindflydelse på den fremtidige strategi i forhold til børn og unge med overvægt.  
Få mulighed for at danne netværk med andre fagpersoner. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Program: 
 

• Velkomst samt præsentation af resultaterne fra projekt Talent for sundhed 
 

• Foredrag ved børnelæge, PhD, klinisk lektor Jens-Christian Holm 
 

• Workshops med forskelligt indhold 
 

• Afslutning 
 
Talent for sundhed er et tilbud til unge i alderen 13-18 år med overvægt. I Tønder Kommune 
skønnes 15-20 % af 4.000 unge i alderen 13-18 år at være overvægtige. Talent for sundhed 
startede i 2009 med projektmidler fra Sundhedsstyrelsen i et tæt samarbejde mellem Tønder 
Ungdomsskole og Sundhedsafdelingen. Holdet overgår til drift 1. januar 2012 og videreføres i 
ungdomsskoleregi. 

 
Mange hilsner 
 
 
 
 

 
    SUNDHEDSAFDELINGEN 

 
 

Tilmelding: 
Senest fredag den 13.1.2012 pr. mail til sundhedskoordinator Diana Jordt Jensen: 
dj@toender.dk – tlf. 74 92 94 36 
 

Oplys venligst Navn, Titel, Arbejdsplads, E-mail og Telefon 

 

Børnelæge, PhD, klinisk lektor Jens-Christian Holm 
 

• Enheden for overvægtige børn og unge 
 

• Den danske biobank for overvægtige børn og unge 
 

• Børneafdelingen ved Holbæk Universitets Hospital 
 
- medvirker med et spændende og særdeles kompetent  

oplæg om behandling af børn og unge med overvægt. 
 


