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Kaere Alle

Sommeren har vaeret interessant pa bade den gode og darlige

made for Dr Holm, lees herom nedenfor.

BBC WORLD NEWS

Det var en meget stor zere, da det meget tillidsvaekkende og

prestigigse nyhedsmedie BBC World News valgte at interviewe

Dr Holm som den primaere ekspert i reportagen om, at
Premierminister Boris Johnson har taget initiativ til, at der skal

fores en fokuseret strategi mod overvaegt.

At Premierminister Boris Johnson valgte at seette fokus pa
overvaegt, kommer som en direkte konsekvens af, at han selv
havde sveer overvaegt og sa blev inficeret med Covid-19, hvor han

selv blev meget syg og ogsa var forbi Intensiv afdelingen.

Det er blevet meget klart gennem Covid-19 pandemien, at
mennesker der lever med sveer overvaegt, er i saerdeles hgij risiko
for at blive mere syge og ogsa dg, hvis de bliver smittet med

Covid-19.

Dr Holm gjorde rede for, at man behgver et gennemgaende
paradigmeskifte, hvis man skal ggre sig nogen forhabninger om
at kunne tackle specielt sveer overvaegt. Paradigmeskiftet bar
vaere baseret pa at 1. svaer overvaegt forstas og behandles som
en kronisk, tilbagevendende, alvorlig og forveerrende sygdom, 2.

at fedtmassen aktivt forsvarer og bevarer sig selv, hvilket


https://www.bbc.com/news/world
https://www.facebook.com/JensChristianHolm.side
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effektivt diskvalificerer tanker om motivation og kalorierestriktion,

hvilket tilsammen kan give anledning til 3. Holbaek eller Dr Holm
modellen som sgger at tage ansvar for behandlingen af sveer

overveaegt p3 en effektiv og vaerdig made for patienten.

Laes mere i det Det Bedste for Barnet.

OVERVAGT OG COVID-19

| egenskab af at vaere leder af Den Europaeiske Task Force for
Barneovervaegt har Dr Holm sammen med Den Europaeiske
Overvaegtsorganisation (EASO) netop igen skrevet en artikel der
gennemgar den eksisterende viden hvad angar overvaegt og Covid-
19. Der er specielt fokus pa immunsystemets rolle i hvorledes det
kan vaere at mennesker der lever med svaer overvaegt, eri
betydelig aget risiko for at blive vaesentlig mere syge og maske
endda dg af det hvis de bliver smittet med Covid-19. Du kan se den
nye artikel her. Tidligere har vi fra EASO skrevet om

sammenhaengen mellem svaer overvaegt og Covid-19 her.

FALSK OG UETISK MARKEDSFQZRING

Bagsiden af medaljen er desvaerre, at kriminelle i den seneste tid
har anvendt Dr Holms navn og brand til at markedsfare en

slankepille.

Dette er aldeles uacceptabelt af en raekke arsager. Det er ulovligt
og derfor kriminelt at foregive, at man er en laege jeevnfar
autorisationsloven. Det er ulovligt og kriminelt at fare

markedsfaring, som er i strid med god markedsfaringsskik.


https://www.jenschristianholm.dk/boeger/det-bedste-for-barnet.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32791497/
https://www.jenschristianholm.dk/CustomerData/Files/Folders/7-pdf/1293_easo-covid-19-bilag-53.pdf
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Eksempelvis har Dr Holm pa ingen made hverken hgrt om dette
produkt eller pa nogen som helst made indvilliget at stgtte op om

en sadan slankepille.

Det er yderst uheldigt, at mennesker i god tro kommer til at tro, at

Dr Holm stgtter op om et s3dant produkt.

Mange folgere, patienter samt forseldre til patienter har gjort os
opmaerksomme pa problemet og sagen er, selvfalgelig, bade
politianmeldt samt bragt videre til vores advokater. Dette har

specielt foregaet over Facebook og man kan lesese om det her.

KURSER | HOLBAK MODELLEN

Der er nu ikke laenge til, at vi afholder naeste Kursus 1, nemlig den
8.-9. september. Kurset afholdes med de hensyn til afstand og

hygiejne etc. som Sundhedsstyrelsen har anbefalet.

Det er stadig muligt at tilmelde sig dette kursus:

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-

fagpersoner.aspx

KOMMENDE KURSER | HOLBAK MODELLEN
Kursus 1: 8.-9. september 2020.
Introduktionskursus.

Kursus 2: 1.-2. oktober 2020.

Follow-up kursus; opfalgning pa behandlingen.


https://sn.dk/Sjaelland/Kendt-fedmeekspert-misbrugt-i-fup-slankeannoncer/artikel/1345701
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
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Kursus 3:12.-13. november 2020.

Fordybelseskursus; vores vaerdier i et metaperspektiv.

Brush Up: 8. december 2020.

At gare patienten nem.

Behandlerlicens Pro er nu en del af kursusindholdet p3 alle kurser.
Laes mere om Behandlerlicens Pro her:

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-

pro.aspx

Alle kurser afholdes p3 Hotel Scandic,
Ngrretorv 57, 4100 Ringsted.

SELVOM DET HELE ER ANDERLEDES,
ER ALT VED DET GAMLE

Coronavirusset har &ndret de fysiske rammer for vores made at medes pd. Men alligevel
er alt ved det gamle, ndr det geelder jeres kommende mede. | skal stadig medes for at
skabe endnu steerkere relationer mellem hinanden. | skal stadig trasffe afgerende beslut-
ninger for jeres forretning. Og | skal stadig have oplevelser og fagligt udbytte. Det samme
gelder, ndr | treder ind ad doren til hotellet. For selvom det hele er anderledes pa grund af
Corona, vil | opleve, at alt er ved det gamle.

| fér stadig den varme velkomst, gode service under hele besoget samt et hjerteligt
"pé gensyn’, ndr | er faerdige med arrangementet.
Indretningen i lokalet er stadig udfert med omtanke og udgangspunkt | mélet med
|eres mede. Dog er der nu lengere mellem stolene.
Maden er stadig lavet med kzrlighed. Nu far | den blot direkte fra vores kokken —
kun til jer. Laskkert portionsanrettet | lokalet eller | vores restaurant. Ogsé til
formiddags- og eftermiddagspauserne, hvor | f&r sunde lekkerier og sede fristelser.
| kan stadig drikke alt det kaffe og te, | ensker, og | far lebende, frisk vand i lokalet.
0g s4 har vi seivolgelig sikret god afstand mellem jer og de andre gaster | huset
hele dagen. Vores fundament for at give jer en tryg oplevelse bygger pd
sundhedsmyndighedernes anbefalinger. Derudover
«  fspritter vi jievniigt alle overflader. Det geelder over hele hoteliet - og
selvfolgelig | jeres madelokale. Bade for og under jeres besag.
Har vi opsat afspritningsstationer ved alle centrale omrader pa hotellet (eks.
reception, elevatorer, kaffestationer)
Udlufter vi jaevnligt | alle lokaler
Har vi fiernet alle lose genstande | lokalet f.eks. kuglepenne og blokke. Disse
kan naturligvis fds ved henvendelse til vores medarbejdere
Har vi opsat synlige afstandsmarkeringer pd de vigtigste steder

Vi har gennem Corona-tiden haft mere end ti hoteller &bne og har helt fra starten
i alle fra Det har resulteret i mere
end 10,000 tilfredse og trygge gaster.

Vi glaeder os til at byde jer velkommen. For selvom det hele er anderledes, er alt ved
det gamle hos os.

Scandic


https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-pro.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-pro.aspx
http://www.jenschristianholm.dk/

