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NYHEDSBREV oktober 2020

Kaere alle

Haber | alle har det godt pa trods af, at Covid-1g i gjeblikket
udvikler sig mere end hvad godt er. Det er selvfalgelig vigtigt, at

vi tager alle de forholdsregler som Sundhedsstyrelsen udstikker.

NETWORKING OG ARSKONFERENCE "HOLBAK
MODELLEN"

Nar vi afholder kurser, beder vi altid om kursisternes
evalueringer, sa vi hele tiden kan blive bedre og eventuelt
optimere dele af kurserne. En af vores kursister har netop meldt

dette tilbage;

"Evt. evalueringsdag for dem man har taget kurset med, s3 man

kan “networke” med forskellige fagpersoner rundt om i landet”

Det har faktisk veeret et tema pa de sidste kurser og derfor
taenker vi, at vi vil afholde den farste arskonference for
sundhedsprofessionelle, som alle har det til faelles, at de er

blevet uddannet i Holbaek-modellen med vores kurser.

Vi har allerede vores “Netvaerksgruppe Holbaek modellen” for
fagpersoner pa vores facebookside, hvor | allerede har mulighed

for at dele erfaringer og opna sparring.

https://www.facebook.com/groups/1638831116336219/



https://www.facebook.com/groups/1638831116336219/?ref=share
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En arskonference er teenkt som en konference, hvor | som
kursister har ordet, dvs. at | fortaeller om jeres erfaringer og
udfordringer, sa vi pa den m3ade kan sparre pa tveers af
kommunegraenser. Det er saledes jer som seaetter kadencen hvad
angar emner til opleeg og efterfglgende diskussioner. En
afgerende pointe ved arskonferencen er at fa etableret et
eksklusivt miljg med fagpersoner, som alle har vaeret p3a kursus,
sa vi ikke behgver at diskutere alting fra bunden af fra starten af.
| stedet @nsker vi, at | kan ga lige til sagen med henblik pa at
diskutere udfordringer og spgrgsmal med udgangspunkt i
Holbaek modellen. Vi er selvfalgelig meget interesserede i at fa
rejst netop de problematikker, som | finder seerlig interessante,

vigtige eller sveere.

Programmet er under udvikling og gode forslag til emner er

meget velkomne, kontakt evt. Dorte p3 klinikken@drholm.com

med forslag og sa teenker vi, at vi vil have et program klar til
omkring 3rsskiftet. Vi planlaegger at afholde konferencen pa Fyn
i maj 2021 s3 alle fra hele Danmark far rimelige gode muligheder
for at deltage. Pris for deltagelse p3 arskonferencen "Holbaek
modellen” er kr. 1250,00 per deltager for 1-dags konference. Det
er en selvfglge at alle forholdsregler vedrgrende Covid-19 vil blive

taget til efterretning.


mailto:klinikken@drholm.com
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NYT STUDIE BANER | PRINCIPPET VEJEN TIL
PERSONLIG MEDICIN

Vi har for nylig publiceret et nyt studie, hvor vi har analyseret
bern og unge med den hyppigst forekommende enkeltgen 3rsag
til svaer overvaegt i bgrnealderen; MC4R. Forskellige studier har
vist, at omkring 2-6% af barn og unge med svaer overvaegt kan

have en mutation i MC4R genet.

Studiet viste, at bagrn og unge med svaer overveegt som havde en
mutation i MC4R genet var svaerere at behandle med Holbaek
modellen end andre bgrn og unge med sveer overveegt uden en
MC4R mutation. Det er i og for sig ikke specielt overraskende,
da enkeltgen arsager som oftest medfarer en sveerere grad af
overvaegt, der traditionelt ogsa er svaerere at behandle. Vi har
indenfor det sidste ar ogsa veeret med til at publicere to andre
studier, der er meget relevante for dette emne. | det ene studie
viste vi, at forzaeldre til barn og unge med svaer overvaegt og
MC4R mutation, som ogsa havde overvaegt/sveer overvaegt
forarsaget af en MC4R mutation, var mulige at behandle med en
GLP-1analog, hvilket i princippet baner vejen for personlig
medicin. Det skal forstas saledes, at vi nu i princippet kan
identificere patienter med MC4R mutationer og derefter tilbyde
dem behandling med en GLP-1analog. | den kontekst er det
bade relevant og speendende, at Novo Nordisk er p3 vej med et
studie vedr. GLP-1 behandling til unge i alderen 12-18 med
overvaegt/svaer overvaegt. Det antyder, at der i fremtiden
kommer medicinske muligheder til nogle af de bagrn og unge
med sveer overvaegt, som er sveere at behandle med Holbask

modellen. Det andet studie, der blev publiceret i december 2018
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viste, at vi var i stand til at behandle bgrn og unge med
overvaegt/svaer overvaegt pa trods af, at de havde mere eller
mindre belastning af gener i en sakaldt genetisk risiko score
bestdende af de 15 gener, der er kendt for at medfare overvaegt
hos barn og unge. Til sammen viser de 3 studier, at det kan veaere
en god ide at udfagre genetisk testning, og at nogle patienter med
mutationer i eksempelvis MC4R genet kan have glaede af
medicinsk behandling, men at andre bagrn og unge med svaer
overvaegt med andre mutationer i andre gener faktisk med fordel

kan behandles med Holbaek modellen.

KOMMENDE KURSER | HOLBAK MODELLEN

Der er ikke leenge til, at vi afholder naeste Kursus 3, nemlig den
12.-13. november. Kurset afholdes med de hensyn til afstand og

hygiejne etc. som Sundhedsstyrelsen har anbefalet.

Der er fa pladser tilbage p3a dette kursus, s3 gnsker du en af disse

kan du kontakte sekretaer Dorte pa tlf. 61 46 44 63

Kursus 1: januar 2021 — dato kommer snart p3 hjemmesiden.

Introduktionskursus.

Kursus 2: Foraret 2021 — dato kommer snart pa3 hjemmesiden.

Follow-up kursus; opfalgning pa behandlingen.

Kursus 3:12.-13. november 2020.

Fordybelseskursus; vores vaerdier i et metaperspektiv.

Brush Up: 8. december 2020.

At goare patienten nem.

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-

fagpersoner/kursus-tilmelding.aspx



https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner/kursus-tilmelding.aspx
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Behandlerlicens Pro er nu en del af kursusindholdet p3 alle kurser.
Laes mere om Behandlerlicens Pro her:

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-

pro.aspx
Alle kurser afholdes pa Hotel Scandic,

Ngrretorv 57, 4100 Ringsted.

SELVOM DET HELE ER ANDERLEDES,
ER ALT VED DET GAMLE

Coronavirusset har @ndret de fysiske rammer for vores made at moades pa. Men alligevel
Kontakt os er alt ved det gamle, ndr det gaelder jeres kommende mede. | skal stadig medes for at

skabe endnu staerkere relationer mellem hinanden. | skal stadig traeffe afgerende beslut-

ninger for jeres forretning. Og | skal stadig have oplevelser og fagligt udbytte. Det samme
Kalundborgvej ng g@lder, nér | traeder Ind ad deren til hotellet. For selvom det hele er anderledes pa grund af
4300 Holbaek Corona, vil | opleve, at alt er ved det gamie

* | far stadig den varme velkomst, gode service under hele beseget samt et hjerteligt
Danmark 'pa gensyn', nér | er faerdige med arrangementet.

*  Indretningen i lokalet er stadig udfert med omtanke og udgangspunkt | malet med

Jeres mode. Dog er der nu lzngere mellem stolene,
e Maden er stadig lavet med karlighed. Nu far | den blot direkte fra vores kekken —

Jens-Christian Holm kun til jer. Leekkert portionsanrettet | lokalet eller | vores restaurant. Ogsa til
formiddags- 0g eftermiddagspauserne, hvor | far sunde leekkerier og sede fristelser.
Overlaege, Ph.d. +  |kan stadig drikke alt det kaffe og te, | ensker, og | far lebende, frisk vand i lokalet.
»  0g s4 har vi selvfolgelig sikret god afstand mellem jer og de andre gaster i huset
+45 2620 7533 hele dagen. Vores fundament for at give jer en tryg oplevelse bygger pa

sundhedsmyndighedernes anbefalinger. Derudover:
*  Afspritter vi j@vnligt alle overflader. Det glder over hele hotellet — og
selvielgelig | jeres modelokale. Bade for og under jeres beseg.
¢ Har vi opsat afspritningsstationer ved alle centrale omrader pa hotellet (eks.
reception, elevatorer, kaffestationer)

jch@drholm.com

Dorte Jensen o Udlufter vi jevnligt | alle lokaler
*  Har vi fiernet alle lase genstande | lokalet f.eks. kuglepenne og blokke. Disse
Sekretaer, Dr Holm kan naturligvis fas ved henvendelse til vores medarbejdere

«  Har vi opsat synlige afstandsmarkeringer pa de vigtigste steder
+ 45 6146 4463
. Vi har gennem Corona-tiden haft mere end ti hoteller abne og har helt fra starten
klinikken@drholm.com implementeret alle retningslinjer fra sundhedsmyndighedemne. Det har resulteret | mere
end 10,000 tilfredse og trygge gaster.

Vi gleder os lil at byde jer velkommen. For selvom det hele er anderledes, er alt ved

Laes mere pa det gamle hos os.

www.jenschristianholm.dk

Scandic

Scandic anmoder om, at der baeres mundbind p3 alle fzellesarealer.
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