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NYHEDSBREV Januar 2021

Kaere alle

Danmark er nu kommet godt i gang med at vaccinere de mest
skrgbelige og udsatte borgere i samfundet. En strategi som ser
lovende ud, selvom at covid-1g i gjeblikket muterer og skaber nye
varianter som potentielt kan skabe nye trusler for vores
folkesundhed. | Danmark, i modsaetning til UK, er vi relativt gode
til at opretholde lockdown p3a trods, at det er kraevende bade hvad
angar gkonomiske og menneskelige omkostninger. | nyhedsbrevet
for december 2020 indledte vi med de potentielle effekter som et
lockdown har pa familier med bgrn. Madrehjaelpen har netop
offentliggjort en opgarelse, der viser, at udsatte familier med vold
i hjemmet bliver endnu mere udsatte og at bagrnene i hgjere grad
udseettes for fysiske overgreb under lockdown. | kan se artiklen her
Lockdown er sdledes en betydelig udfordring for normal vaekst og

udvikling.

Der forestar et stort stykke arbejde foran os med at afhjaelpe og
stgtte disse familier og ikke mindst bgrnene og de unge henimod
en hgjere grad af fysisk, psykisk (mental) og social trivsel, som
alle er forudseetninger for hinanden, hvilket er hele fundamentet

for tankegangen bag det bedste for barnet.

Det er meget vigtigt, at vi tager alle de forholdsregler som
Sundhedsstyrelsen anbefaler. Jeg haber oprigtigt at | alle forbliver

raske i det nye ar.


https://levudenvold.dk/viden-om-vold/publikationer/voldsudsatte-born-under-coronakrisen/

NETWORKING OG ARSKONFERENCE HOLBAK
MODELLEN 2021

Programmet til Arskonferencen Holbaek-modellen 2021 er for alvor

e =
[ ) ﬂ %--q ved at tage form. Se det forelgbige program her.
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¢ c, g ﬁ o' Har | andre forslag til programmet s3 kontakt endelig Dorte
@ o (Lc; S ¢ pa klinikken@drholm.com

Vi planlaegger at afholde konferencen pa Fyn til september 2021,
saledes at alle fra hele Danmark far gode muligheder for at
deltage. Pris for deltagelse p3a arskonferencen "Holbaek modellen”
er kr. 1250,00 per deltager for en 1-dags konference. Det er en
selvfalge, at alle forholdsregler vedrgrende Covid-1g vil blive taget

til efterretning.

SKOLEPROJEKT

Holbaek modellen til skoler er det drivende princip i de nye
skoleprojekter, hvor overskriften er BARN - TRIVSEL - LARING
og hvor malet er at optimere fysisk, psykisk (mental) og social
trivsel, som er forudsaetninger for hinanden. Vi har tidligere
publiceret en raekke studier, der viste sammenhaenge mellem lav
og hgj fadselsvaegt og senere udvikling af overvaegt samt bidraget

til, i store konsortiestudier, at identificere nye gener med

forklarende betydning for udviklingen af fadselsveegt og senere
kommende overvaegt, type 2 sukkersyge og hjerte-kar-sygdomme,
se evt. publikationer (bilag 28-36) under vores evidensgrundlag

her.


https://www.jenschristianholm.dk/CustomerData/Files/Folders/15-kursusprogrammer-dk/1354_program-%C3%A5rskonference.pdf
mailto:klinikken@drholm.com
https://www.jenschristianholm.dk/evidensgrundlag/videnskabelige-artikler.aspx
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Skoleprojektet bliver udfgrt som en dannelsesrejse, der inkluderer
foraeldre, bernene/ de unge samt leererne gennem pensum,
diskussioner, leerer- og foraeldremgder, temadage, kurser, digitale
systemer inkl. en ny app for foreeldre, der fokuserer p3d, hvad der er
det bedste for barnet, hvad angar aktivitet, inaktivitet, madpakker,
daglig logistik, opfarsel og adfaerd, opdragelse, graenser med
meget mere. Centralt er en procesudvikling, s3 at alle kommer til
at forsta, hvad udvikling, vaekst, trivsel og ogsa hvad overvaegt
egentlig er for noget. Der vil ikke blive sat fokus specifikt pa elever
med overveegt, men der er afsat ressourcer til at tage sig af dem,
der matte gnske det. Der er tale om en dannelsesrejse s3 at
mennesker med normalveaegt ogsa opnar en nuanceret forstaelse
af, hvordan vi snakker sammen og forstar mennesker med

forskellige gnsker og behov.

Skoleindsatsen er en forebyggende indsats, som vil blive evalueret
som et forskningsprojekt, med henblik p3 at optimere
forudseetningerne for en sund og normal vaekst, trivsel og
udvikling med felgende fokuspunkter / virkemidler;

1. Skolefremmgde

2. Resultater i skolen (karakterer og andre malinger)

. Madpakker

. Mindskning af fysisk inaktivitet

. @gning i fysisk aktivitet

. Sgvn

. Forbedret miljg i klassen
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. Vaekst, udvikling og trivsel
9. Psykosocial trivsel og mental sundhed

10. Reduktion i grad af overvaegt
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Skoleindsatsen forberedes allerede nu i foraret 2021 og
igangsaettes konkret efter sommerferien. Hvis der er nogle, der
har lyst til at veere med, s3 kan de kontakte Dorte p3

klinikken@drholm.com

MASTERCLASS

Den fgrste Masterclass blev afholdt fredag den 22. januar 2021,
hvor der var godt med deltagere og gode diskussioner. Der var stor
interesse i problemstillingen om at veje og male og den frygt og
bekymring mange foreeldre har for at deres bgrn er "forkerte” eller
bliver stigmatiserede som felge af, at de bliver vejet og malt og at
man snakker om overveaegt. Der kom en kommentar om, om
denne diskussion ikke kunne vaere en del af konferencen for
ledende sundhedsplejerske i Danmark? Desuden blev der kort
kommenteret pa de nye ernaeringsrad fra Fagdevarestyrelsen -
Altomkost.dk hvor man overordnet kan sige, at de p3a flere mader
naermer sig Holbaek modellens retningslinjer og har en vigtig
vinkel p3 klimaet. Der kommer snart et nyt materiale om de nye

ernzeringsrad under Behandlermaterialer i Behandlerlicens Pro.

Det er en stor gleede at tilbagemeldingerne p3 vores Masterclass

var meget positive:

Hvor godt indfriede Masterclass dine forventninger? Hvor velorganiseret var masterclass’en



mailto:klinikken@drholm.com
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Var det let at falge med under praesentationen? Hvor nyttigt var indholdet, som blev praesenteret ved Masterclass?

Besvaret: 7 Sprunget over: 0 Besvarer:7  Sprunget over: 0

Meget lst Megt myttigt

Aimelig nyttigt
Hverken lat
eller svart

ke salig

Lidt nyttigt
vanskeligt

Meget slet ikka

vanskeligs nyttigt

Haesten umuligt % 10%  20% 30%  40%  50%  60%  T0%  80%  90% 100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0%  BO%  90% 100%

Havde du behov for mere tid til at stille spargsmél, mindre tid eller var det
Hvordan havde du det med at stille spargsmal til casen? passende?

Besvaret: 7 Sprunget over: 0 Besvaret: 7 Sprunget over: 0

e _
Mere tid

Ret godt

Mindre tid

Ikke saerlig Oktid
godt

. 0% 0% 20% 30% 40% 50% GO0% 70% BO0%  90% 100%
Dérligt

0% 0% 20% 0% 40% 50%  60% 70% B80%  90% 100%
Hvordan vil du vurdere Masterclass generelt?
Blev du klogere pa, hvordan du selv skal handtere lignende udfordringer? Besvarer; 7 Sprunget over: 0

Besvaret:7  Sprunget over: 0

e
Megst klogers

Middel
Slat ficke
Viogere

Dirligt

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 0% 80%  90% 100% . .
0% 1% 20W  30% 40% 50% 60%  70% 80%  90% W00%
Hvor sandsynligt er det, at du deltager i Masterclass igen?
Besvarer:7  Sprunget over: 0
Heget
sandsynligt
Rat
sandsynligt
Sandsynligt
Méske
Drevet af
" surveyMonkey
Overhovedet
Tike.... Se, hvor nemt det er at pprette en spergeundersegelse.

0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% T0%  80%  90% 100%

Den naeste Masterclass bliver afholdt fredag den 26. februar kl. 14-15.
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Det er gratis at deltage. Kravet til at melde sig til Masterclass er,
at man som minimum skal have vaeret pa Kursus 1i Holbaek

modellens kompetence udviklingskurser (Kursus 1-4).

Man kan preesentere vanskeligt behandlelige cases med sparring,
rad og vejledning samt relevant teorigennemgang og diskussion.
Alle patient data skal vaere anonymiseret. Det er ikke et krav, at

man bringer en case med til diskussionen.

Man skal melde sig til hos Dorte (klinikken@drholm.com), hvor

man ogsa kan fa en skabelon samt vejledning til preesentation af
sine cases. Der vil hgjest blive gennemgaet 4 cases, sa det bliver

efter farst-til-mgalle-princippet.

NY ARTIKEL

Vi har netop veeret med til at publicere en vigtig ny artikel, hvor vi
viste, at behandling med GLP-1analogen liraglutid med en dosis
pa 3 mg/dag i 16 uger til en kvinde med svaer overvaegt og type 2
sukkersyge forarsaget af en homozygot MC4R mutation
(monozygot; begge alleller i genet er muteret/ heterozygot; kun
det ene ud af 2 alleller er muteret) medfaerte et vaegttab pa 9,7 kg,
hvilket svarer til det GLP-1inducerede vaegttab hos heterozygote
MC4R mutationsbaerende patienter. Denne GLP-1 behandling
medfarte klinisk relevante fald i glukose, triglycerider, systolisk
blodtryk samt en normalisering af glukose-tolerancen. Studiet
konkluderede, at GLP-1analogen liraglutid reducerer kropsvaegt og
glukose niveauer hos patienter med sveer overveegt forarsaget af
en homozygot MC4R mutation, hvilket viser, at MC4R systemet

ikke er absolut ngdvendigt for virkningen af GLP-1 analoger. Den


mailto:klinikken@drholm.com

(-
£ Dr Holm

nye artikel kan ses her. Vi rapporterede ogsa om virksomme
effekter af GLP-1analoger, pa patienter med overvaegt og svaer
overvaegt forarsaget af heterozygote MC4R mutationer, i

nvhedsbrevet i oktober 2020.

Generelt lysner det, forstaet sdledes, at vi nu s3 smat kan
diagnosticere patienter med enkeltgendrsager og dermed ser
muligheder i at supplere behandlingen mere effektivt med
medicin. Det er meget tzeenkeligt, at en multidisciplinser
behandling med Holbaek modellen kombineret med medicin vil
vise sig mere effektivt i fremtiden. Vi er netop ved at starte sddant
et studie i Holbaek, hvor vi tester behandling af sveert
behandlelige voksne (tidligere barn og unge behandlet i Enheden)
med GLP-1analoger i et samarbejdsstudium med Kagbenhavns

Universitet.

KONTAKTOPLYSNINGER

Vi har tidligere kursister der har skiftet job og dermed
kontaktoplysninger. Hvis | fortsat gnsker at modtage nyhedsbreve
med mere fra os, er i velkomne til at tage kontakt til os, med

henblik p3 at opdatere jeres kontaktoplysninger.

KOMMENDE KURSER | HOLBAK MODELLEN

Naeste kursus i Holbaek-modellen er Kursus 1, som bliver den 27.-
28. april 2021. Kurset afholdes med de hensyn til afstand, antal og
hygiejne etc. som Sundhedsstyrelsen anbefaler, safremt Corona-

restriktionerne stadig bestar.


https://www.jenschristianholm.dk/CustomerData/Files/Folders/7-pdf/1353_bilag-27a.pdf
https://www.jenschristianholm.dk/CustomerData/Files/Folders/13-nyhedsbreve-dk/1320_nyhedsbrev-oktober-2020.pdf

Kontakt os

Kalundborgvej g
4300 Holbaek

Danmark

Jens-Christian Holm
Overlaege, Ph.d.
+45 2620 7533

jch@drholm.com

Dorte Jensen
Sekretaer, Dr Holm
+ 45 6146 4463

klinikken@drholm.com

Laes mere pd

www.jenschristianholm.dk

Kursus 1: 27.-28. april 2021.

Introduktionskursus.

Kursus 2: 22.-23. juni 2021.

Follow-up kursus; opfalgning pa behandlingen.

Kursus 3: 24.-25. november 2021.

Fordybelseskursus; vores vaerdier i et metaperspektiv.

Kursus 4: 25.-26. maj 2021.

Fokus p3 behandlerens paedagogik og kommunikation.

Brush Up: Ny dato i 2021 kommer snart.

At gare patienten nem.

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-

fagpersoner/kursus-tilmelding.aspx

Behandlerlicens Pro er nu en del af kursusindholdet p3 alle kurser.
Laes mere om Behandlerlicens Pro her:

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-

ro.aspx

Alle kurser afholdes pa Hotel Scandic, Ngrretorv 57, 4100

Ringsted.


https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner/kursus-tilmelding.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner/kursus-tilmelding.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-pro.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-pro.aspx
http://www.jenschristianholm.dk/

