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Kaere alle

Vi er nu midt i — og forhdbentlig snart i slutningen - af det starste
lockdown, som vi nogensinde har set i vores levetid, hvor vi
forhabentlig kan fa vaccineret store dele af samfundet inden
efteraret for alvor saetter ind. Konsekvenserne af lockdown er
mangeartede og gar lige fra positive effekter (sdsom at familier
har mulighed for at vaere mere sammen p3 den gode made, og at
smittespredningen af almindelige vinterinfektioner er vaesentlig
lavere end vanligt, faerre praemature fadsler med mere) til de mere
negative effekter med omfattende gkonomiske og menneskelige
omkostninger til falge. Lockdown har i seerdeleshed negativ
indflydelse p3 barn og unges normale vaekst og udvikling med
direkte negative effekter pa deres trivsel. Barnene og de unge har
ganske enkelt svaerere ved at imgdekomme deres normale
milepzele, fordi bade skole- og fritidsaktiviteter er indskraenket i
omfattende grad, sdledes at barn og unge er mere isolerede,
ensomme, inaktive, kede af det og deprimerede med mulighed for
at gemme sig og tilbgjelighed til at tage uhensigtsmaessigt pa i
vaegt. Der er mange familier der bliver ramt gkonomisk, hvilket
igen medfarer mere stress og usikkerhed i hjemmene, der isaer
rammer sarbare barn og unge. Alt i alt udger lockdown en
omfattende udfordring for bernenes normale vaekst og udvikling

og indvirker dermed potentielt negativt i barnenes fysiske,
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psykiske (mentale) og sociale trivsel. Vi har allerede indgaet flere
partnerskaber, hvor vi saetter ind med Holbaek-modellen p3 skoler,
for netop at modvirke disse negative effekter ved at bringe en
reekke redskaber i spil til at sikre veekst, udvikling, trivsel og

laering, se eventuelt mere her.

NETWORKING OG ARSKONFERENCE
HOLBAK-MODELLEN 2021

Vi afholder Arskonferencen Holbaek-modellen 2021 den 15.

september 2021 pa Hotel Nyborg Strand pa Fyn. | er velkomne til

at registrere fra kl. 8.30 og konferenceprogrammet starter kl. g.00.
Programmet til Arskonferencen Holbaek-modellen 2021 er stadig

ved at tage form. Se det forelgbige program her.

Har | andre forslag til programmet s3 kontakt endelig Dorte

pa klinikken@drholm.com

Pris for deltagelse p3a arskonferencen "Holbaek-modellen” er
1.250,- kr. per deltager for en 1-dags konference. @nsker | at
forhdndstilmelde jer Arskonferencen allerede nu, s& send en mail

til Dorte p3 klinikken@drholm.com Hvis man tilmelder sig inden 1.

juni, er der 15% rabat pa tilmeldingen (early bird pris: 1.062.50 kr.).

Overnatning fra den 14. til 15. september kan tilkabes.

Vi gleeder os rigtig meget og forventer, at det bliver et brag af en

dag.


https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/skoleindsats.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/CustomerData/Files/Folders/15-kursusprogrammer-dk/1523_program-%C3%A5rskonference.pdf
mailto:klinikken@drholm.com
mailto:klinikken@drholm.com
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FODEVARESTYRELSENS NYE KOSTRAD

Vi har lagt en videogennemgang og tilhgrende tekst der
omhandler Fgdevarestyrelsens nye kostanbefalinger i biblioteket i
Behandlerlicens Pro. Overordnet kan man sige, at anbefalingerne
har fokus pa beaeredygtig kost, sund vaegt med faerre relaterede
komplikationer og et reduceret klimaaftryk, hvilket overordnet set
betyder, at anbefalingerne nu leegger sig teettere op ad Holbaek-
modellen ved at betone vigtigheden af eksempelvis grove
grgntsager samt flere og mere tydelige graensesaetninger. Der er
kommet en ny vinkel ind med fokus pa klimaaftryk (udledning af
drivhusgasser ved eksempelvis forarbejdning og transport),
baeredygtighed og madspild, hvor der laegges op til, at man
vurderer fedevarernes klimaaftryk, hvilket vi ogsa hilser meget
velkomment. | et europeaeisk forum foreslog jeg for mere end 10 ar
siden, at man burde koordinere og samle strategierne for
overvaegt og klima, idet der er en del feellesnaevnere, som man
med stor fordel kunne taenke sammen. Eksempler er mere fysisk
aktivitet, s3 man derved gger fokus pa egen transport fremfor
transport baseret p3 fossile braendstoffer, samt at man indtager
ernaering, der kommer fra lokale producenter og gerne tager
hensyn til 3rstidernes udbud af fgdevarer, som ligeledes mindsker
transport og dermed medfarer et lavere klimaaftryk. Det primaere
fokus er en sund vaegt med en reduceret forekomst af

overvaegtsrelaterede komplikationer.

Anbefalingerne omfatter falgende overskrifter:
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Planterigt, varieret og ikke for meget; hvilket szetter fokus p3
grgntsager, baelgfrugter, frugter, ngdder, fra, fuldkorn, kartofler,

fisk, skaldyr, seg, planteolier og magre mejeriprodukter.

Flere grantsager; som betyder 600 gram per dag, grentsager og
frugt, men mest grantsager. \Veer opmaerksom pa grove
grgntsager, som indeholder 2-6 gram fibre per 100 gram og fine
grantsager, som indeholder op til 1,6 gram fibre per 100 gram.
Grove grgntsager er rodfrugter, som gulerod, redbede, selleri,
persillerod, og pastinak, kal som broccoli, blomkal, rosenkal,
spidskal, hvidkal, redkal og grenkal samt baelgfrugter.

Fine grontsager er tomat, agurk, peberfrugt, squash, og
bladgrontsager eksempelvis salat. Det er fint med grantsager,

som er frosne eller pa dase, og vaelg gerne arstidens grontsager.

Mindre kad; overvej kadfrie dage, hvor man kan fa proteinkilder
fra baelgfrugter, ngdder og fra. Gerne mere fisk og skaldyr der
indeholder jod, selen og vitamin D samt omega-6 fedtsyrer i fede
fisk. Det er stadig vigtigt med kad der indeholder jern, selen, zink
og vitaminerne B6, B12 og A. Forsgg kun at spise 350 gr kad per

uge. Mindsk indtaget af forarbejdet kad.

Fuldkorn; gerne 75 gram per dag som er rige pa kostfibre,
vitaminer og mineraler samt maetter godt. Vaelg
fuldkornsvarianter nar du spiser brgd, pasta, ris, knaekbrad,
morgenmadsprodukter og grad. Indtag er med til at mindske

risikoen for overvaegt og dets relaterede komplikationer.

Planteolier; gerne raps- og olivenolie og magre mejeriprodukter.

Man skal veere opmeerksom pa kalorieindholdet, hvor magre



H Dr Holm

NYHEDSBREV

FEBRUAR 2021

mejeriprodukter dels indeholder feerre kalorier dels naeringsstoffer;

overvej hummus og pesto.

Mindre sadt, salt og fedt; da det leder til mere overvaegt og

relaterede komplikationer.

Vand; gerne 1-1%2 liter per dag og nedbring indtag af alkohol, sgde
drikke og energidrikke.

Begreens madspild; ved at planleegge indkegb og undga
impulsindkab. Vaer opmaerksom p3 holdbarhedsdatoen, sa den

mad man keber, ogsa har en rimelig holdbarhed i hjemmet.

MASTERCLASS

Den neeste Masterclass afholdes fredag den 26. februar 2021 kL.
14-15, hvor vi hdber p3 gennemgang af svaere emner og dilemmaer

og gode diskussioner.

Det er gratis at deltage. Kravet for at tilmelde sig MasterClass er,
at man som minimum har vaeret pad Kursus 1i Holbaek-modellens

kompetence udviklingskurser (Kursus 1-4).

Der er mulighed for at praesentere cases med vanskeligt
behandlelige patienter, hvor der i MasterClass er adgang til
sparring, rad og vejledning samt relevant teorigennemgang og
diskussion. Patientdata skal vaere anonymiserede. Det er ikke et

krav, at man bringer en case med til diskussionen.

Man skal melde sig til hos Dorte (klinikken@drholm.com), hvor

man eventuelt ogsa kan fa en skabelon og vejledning til


mailto:klinikken@drholm.com
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praesentation af sine cases. Der vil hgjest blive udvalgt 4 cases til

hver MasterClass.

KURSUS 4

P3 grund af stor efterspargsel har vi oprettet et nyt kursus "Kursus
4" med hovedfokus pa behandlerens paedagogik og
kommunikation i praksis. Naeste datoer for Kursus 4 er 25.-26. maj

2021 og tilmeldingen er aben.

Det bliver et interaktivt kursus, hvor der kommer patienter med
deres familier, live pa kurset, ligesom der kommer gvelser bade
med analyser af sprog og kropssprog i konsultationen, med klip fra
DRi-serien GXL med mere. Vi har tidligere benyttet live
patientcases med stor tilfredshed hos kursisterne. Det
overordnede mal er indsigt i hvordan vi selv har indflydelse p3 og
er med til at gogre vanskelige patienter nemmere, sa de dermed
kan fa starre gleede af behandlingen, samt at vi forstar, at vi selv

har en betydelig indflydelse pa behandlingens outcomes.

NYERE ARTIKEL OM SBGVNAPN@ OG LIVSKVALITET

Vi har i november 2020 publiceret en artikel der undersggte 130
born og unge med overvaegt eller svaer overvaegt, hvor hele 43%
havde obstruktiv sgvnapng. Barn med overvaegt eller svaer
overvaegt, med eller uden sgvnapng, blev sammenlignet med en
kontrolgruppe p3a 28 bgrn og unge uden overvaegt eller svaer
overvaegt. Alle bgrnene blev undersggt med et baerbart
sgvnundersggelsesapparat (Nox T3). Livskvaliteten hos bgrnene

blev undersggt med en paediatrisk livskvalitet skala (PedsQL), som
6
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vi i gvrigt har anvendt i en del andre studier. Studiet konkluderede,
at der ikke var nogen sammenhaeng mellem sgvnapng og
livskvalitet, men at der var en sasmmenhaeng mellem livskvalitet
og overvaegt hos de barn uden sgvnapng, forstdet saledes at barn
med mere overveegt havde en lavere livskvalitet. | kan laese mere
om studiet her. Man kan saledes konkludere, at studiet genfinder
den sammenhaeng, hvor overvaegt og svaer overveegt ledsages af
en ringere livskvalitet, men at studiet bidrager med at vise, at
sgvnapng ikke i sig selv medfarer en ringere livskvalitet trods
potentielt ringere sgvn, gget treethed og ringere indlaering til
folge. Eksempelvis har tidligere studier fundet, at bgrn og unge
med overvaegt eller svaer overvaegt, har en lige s3 ringe livskvalitet
som bgrn og unge med kraeft, der far kvalme og kaster op, mister

haret og er bange for at dg.

Vi har i et andet tidligere studie vist, at tilstedevaerelsen af
sgvnapng blev mindsket under behandling af overvaegt, hvor en
reduktion af overvaegt eller svaer overvaegt var signifikant
korreleret til mindskning af graden og forekomsten af sgvnapng.
Dette studie konkluderede, at behandling af overvaegt bar teenkes
som den primaere behandlingsstrategi til barn og unge med

sgvnapng og overvaegt eller svaer overvaegt. | kan se studiet her.

KOMMENDE KURSER | HOLBAK-MODELLEN

Nazeste kursus i Holbaek-modellen er Kursus 1, som bliver afholdt
den 27.-28. april 2021. Kurset afholdes pa Hotel Scandic Ringsted,

Ngarretorv 57, 4100 Ringsted.

Kursus 1: 27.-28. april 2021.

Introduktionskursus.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32889438/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31075707/
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Kursus 2: 22.-23. juni 2021.

Follow-up kursus; opfalgning pa behandlingen.

Kursus 3: 23.-24. november 2021.

Fordybelseskursus; vores vaerdier i et metaperspektiv.

Kursus 4: 25.-26. maj 2021.

Kontakt os

Fokus p3 behandlerens paedagogik og kommunikation.

Kalundborgvej ngq
4300 Holbask Brush Up: 30. november 2021
At gare patienten nem.
Danmark

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-

Jens-Christian Holm fagpersoner/kursus-tilmelding.aspx

Overlaege, Ph.d.
+45 2620 7533 Behandlerlicens Pro er nu en del af kursusindholdet p3 alle kurser.

jch@drholm.com Laes mere om Behandlerlicens Pro her:

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-

Dorte Jensen

ro.aspx

Sekretaer, Dr Holm

+ 45 6146 4463
klinikken@drholm.com

Kurset afholdes med de hensyn til afstand, antal og hygiejne etc.
som Sundhedsstyrelsen anbefaler, safremt Corona-restriktionerne

Lees mere pa stadig bestar.

www.jenschristianholm.dk
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