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Kaere alle

Vi er nu s3 smat og forhdbentlig ved at komme ud pa den anden side af
covid-19 pandemiens lockdown, selvom vi lige nu star overfor en
kommende vinter, hvor det angiveligt bliver vaerre. Danske
barneafdelinger er i gjeblikket meget belastede med almindelige RS-
virus (respiratorisk syncytialvirus) infektioner, som normalt optraeder i de
koldeste maneder hos de mindste barn. | stedet ser vi nu mange syge i
efterdret og med starre barn og unge, som vi faktisk ikke har set far. Det
ser ud til, at lockdown har haft nogen komplekse indvirkninger pa
flokimmuniteten forstaet sdledes, at vi som befolkning pludselig er
blevet mere sarbare overfor nogle mere almindeligt forekommende
infektionssygdomme. Flere bgrneafdelinger har saledes matte mindske
deres funktion pa andre omrader, hvor vi eksempelvis ogsd har matte
skrue ned i Enheden for Bgrn og Unge med Overveegt, hvilket desveerre
bevirker laengere ventetider. Alligevel er vi ved at komme i gang med
flere store forskningsprojekter for barn og unge med overvaegt, som ellers

har ligget i dvale under lockdown.

EUROPA-KOMMISSIONEN

Cilius Fonvig og Jens-Christian Holm har netop haft mgde med Europa-
parlamentariker Pernille Weiss, som ufortrgdent arbejder p3 at fa
defineret svaer overvaegt som en kronisk, alvorlig, tilbagevendende og
fremadskridende sygdom i bade Danmark og Europa. En lang raekke
europaeiske lande har allerede deklareret svaer overvaegt som en sygdom,
hvilket er helt i overensstemmelse med WHO siden 1948, Den
Amerikanske Laegeforening siden 2013, Den Canadiske Laegeforening
siden 2015, European Association for the Study of Obesity (EASO) siden
2015 og Europa-Kommissionen siden marts 2021. Pernille Weiss er meget

lydhgr over for denne udvikling og er med pa, at det vil afkreeve en anden
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grundforstaelse af overveegt, inklusive uddannelse af behandlere, s3 man
kan varetage opgaven med en tilsvarende professionalisering jf.
laegelaftet. Pernille Weiss gnsker at komme p3 studiebesgg hos os og
ved godt, at Holbaek-modellen dels er meget udbredt i Danmark, dels
begynder at veere undervisningsgrundlag i europeeisk regi. Holbaek-
modellen har saledes laerebgger, kurser, materialer og digitale systemer,
som p.t. er oversat til Norsk, Arabisk og Engelsk. Se Europa-
Kommissionens udmelding om at svaer overvaegt er en sygdom her. Se
Danske Bgrnelaegers udmelding om at sveer overvaegt er en kronisk
sygdom her. Se EASOs udmelding om at svaer overvaegt er en kronisk

sygdom her.

HORIZON

Vi er i gjeblikket ved at planleegge en stor europaeisk Horizon ansggning
pa ca. 77 mio. kr., hvor vi gnsker at teste Holbaek-modellen i minimum 6
forskellige lande i og omkring Europa, hvor der vil blive prioriteret
omrader uden for Centraleuropa, som eksempelvis @steuropa, Baltikum
og Hviderusland. Vi er godt i gang med at etablere et europaeisk
konsortium med professionel hjaelp fra ind- og udland. Vi har store
forventninger til at se hvorledes og hvordan vi anvender Holbaek
modellens produkter i form af laerebgger, kurser, materialer og digitale
systemer i andre kulturer og sprog. Der ligger selvfglgelig en meget stor
opgave i at fa udviklet projektet optimalt, men vi er ved godt mod og

arbejder intenst for at realisere denne vision.

BEHANDLERLICENS PRO

Vi har lavet en ny prisstuktur pa Behandlerlicens Pro saledes at man nu
betaler kr. 4.750,- per behandler per ar, hvor behandleren derefter kan
tage lige s3 mange patienter i behandling som man har lyst til. | den

anledning er det en stor glaede at mere end 70 kommuner indenfor de


https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PIIS2213-8587(21)00145-5/fulltext
https://ugeskriftet.dk/files/scientific_article_files/2021-06/v01210082_web.pdf
https://www.jenschristianholm.dk/CustomerData/Files/Folders/17-evidens/1483_bilag-9-1.pdf
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-  behandling der letter
arbejdsgange, sparer
tid og kvalitetssikrer
behandlingen til dine

patienter

Laws om afle fordelene, hvordan du biiver
certificorst og meget mera i detre hsfte

BEHANDLERLICENS PRO - TIL DIG DER
ARBEIDER MED BEHANDLING AF OVERVAGT

sidste 8 ar har valgt at lade deres sundhedsprofessionelle
kompetenceudvikle med kurserne i Holbaek-modellen.
Kursusuddannelsen er de facto den stagrste udgift ved at etablere en
digitaliseret behandlingsklinik der bygger pa Holbaek-modellen. P3 den
made er det digitale system Behandlerlicens Pro nu tilgaengeligt for en
mindre 3rlig udgift for de fleste kommuner. Behandlerlicens Pro udregner
automatisk BMI SDS og giver dermed mulighed for evalueringer af
behandlingsresultaterne pa internationalt videnskabeligt niveau.
Behandlerlicens Pro ledsages med support og giver dermed patienten en
hjeelpende hand i hverdagen. Vores digitale system er netop blevet
underbygget med en international videnskabelig artikel der viste at 72%
af brugerne reducerede deres grad af overvaegt (85% hvis de anvendte
systemet 5 gange) samtidig med at fysisk aktivitet, livskvalitet, humer og
kropsopfattelse blev gget, imens at appetit og mobning blev mindsket,

se den videnskabelige artikel her.

HOLB/AK-MODELLEN TIL SKOLER

Vi er kommet godt i gang efter covid-19 lockdown med at implementere
Holbaek-modellen pd Stenhus Kostskole i Holbaek. Et netvaerk af leerere
er blevet kursusuddannet og dermed kompetenceudviklet i Holbask-
modellen med specielt fokus p3 fysisk, mental og social trivsel og lzering,
som herefter kan holde andre leerere og elever i handen, hvad angar
dagligdagens udfordringer, hvad angar skaerm-tid, slik, fastfood,
sodavand, sociale kontakter, fysisk aktivitet og meget mere. Bogen Det
Bedste for Barnet er givet til alle leserere og anvendes indirekte som
pensum i en raekke fag som matematik, fysik, kemi, biologi, engelsk,
dansk med mere. Sundhedsspillet Sjov og Sund med Doktor Holm, som
er et underholdende, sjovt og laererigt spil, der saetter fokus pa aktuelle
problemstillinger omkring bagrns sundhed og trivsel, bliver anvendt til de

mellemste klasser. Spillet er udarbejdet af Jens-Christian Holm i


https://www.jenschristianholm.dk/CustomerData/Files/Folders/17-evidens/1577_bilag-2-4-og-3-15.pdf
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samarbejde med to erfarne spiludviklere/leerere. Spillerne kommer
omkring kategorierne "Dilemma”, "Quiz", "Udfordring” og "Haendelse" og
er med til at skabe en positiv dialog, uden lgftede pegefingre, omkring
vigtige problemstillinger. Endelig anvender vi Holbaek-modellens digitale

systemer til de elever, som ma have brug for det.

VEJE ELLER EJ

Sundhedsstyrelsen melder nu klart ud at bgrn og unge i Kolding
kommune skal vejes og males. Sundhedsstyrelsen siger, at det er vigtigt
at kunne gribe ind overfor udvikling af overvaegt. Vi syntes ikke bare det
handler om overvaegt, men faktisk om i princippet flere hundrede
forskellige sygdomme i barnealderen der pa forskellig made griber
forstyrrende ind i den normale vaekst og udvikling og som dermed har
potentiale til at have en negativ indflydelse p3 fysisk, mental og social
trivsel. Arsagen til at man ikke skal veje og male er angiveligt at det
medfarer spiseforstyrrelse. Der er bare ikke noget som helst
videnskabeligt grundlag for at komme med den pastand. | stedet har en
nylig metaanalyse vist, at klinikker der maler og vejer barn og unge og
behandler overvaegt i stedet reducerer bulimi, anoreksi, folelsesbaseret
spisning og andre indikatorer for forstyrret spisning. At undlade at veje og
male barn og unge gennem vaekst og udvikling er i princippet at ga
tilbage til den marke middelalder, hvor vi dermed efterlades uden vigtig
viden til at kunne stgtte og hjaelpe barn og unge, der i princippet kan
udvikle hundredvis af sygdomme som optreeder i barnealderen i

befolkningen. | kan eventuelt laese mere her.

WEBINAR
Jens-Christian afholder sit nseste webinar tirsdag den 19. oktober kl. 20 i
Facebook-gruppen "Boost din hverdag sundere” Emnerne bliver

evidensen bag DrHolmApp, psykisk sygdom og overvaegt.


https://sundhedsmonitor.dk/nyheder/art8424418/Derfor-er-det-n%C3%B8dvendigt-at-veje-b%C3%B8rn-i-skolen
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DrHolmApp.dk

Oniine evidensbaseret behandiing af overvasgt
@gor fysisk aktivitet, livskvaitet, humer og
bed

rer kropsopfatieisen
Reducerer appetit, mobning og graden af

over

Efter 2-5 online konsultationer opnas vaegttab
hos 70-85 % af patienterne.
hitps:/iwww drholmapp.dk

Dr Holm Klinikken

Privat ot ieeprakot | Holbesk dor Ryder bohancing
overvaegt efter Holbak-modellen.

Vha beh ndlngs'od b med specialimgo, dimtist
geplejerske, som understottes med

DrHoImAppdk inkl. lbende support i hverdagen.

Kontakt os pa tif.: +45 61 46 44 63
eller via klinikken@drholm.com
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Man kan bede om at blive medlem og dermed vaere en del af et
faellesskab, hvor man kan stille spargsmal, rejse problemstillinger og
dermed diskutere relevante, interessante og vigtige problemstillinger i
tiden. | kan allerede nu stille spgrgsmal i gruppen og komme med forslag
om fremtidige emner. Vi har rundet mere end 1.700 medlemmer og ser

frem til vi ses igen

VISITKORT OG KURSUSHZ/AFTE

Vi har netop faet visitkort, hvor DrHolmApp.dk beskrives pa den ene side
og Dr Holm Klinikken p3 den anden side. Dette visitkort er tiltaenkt
eksempelvis andre familiemedlemmer som har overvaegt og som
behgver hjeelp, men som man som behandler m3aske ikke selv er i stand
til at imgdekomme.

Desuden har vi lavet et mindre kursushaefte der omhandler Holbask-
modellens kompetenceudviklingskurser; Kursus 1-4 som beskrevet her

Kurser for fagpersoner til behandling af overvaegt | Tilmeld dig her

(jenschristianholm.dk)

Hvis | er interesserede, sa send Dorte en mail p3 klinikken@drholm.com

og sa sender vi visitkort og eller kursushaefter til jer.

KOMMENDE KURSER | HOLBAK-MODELLEN

Naeste kursus i Holbaek-modellen er Kursus 2, som bliver afholdt den

26.-27. oktober 2021.
Kurset afholdes i Ringsted Kongrescenter, Ngrretorv 55, 4100 Ringsted.

Kursus 1: 18.-19. januar 2022.

Introduktionskursus.


https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
mailto:klinikken@drholm.com
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Kalundborgvej g
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Danmark

Jens-Christian Holm
Overlaege, Ph.d.,
Forskningslektor

+45 2620 7533

jch@drholm.com

Dorte Jensen

Sekretaer, Dr Holm

+ 45 6146 4463

klinikken@drholm.com
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Kursus 2: 26.-27. oktober 2021.

Follow-up kursus; opfalgning pa behandlingen.

Kursus 3: 7.-8. december 2021.

Fordybelseskursus; vores vaerdier i et metaperspektiv.

Kursus 4: April/Maj maned 2022.

Paadagogik og kommunikation. Refleksion og fordybelse.

Brush Up: 30. november 2021

At gagre patienten nem.

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-

fagpersoner/kursus-tilmelding.aspx

Den evidensbaserede digitale lgsning for Holbaek-modellen;

Behandlerlicens Pro er en del af kursusindholdet p3 alle kurser.



https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner/kursus-tilmelding.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner/kursus-tilmelding.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-pro.aspx
http://www.jenschristianholm.dk/

