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Kaere alle

H3aber at | alle har haft et godt Nytar.

Covid-19 med Omikron er nsermest pa vej ud af kontrol, men heldigvis ser
det ud til at sygdomsforlgbene bliver relativt milde. Befolkningens
vaccinationsstatus er en vigtig faktor, og det viser sig heldigvis ved, at
der er faerre indlagte end ellers antaget og at feerre bliver kritisk syge.
Idet at vores bagrn og unge ogsa begynder at blive vaccineret, kan man
habe pa, at vi nar bare lidt som minder om flokimmunitet. Imidlertid
bliver det sikkert forarets komme, der bliver vigtigst med henblik pa at
afkorte og formilde pandemien. Hvor om alting er, kan vi saledes
forsigtigt habe p3a, at hverdagen bliver mere normaliseret, ikke mindst
med positiv indflydelse p3 barn og unges veekst og udvikling og dermed

deres fysiske, mentale og sociale trivsel.

HARMONISERING MED FGDEVARESTYRELSEN

| efteraret 2021 blev Jens-Christian inviteret af Fuldkornspartnerskabet, der
bestar af Kraeftens Bekaempelse, Hjerteforeningen, Diabetesforeningen,
Fodevarestyrelsen og en raekke fgdevarevirksomheder, der arbejder
sammen om at forbedre folkesundheden ved at f3 danskerne til at spise
mere fuldkorn, til at holde et oplaeg om overvaegt, komplikationer, fibre
og Holbaek-modellen.

Der var et gnske om at harmonisere Holbaek-modellens retningslinjer og
indkgbsguide i forhold til Ngglehullet og Fuldkornslogoet. Vores dygtige
dizetister i Enheden for bgrn og unge med overvaegt pd Holbak sygehus,
har siden analyseret vores retningslinjer og harmoniseret dem, s3 vi
kommer i overensstemmelse med bade Ngglehullet og Fuldkornslogoet.
Herefter forventer vi at bade behandlere, patienter og deres familier gar
en lettere fremtid i made.
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De nye opdateringer kommer dels som materiale og tilhgrende billeder i
Behandlerlicens Pro materialet for behandlere og bliver dels pensum pa

Holbaek-modellens kompetenceudviklingskurser fremadrettet.

NYE PATIENT FORL@B

| hele verden har der altid veeret betydelige problemer med udeblivelser
og drop-out i relation til behandling af bern, unge og voksne med
overvaegt. Tidligere metaanalyser og Cochrane evalueringer har vist, at
der i internationale opggrelse har vaeret udeblivelser og drop-out i helt op
til 50-80% af patientforlgbene, hvilket er sa hgje andele, at man retorisk
kan sparge, om man i det hele taget kan drive en klinik, der behandler
overvaegt pa de vilkar? Holbaek-modellens farste videnskabelige
evaluering viste en drop-out rate p3 9,8% efter 12 maneder pa Holbask
sygehus og 22% p3 klinikker i kommuner landet over. Vi har i alle drene
teenkt meget over, hvordan vi kunne optimere forlgbene, og har i de
seneste ar anvendt en model, hvor patienterne/familierne fik udleveret et
sakaldt arshjul ved forundersgpgelsen, hvor de naeste 4 tider blev
udleveret med dato og tidspunkt. Imidlertid har denne lgsning ikke vist
sig tilfredsstillende, hvorfor vi nu overvejer at give en tid til en diaetist
efter forundersggelsen, hvorefter yderligere tider gives efter
patienternes/familiernes gnsker og behov. P3 den made vil vi inddrage
patienterne/familierne, sa det giver mest mening for dem og dermed
haber vi p3, at vores tider bliver udnyttet bedst muligt. Der er nogen
patienter/familier der behgver flere og der er andre, der behgver feerre
kontakter. Disse individualiseringer forsgger vi at imgdekomme bedre i
vores kliniske hverdag, for derved at sgge at skabe en dagligdag, hvor det
er de patienter og familier der oplever, at de har mest brug for vores

radgivning og dermed en kontakt, der kommer til de aftalte tider.
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Glucagon-Like Peptide-1 Is
Associated With Systemic
Inflammation in Pediatric Patients
Treated With Hematopoietic
Stem Cell Transplantation

Klik p3 artiklen ovenfor, hvis du

agnsker at laese den

Den nye patientforlgbsstruktur bliver dels praesenteret i materialerne i
Behandlerlicens Pro, dels indgar det som pensum p3 Holbaek-modellens

kompetenceudviklingskurser fremadrettet.

NYT STUDIE

Patienter der modtager haematopoitisk stamcelle transplantation (HST)
er udfordret med en raekke betydelige komplikationer, som delvist
skyldes at mukosabarrieren ikke forbliver intakt i eksempelvis
tarmslimhinden, hvorved den overskrides af bakterier, der medfarer
inflammation i kroppen. Glucagon-like peptid-1 (GLP-1) er et velkendt
inkretin hormon, der har visse antiinflammatoriske effekter og medfarer
en regeneration af mukosabarrieren i dyrestudier. Vi hypoteserede, at de
betydelige mukosadefekter og den efterfglgende systemiske
inflammation, som ses hos nogle patienter med HST, kunne vaere
relaterede til endogene GLP-1 koncentrationer og dermed til forekomsten
af komplikationer til HST. | dette studie undersggte vi ugentlige faste
prgver med GLP-1, CRP, og citrullin hos 82 barn og unge der modtog HST
og sammenlignede dem med kontroller matchet pa alder og kan.
Generelt var GLP-1 koncentrationerne ggede hos patienter der modtog
HST, men havde en tendens til at falde igennem
transplantationsforlgbene. Der var en sammenhaeng mellem maling af
endogent GLP-1 med forekomsten af graft-versus-host disease (aGvHD).
Vi konkluderede, at der var en sammenhang mellem endogent GLP-10g
evnen til regeneration af skadet mukosabarriere og dermed det
inflammatoriske respons i den tidlige fase efter HST. Det er s3ledes
potentielt muligt, at GLP-1 som medicin kunne taenkes i fremtiden til ikke
bare at reducere graden af overveegt, men maske ogsa vaere

medvirkende til at reducere den overveegtsrelaterede inflammmation.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8692255/pdf/fimmu-12-793588.pdf
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EKSTERN OG UAFHANGIG DATABESKYTTELSESRAPPORT
Regler og anbefalinger vedrgrende GDPR har udviklet sig hastigt
igennem de senere 3r. Derfor har vi nu valgt i Dr Holm at supplere vores
databehandleraftaler med en uafhaangig og ekstern
databeskyttelsesrapport, som udarbejdes af en GDPR kyndig

advokat. Den valgte model, med en databeskyttelsesrapport, er valgt
under hensyntagen til Datatilsynets seneste udmelding i oktober 2021
som radgivning vedrgrende tilsyn med databehandlere:

Sadan kan du fare tilsyn med dine databehandlere (datatilsynet.dk)

Vi har valgt Hetzner Online GmbH i Tyskland som vores datahub og som
er 1ISO27001 certificeret (som er en meget hgj kvalitetsstandard som ikke
alle datahub er certificeret til), hvor vi saledes ikke har valgt store
amerikanske udbydere som eksempelvis Google, Amazon etc. fordi USA
bliver anset for at veere et tredjeland med en relativt mindre
datasikkerhed.

ARSKONFERENCE 2022

Arskonferencen 2022 er under udvikling og planlaegning. Efter
tilbagemeldingerne fra Arskonferencen 2021, har vi besluttet at udvide
Arskonferencen 2022 til 2 fulde dage, med mulighed for overnatning.
Den farste dag vil have et primaert klinisk sigte og vi vil tilstreebe at fa
forskellige behandlere til at holde oplaeg om behandling af overvaegt,
inklusive de temaer som ma vaere mest interessante. Allerede nu kan vi
sige, at der kommer et indleeg om de specielle udfordringer der i dag er i
berneungdomspsykiatrien og hvorledes vi kan bygge bro med at forsta og
behandle overveegt bedre i fremtiden.

Andendagen vil fa et mere videnskabeligt sigte, hvor videnskabelig
grundviden, indsigter, anbefalinger og eventuelle nye interessante vinkler

og mekanismer med betydning for overveegt vil blive gennemgaet. Her


https://www.datatilsynet.dk/presse-og-nyheder/nyhedsarkiv/2021/okt/ny-vejledning-saadan-kan-du-foere-tilsyn-med-dine-databehandlere-
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kan vi allerede sige, at der kommer et meget interessant indlaeg om
filosofiske aspekter inklusive eksistens i relation til overvaegt og ogsa
mere specifikt vedrarende Holbaek-modellen.

Arskonferencen 2022 har som tema at vaere evidensbaseret og vil
dermed vaere med til at gennemskue diverse forestillinger, der som
oftest blot viser sig at vaere forestillinger. | er meget velkomne til at

komme med forslag til emner til Dorte pa klinikken@drholm.com

Som noget nyt vil der nu ogs3a vaere adgang for sundhedsprofessionelle,
der ikke har Holbaek-modellens kompetenceudviklingskurser. Vi vil gerne
inkludere behandlere, der endnu ikke har haft mulighed for at stifte et

naermere bekendtskab med Holbaek-modellen.

WEBINAR for alle

Jens-Christian afholder sit naeste webinar tirsdag den 1. februar kl. 20 i
Facebook-gruppen "Boost din hverdag sundere”.

Emnerne bliver de helt centrale temaer i Holbaek-

modellen "graensesaetninger, modstand og mestre og magte alting altid”

set fra Holbaek-modellens perspektiv’.

MASTERCLASS for sundhedsprofessionelle
Naeste MasterClass er fredag den 4. februar 2022 kl. 14-15.

Har du lyst at deltage, sa send Dorte en mail pa klinikken@drholm.com

Eneste krav for at deltage er, at man har vaeret pa Kursus 1 eller mere i
Holbaek-modellens kompetence-udviklingskurser. @nsker du at fa draftet
en case, kan du informere Dorte om dette ved tilmelding og man kan evt.

fa en skabelon som hjzalp.


mailto:klinikken@drholm.com
mailto:klinikken@drholm.com
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Kontakt os

Kalundborgvej ng
4300 Holbaek

Danmark

Jens-Christian Holm
Overleege, Ph.d.

+45 2620 7533
jch@drholm.com

Dorte Jensen
Sekretaer, Dr Holm
+ 45 6146 4463

klinikken@drholm.com

Laes mere pd

www.jenschristianholm.dk
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KOMMENDE KURSER | HOLBAK-MODELLEN

Det naaste kursus i Holbaek-modellen er Kursus 1, som bliver afholdt den
26.- 27. april 2022. Kurset afholdes pa Hotel Scandic Ringsted, Narretorv

55, 4100 Ringsted

Kursus 1: 26.-27. april 2022.

Introduktionskursus.

Kursus 2: 7.-8. juni 2022.

Follow-up kursus; opfalgning p3 behandlingen.

Kursus 3: 6.-7. december 2022.

Fordybelseskursus; vores veaerdier i et metaperspektiv.

Kursus for Holbaek-modellens paedagogik og kommunikation: 10.-11.
maj 2022.

Live patientkonsultationer. Klip fra Generation XL. Mgnstergenkende
dynamikker og mekanismer. Refleksion over egen rolle i tilstedeveerelsen

med patienten. Hvordan gar vi patienterne nemmere?

Brush Up: 29. november 2022.

At gare patienten nem.

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-

fagpersoner/kursus-tilmelding.aspx

Den videnskabeligt understgttede digitale lgsning for Holbaek-modellen;

Behandlerlicens Pro er en del af kursusindholdet p3 alle kurser.



https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner/kursus-tilmelding.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner/kursus-tilmelding.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-pro.aspx
http://www.jenschristianholm.dk/

