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Kaere alle

Det er i gjeblikket en meget spaendende tid, ja faktisk naermest en
guldalder for forstdelsen samt behandlingen af overvaegt. | gjeblikket
bliver der godkendt flere og flere typer af medicin, som kan hjzelpe visse
patienter. Det er meget vigtigt, at non-farmakologisk behandling (som
eksempelvis Holbaek-modellen) nu i hgjere grad kan understgttes af EU-
godkendte laegemidler, som kan anvendes som supplement til specielt
de patienter, som ellers er vanskelige at behandle. Det er en
kaerkommen hjzelp, som kan hjaelpe mange tusinder af patienter, som er
mere eller mindre truet i deres trivsel og helbred.

Medicin kan aldrig sta alene og der er fortsat betydelige udfordringer
hvad angar bivirkninger, pris, varighed af behandling, kommunikation og
ikke mindst hele grundforstaelsen af overveegt, hvor det er bydende
ngdvendigt, at hele samfundet, men specielt behandlere,
kompetenceudvikles til at forsta de komplekse forhold omkring
overveegt, at fedtmassen forsvares aktivt og at det ikke blot drejer sig om

simplificerede opfattelser sasom motivation og kalorierestriktion.

LUKAS

Lukas var 2 ar gammel og vejede 39 kg, da foraeldrene i desperation gik
p3a nationalt TV omkring deres drengs svaere og invaliderende overvaegt.
Foraeldrene folte sig ikke hgrt og de blev mgdt med vanlig tankegang om
motivation og kalorierestriktion med videre, der ikke rigtig farte noget
godt med sig.

Vi diagnosticerede ham med en leptin receptor mutation, som pa mange
mader skabte respekt om, at Lukas havde en svaer og invaliderende
overveegt med en konstant enorm sult, der satte familien p3 prove i alle
deognets vagne timer. Senere fik vi foranlediget, at han fik

forsggsmedicin i Tyskland, som er blevet til en TV-dokumentar.
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Man kan se udsendelsen pa TV2 Play og dokumentaren er blevet
anmeldt her

TV-dokumentar om altid sultne Lukas er feel-good TV, men alligevel
staerk kost (sundhedspolitisktidsskrift.dk)

MEDICINSK BEHANDLING AF OVERVAGT

| gjeblikket er der megen fokus pa medicinsk behandling af overveaegt,
som er blevet tiltagende relevant grundet de nye former for specielt GLP-
1analoger der lgbende bliver godkendt af sundhedsmyndighederne. | de
naeste ar vil der komme flere laegemidler, der udviser effektive
behandlingsresultater, men hvor der stadig resterer udfordringer med
bivirkninger og ikke mindst pris nar det kommer til en potentiel livslang
behandling. Der er mange spagrgsmal og udfordringer, som vi tager hand
om i Dr Holm Klinikken, hvor vi dels skraeddersyr behandlingsforlgb og
om ngdvendigt ogsad anvender medicinsk behandling i kortere eller
laengere perioder (individualiseret). Dr Holm Klinikken stiller sig nu ogsa
til radighed med ordination af godkendte laegemidler til barn og unge i
kommunalt regi, nar medicinsk behandling vurderes sundhedsfagligt
relevant. Dr Holm Klinikken anvender konsekvent Behandlerlicens Pro,
hvilket sikrer at patientens non-farmakologiske behandling er optimal
samt at patienten og familien er tilstraekkeligt informeret om de forhold
der er vigtige ved forstaelsen af overveegt. Dette er specielt vigtigt nar
medicinsk behandling af overveegt er indiceret.

Derudover adresserer vi ogsa medicinsk behandling i Facebook-
gruppen "Boost din hverdag sundere” i et webinar pa tirsdag den 21.

februar 2023, se herunder.


https://sundhedspolitisktidsskrift.dk/tema/sjaeldne-sygdomme/7238-tv-dokumentar-om-altid-sultne-lukas-er-feel-good-tv-men-alligevel-staerk-kost.html
https://sundhedspolitisktidsskrift.dk/tema/sjaeldne-sygdomme/7238-tv-dokumentar-om-altid-sultne-lukas-er-feel-good-tv-men-alligevel-staerk-kost.html
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WEBINAR for alle

Jens-Christian afholder sit naaste webinar tirsdag den 21. februar kl. 20 i
Facebook-gruppen "Boost din hverdag sundere”

Emnet er Medicinsk behandling af overvaegt og alle de vigtige aspekter

der hermed er at tage i betragtning. Man kan f3 adgang til webinaret her.

MASTERCLASS for sundhedsprofessionelle
Naeste MasterClass er tirsdag den 7. marts 2022 kl. n1-12.

Har du lyst at deltage, sa send Dorte en mail pa klinikken@drholm.com

Eneste krav for at deltage er, at man har vaeret p3 Kursus 1 eller mere i
Holbaek-modellens kompetence-udviklingskurser. @nsker du at fa draftet
en case, kan du informere Dorte om dette ved tilmelding og man kan evt.
fa en skabelon som hjzelp. Vi har i de sidste Masterclasses vaeret ret
mange sa vi er gdet lidt veek fra introduktionsrunder, men du er meget
velkommen til at stille spargsmal til Holbaek-modellen, Behandlerlicens

Pro eller andre relevante spgrgsmal, som | mader i den kliniske hverdag.

NY ARTIKEL- High Plasma Levels of Soluble Lectin-like Oxidized Low-
Density Lipoprotein Receptor-1 Are Associated With Inflammation and

Cardiometabolic Risk Profiles in Pediatric Overweight and Obesity

S3 er the HOLBAEK Study igen fremkommet med en meget relevant
artikel pa internationalt topniveau, hvor vi har undersggt nogle specifikke
fedtstoffer, som vi alle har i blodbanen. Lectin-like oxidized low-density
lipoprotein (ox-LDL) receptor-1 er en receptor for oxidiseret low-density
lipoproteiner. Hos voksne er hgjere sLOX-1 koncentrationer associeret
med hjerte-kar-sygdomme, type 2 diabetes, og svaer overvaegt. Imidlertid
er det ikke kendt, hvorledes det forholder sig hos barn og unge. Vi
analyserede deltagere i et tveersnitsstudium med The HOLBAEK Study,
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hvor 4- til 19-3rige barn og unge fra bade Enheden for bgrn og unge med
overvaegt, akkrediteret Europaeisk Center til behandling af overveegt og
fra en baggrundspopulation med et body BMI over go-percentilen
(n=1.815) samt bgrn og unge med normalvaegt fra en baggrundspopulation
(n=2.039). Saledes undersggte vi fastende plasma koncentrationer af
sLOX-1 og inflammatoriske markgrer hos i alt 3.854 bgrn og unge. Barn
og unge med overvaegt og svaer overvaegt samt pubertetsudvikling
udviste hgjere sLOX-1 koncentrationer ssmmenlignet med bgrn og unge
med normalvaegt. sLOX-1 var associeret med en lang reekke markarer for
hjerte- karsygdomme. Potentielt kan sLOX-1 anvendes som en tidlig
markar for en gget risiko for hjerte-kar-sygdomme hos barn og unge med
overveegt eller svaer overvaegt. | kan se studiet her

High Plasma Levels of Soluble Lectin-like Oxidized Low-Density

Lipoprotein Receptor-1 Are Associated With Inflammation and

Cardiometabolic Risk Profiles in Pediatric Overweight and Obesity

(ahajournals.org)

Studiet er saledes en direkte konsekvens af den vision der ligger bag The
HOLBAEK Study, nemlig at gge forstaelsen og dermed potentielt
behandlingen af barn, unge og voksne der lever med overvaegt.

KOMMENDE KURSER | HOLBAK-MODELLEN

Holbaek-modellen er evidensbaseret og dens kursusuddannelse og
digitale redskaber er netop blevet karet til den bedste nationale

uddannelse i Europa i 2022.

Det naeste kursus i Holbaek-modellen er Kursus 1, som bliver afholdt den
25.- 26. april 2023. Kurset afholdes pa Hotel Scandic Ringsted, Narretorv

55, 4100 Ringsted

Kursus 1: 25.-26. april 2023.

Introduktionskursus.


https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/JAHA.122.027042
https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/JAHA.122.027042
https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/JAHA.122.027042
https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/JAHA.122.027042
https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/europaeisk-toppris-for-uddannelse-og-behandling-af-overvaegt-til-jens-christian-holm-fra-holbaek-sygehus?publisherId=13560143&releaseId=13665586
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Kursus 1: 2.- 3. maj 2023 - Torshavn, Feergerne

Introduktionskursus.

Kursus 2:13. -14. juni 2023.

Follow-up kursus; opfalgning pa behandlingen.

Kontakt os Kursus 3: Efteraret 2023.

Kalundborgvej 4 Fordybelseskursus; vores vaerdier i et metaperspektiv.

4300 Holbaak
Kursus for Holbaek-modellens psedagogik og kommunikation: 6.-7. juni

Danmark
2023

Live patientkonsultationer. Klip fra Generation XL. Mgnstergenkende
Jens-Christian Holm

Overlzege, Ph.d. dynamikker og mekanismer. Refleksion over egen rolle i tilstedevaerelsen

+45 2620 7533
jch@drholm.com

med patienten. Hvordan gar vi patienterne nemmere?

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx

Dorte Jensen Den videnskabeligt understgttede digitale lgsning for Holbaek-modellen;

Sekretzer, Dr Holm Behandlerlicens Pro er en del af kursusindholdet p3 alle kurser.
+ 45 6146 4463
klinikken@drholm.com

Laes mere pd

www.jenschristianholm.dk
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