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Kaere alle

Der sker flere meget interessante udviklinger, som far verdenspremiere
pa Arskonferencen Holbaek-modellen 2023 i slutningen af oktober
Farst og fremmest bliver Holbaek-modellens langtidsresultater vist i op til
7 ar efter opstartet behandling, som ma siges at veere imponerende. Men

kom og se for jer selv.

Derudover bliver der ogsa vist behandlingsresultater, med anvendelse
med den digitale lesning Behandlerlicens Pro, som ogsa viser meget
interessante resultater fra danske kommuner. Det er resultater, der
tydeligt viser, hvordan man kan yde rettidig omsorg for bagrn, unge og
voksne, der lever med adipositas og relaterede komplikationer, og hvor
lesningen ikke kun er medicin, som i gvrigt ikke kan sta alene. Desuden
er det vigtigt at gare sig klart, at langt de fleste patienter hjaelpes med
deres overvaegt og sveere overvaegt uden medicin med Holbask-

modellen.

ARSKONFERENCEN HOLBAK-MODELLEN 2023
Arskonferencen Holbaek-modellen 2023 afholdes den 31. oktober 2023 pd
Hotel Nlyborg Strand. Vi har i ar besluttet os for en én-dags konference,

da vi haber p3, at det vil give den starste tilslutning.

Programmet indeholder en lang raekke topaktuelle og spaendende
indslag, inklusive Holbaek-modellens langtidsresultater, resultater med
anvendelse af den digitale lgsning Behandlerlicens Pro i Danmark samt
opleeg fra blandt andet dizetist Mette Theil, formand for Fagligt selskab
af Kliniske Diaetister samt fra sundhedsplejersker fra bade Danmark og
Norge.

Desuden er der i gjeblikket flere interessante udviklinger i relation til

medicinsk behandling af adipositas og dets komplikationer.
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Dr Holm tager som sponsor det organisatoriske ansvar for afholdelsen af
Arskonferencen Holbaek-modellen, hvor det samlede budget forventes at
balancere, hvilket betyder at vi ser det som en non-profit sponseret

konference.

Det forelgbige program kan ses her.

Sidste frist for tilmelding er 15. september 2023.

BEHANDLERLICENS PRO

Behandlerlicens Pro bliver labende opdateret og der er i den seneste tid
tilkommet en masse yderligere finesser der gar systemet mere
brugervenligt for bdde behandlere og patienter. Systemet er under evig

lebende udvikling og vi forsgger pa bedst mulig manér at integrere de

forslag, som brugerne kommer med. Man kan regne med, at gnskede
aendringer, hvis de bliver vedtaget, indfares i lgbet af 1-2 uger, nogle
gange p3 kortere tid.
Vi hilser nye brugere velkomne og p3 Arskonferencen 2023, vil det blive
vist, hvorledes BLP kan anvendes som et evaluerende vaerktgj, hvor de
enkelte kommuner let kan f3 adgang til behandlingsresultater, der er
analyseret efter internationale forskningsstandarder og hvor man
udnytter data bedst muligt, hvilket fglgelig giver gode argumenter til

beslutningstagere i kommunen, ndr man gnsker at evaluere indsatsen.

NY ARTIKEL - Genetics of Plasma Bilirubin and Associations
between Bilirubin and Cardiometabolic Risk Profiles in Danish
Children and Adolescents

Bilirubin er et slutprodukt ndr man nedbryder haemoglobin i modne rade
blodceller. Bilirubin har antiinflammatoriske, antioxidant, antidiabetiske,

og antilipideemiske egenskaber. Cirkulerende bilirubin er omvendt


https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/aarskonference-holbaek-modellen.aspx
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proportional med risiko for hjerte-kar-sygdomme, type 2 diabetes, og
alle arsager dgdelighed hos voksne. Nogle genetiske varianter associeret
med bilirubin koncentrationer er blevet identificeret ved genome-wide

associationsstudier i voksne.

Formalet med dette studie var at undersgge sammenhasngen mellem

Genetics of Plasma Bilirubin and Associations
between Bilirubin and Cardiometabolic Risk Profiles

in Danish Children and Adolescents cirkulerende bilirubin, hjerte-kar-faktorer og inflammation hos bgrn og
| unge og dets genetiske baggrund. Vi undersggte fastende bilirubin-
koncentrationer, hjerte-kar-risikofaktorer og markgrer for inflammation

blandt bagrn og unge med overvaegt (n = 1530) og i en baggrundsgruppe af

barn og unge (n =1820).

Undersggelserne viste, at bilirubin-koncentrationer var omvendt
associeret med flere risikofaktorer for hjerte-kar-sygdomme inklusive
body mass index (BMI) standard deviation score (SDS), taljeomfang,
high-sensitivity C-reactive protein (hs-CRP), homeostatic model
assessment for insulin resistance (HOMA-IR), hemoglobin Aic (HbA1c),
low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C), triglycerider, og flertallet af
inflammatoriske markagrer. Omvendt var bilirubin associeret med
plasmakoncentrationer af alanin transaminase (ALAT), high-density
lipoprotein cholesterol (HDL-C), systolic blodtryk SDS og en raekke
inflammatoriske markgrer. Et genome-wide associationsstudie viste, at
2 genetiske varianter var associeret med plasmakoncentrationer af
bilirubin og at 25% af variationen i bilirubin-koncentrationer kunne
forklares ud fra den ene genetiske variant og at denne genvariant ikke
var associeret med markarer for hjerte-kar-sygdomme. Bilirubin er
associeret med udvikling af hjerte-kar-sygdomme, men ikke som

udlgsende 3rsag.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10451688/
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MASTERCLASS for sundhedsprofessionelle
Naeste MasterClass er tirsdag den 19. september 2023 kl. n1-12.

Har du lyst at deltage, sa send Dorte en mail pa klinikken@drholm.com

Eneste krav for at deltage er, at man har vaeret pa Kursus 1 eller mere i

Holbaek-modellens uddannelsesprogram.

@nsker du at fa draftet en case, kan du give besked til Dorte om dette

ved tilmelding og man kan evt. f3 en skabelon som hjaelp.

Ved MasterClass er man meget velkommen til at stille spargsmal til
Holbaek-modellen, Behandlerlicens Pro eller andre relevante spargsmal,

som man mgder i den kliniske hverdag.

WEBINAR for alle

Jens-Christian afholder sit nseste webinar tirsdag den 26. september kl.

Fay Boost din hverdag sundere 20.00 i Facebook-gruppen "Boost din hverdag sundere”.
‘6 Med Dr, Je'r’u-d-\rmfn Holm g p p g
‘., A : Emnet denne gang er "Behandling af overvaegt pa den lange bane?

Man kan f3 adgang til webinaret her.

KOMMENDE KURSER | HOLBAK-MODELLEN

Holbaek-modellen er evidensbaseret og dens kursusuddannelse og
digitale redskaber er blevet karet til det Bedste Nationale

Uddannelsesprogram i Europa i 2022.

Kurser afholdes pa Hotel Scandic Ringsted, Ngrretorv 55, 4100 Ringsted

Kursus 1: 7.-8. november 2023.

Introduktionskursus.


mailto:klinikken@drholm.com
https://www.facebook.com/groups/851366755591501?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=1286024825459023
https://woday.eu/grants-and-awards/2022-award-winners/?fbclid=IwAR0O5Tv2HiCjg0ZvfWNfqJgn8Hpj8Sbn3VGJCw9v4ydOQCrS3da4U-iX6EM
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Kursus 2: 26.-27. september 2023.

Follow-up kursus; opfalgning pa behandlingen.

Kursus 3: Foraret 2024.

Fordybelseskursus; vores vaerdier i et metaperspektiv.

Kontakt os

Kalundborgyej 14 Kursus for Holbaek-modellens paadagogik og kommunikation: 5.-6.

4300 Holbaek december 2023

Danmark Live patientkonsultationer. Klip fra Generation XL. Mgnstergenkende
dynamikker og mekanismer. Refleksion over egen rolle i tilstedeveerelsen

Jens-Christian Holm med patienten. Hvordan gar vi patienterne nemmere?

Overleege, Ph.d.
Kurser for fagpersoner til behandling af overvaegt | Tilmeld dig her

+45 2620 7533

ich@drholm.com (jenschristianholm.dk)

Den videnskabeligt understgttede digitale lgsning for Holbaek-modellen;
Dorte Jensen

Behandlerlicens Pro er en del af kursusindholdet p3 alle kurser.

Sekretaer, Dr Holm
+ 45 6146 4463

klinikken@drholm.com

Laes mere pd

www.jenschristianholm.dk


https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
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http://www.jenschristianholm.dk/

