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Kaere alle

Det er noget tid siden sidste nyhedsbrev, primaert grundet travlhed med
mange aktiviteter, indenlands savel som udenlands.

Derfor er dette nyhedsbrev tilsvarende omfangsrigt

Lucas (patient med sveer monogen adipositas) har vaeret gennem en hard
udvikling, da han til at starte med fik afslag i en ansggning om noget nyt
og meget dyr medicin. Heldigvis fik vi sendret denne beslutning ved en
indsigelse.

Vi har udgivet en raekke artikler, hvoraf nogle er i verdens farende
tidsskrifter, som underbygger Holbaek-modellens resultater hos bgrn og
unge med adipositas. Eksempelvis har vi for nyligt publiceret, at Holbaek-
modellen reducerer graden af fedt i leveren hos 3 ud af 4 patienter.
Desuden har vi med The HOLBAEK Study, og en raekke fremtraedende
internationale kolleger, publiceret en artikel i det verdenskendte Nature
Genetics, hvor vi har identificeret 8oo nye proteiner og fundet 41 nye
gener, der er relateret til fremkomsten af hjerte-kar-sygdomme, ndr man
har adipositas.

En gruppe af kommuner har taget initiativ til en tidlig indsats, der skal
hjaelpe gravide med at modvirke overvaegt og skabe de bedste
betingelser for en sund krop og en sund graviditet. Her er det oplagt at
anvende Holbaek-modellen, der netop er udviklet til at gge sundheden for
krop og psyke gennem veekst og udvikling og hvor man f.eks. anvender
ad libitum fadeindtag pa en made der ogsa tilgodeser fosterets vaekst og
udvikling.

Behandlerlicens Pro bliver lgbende udviklet og oplever i gjeblikket en
betydelig udvikling. Der er bl.a. kommet en "Ny aftale™~funktion med
automatisk pamindelse til borgeren bade nar aftalen oprettes og et par
dage far selve aftalen. Lgbende forventer vi at gare funktionaliteten

mere indbydende, blandt andet med udnyttelse af Al teknologier.
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Programmet for Arskonferencen 2024 var som vanligt pa et meget hgit,
interessant og relevant niveau. Vi forventer at Arskonferencen 2025 bliver
mindst lige s3 spaendende, men vi har valgt at lave det til en 1-dags
konference samt skifte lokation, idet lokalet til Arskonferencen 2024 ikke
levede op til den vanlige standard, vi sad ganske enkelt for mange i et for
trangt rum.

Generelt er der tiltagende fokus pa sociale medier og graenseszetninger
overfor digital anvendelse og indtagelse af diverse sukker og fedtholdige
produkter. Se mere om initiativer fra Kgbenhavns kommune samt Red
Barnet og lovforslag om at forhindre adgang til sociale medier for unge

under 16 3r i Australien og Storbritannien.

Desuden har der vaeret rejst kritik af Holbaek-modellen, Holbaek Sygehus
og Jens-Christian Holm som egentlig afspejler en grundkonflikt mellem
Dansk Selskab for Almen Medicin (praktiserende laeger) og Dansk
Paadiatrisk Selskab. Overordnet set kan vi konstatere, at kritikken
hverken har vaeret konstruktiv eller har vist vaerdifulde indsigter og er
saledes heller ikke gengivet i andre medier. Et af kritikpunkterne er
eksempelvis at anvendelsen af Holbaek-modellen medfarer anoreksi,
hvor vi snart vil vise at det forholder sig modsat, hvilket er et eksempel

pa at kritikken er baseret pa antagelser og holdninger og ikke evidens.

LUCAS

Det endte alligevel godt til sidst, selvom det holdt hardt. Lucas er en ung
mand, som har vaeret gengivet i danske medier i mere end 10 ar, hvor de
som familie i detaljer har beskrevet hvor svaert og hardt det er at leve
med ekstrem overvaegt forarsaget af en mutation i leptin receptor genet,
der blandt andet medfarer, at han ikke kan maerke maethed og, som
konsekvens, bliver ved med at spise.

Historisk i litteraturen er patienter med denne enkelt-gen arsag blevet

fundet at have kropsveegte mellem 200-400 kg. Lucas har i de seneste ar
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nature genetics

ved hjaelp af et internationalt studie modtaget en ny effektiv medicin, der
kaldes sethmelatonid (ikke det samme som semaglutid eller Wegovy).

| slutningen af 2024 skulle Lucas derfor overga til sethmelatonid, som
ikke var betalt af et internationalt studie, men i stedet af det Danske
sundhedssystem. Kort fortalt blev der farst givet afslag og siden
bevilliget tilskud, hvilket er helt afggrende for Lucas og hans familie, se

evt. nedenstdende indslag, hvor de beskriver deres oplevelse af forlgbet.

https://www.tvmidtvest.dk/viborg/lucas-laege-har-klaget-over-

medicinafslag-det-kan-invalidere-hans-liv

Fantastisk nyt for Lucas: - Vi graeder af glaede | TV MIDTVEST

Nu reagerer 16-3arige Lucas pa livsaendrende nyhed: - Det har givet mig
mit liv tilbage | TV MIDTVEST

Nyt studie publiceret i Nature Genetics:

"PLASMA PROTEOME VARIATION AND ITS GENETIC
DETERMINANTS IN CHILDREN AND ADOLESCENTS”

Vores viden om hvilke faktorer der regulerer proteinerne i vores krop,
specielt gennem vaekst og udvikling, er sparsom. | dette studie viser vi
hvorledes genetiske varianter, alder, kan og body mass index (BMI)
tydeligvis har indflydelse pa regulationen af vores proteiner. Ved hjaelp af
en state-of-the-art ny metode kaldet massespektrometri analyserede vi
serum fra 2.147 barn og unge og identificerede 1.216 nye proteiner, hvoraf
70% (800 nye proteiner) var associeret med enten genetiske varianter,
alder, kan eller BMI. Derefter gentog vi disse undersggelser hos
yderligere 1.000 andre bgrn og 558 voksne, som igen viste en betydelig
genetisk regulation pa proteiner fra barne- til voksenalder.

Gennem genetiske metoder, kaldet Mendelsk Randomisering og co-

localisation, identificerede vi 41 nye arsagsgivende gener for 33 arsager til
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hjerte- og karsygdomme, som har et betydeligt potentiale for at bista
med at forsta udviklingen af sygdomme bedre samt potentielt udvikle
medicin mod disse mekanismer. Find artiklen her.

Visionen bag The HOLBAEK Study har saledes igen demonstreret
resultater i et af verdens staerkeste tidsskrifter, Nature Genetics, der
direkte fremadrettet kan forbedre forstaelsen og behandlingen af barn og

unge der lever med adipositas.

Nyt tiltag:
wnsritans e e o e | BEHANDLING AF GRAVIDE MED ADIPOSITAS

i‘ZS?éj‘i ;ﬁr sarlig indsats for gravide Gladsaxe kommune har udsendt en pressemeddelelse, hvor de beskriver

hvorledes de tilbyder en seerlig indsats for gravide med hgjt BMI.

bnsevii oty =t Gladsaxe er blandt de fagrste kommuner, hvor gravide borgere far hjaelp til

en sund vaegt, hvis de har et BMI over 30. Overvaegt under graviditeten

kan fare til en lang raekke sundhedsproblemer. Ikke alene for den gravide,
men ogsa for barnet. Derfor har Gladsaxe Kommune - i samarbejde med
Herlev, Hgje Taastrup og Radovre — igangsat en tidlig indsats, der skal
hjaelpe gravide med at holde en sund vaegt og skabe de bedste

betingelser for en sund graviditet.

Gladsaxe Sundhedspleje tilbyder allerede graviditetsbesgg til alle i
graviditetsuge 32, men med den nye indsats saettes der tidligere ind.
Sundhedsplejen far besked om alle graviditeter efter den farste
jordemoderkonsultation — herunder information om BMI - og hvis den
gravide har et BMI over 30, bliver hun og partneren automatisk tilbudt en
radgivningssamtale. Samtalen saetter fokus pa fysisk og psykisk sundhed

— med fokus pa at kunne opretholde en sund vaegt gennem graviditeten.

- For gravide med hgjt BMI handler det ofte om at laegge sin livsstil om,
og her er Holbaek-modellen et godt redskab. Vi tager udgangspunkt i
borgerens egne motions- og kostvaner, og derefter udarbejder vi en

skraeddersyet plan. Det kan for eksempel veere at g3 eller cykle til


https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11906355/
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arbejde i stedet for at tage bilen, siger Maria Louise Bjagrking, som er

leder af sundhedsplejen i Gladsaxe, og fortsaetter:

- Vi har brugt modellen til skolebgrn i naesten otte ar, og det har givet
rigtig gode resultater. Sammen med forskerholdet p3 Holbaek Sygehus
har vi kvalificeret modellen til ogsa at inkludere gravide, og derfor er vi nu

blandt de farste kommuner, som tilbyder indsatsen.

Erfaringerne viser, at dialogen om veegt og sundhed er fglsom. Men
kontakten med familierne bliver hele tiden bedre, og Gladsaxe

Sundhedspleje justerer labende tilgangen for at sikre den bedste statte.

- Vi oplever, at der er flere og flere, som har lyst til at tage imod
tilbuddet. Vi gar os meget umage med at fortaelle om tilbuddet og
understgtte den gode dialog om vaegt og sundhed. | sidste ende handler
det om at drage omsorg og stgtte den gravide. Det er en handsraekning,
ikke en laftet pegefinger, fortaeller Betina Kaerager, der arbejder som

sundhedsplejerske i Gladsaxe Kommune.

Laes mere om Gladsaxe Sundhedsplejes indsatser og tilbud for gravide

her.

ARSKONFERENCEN HOLBAK-MODELLEN 2024

Den 21.-22. oktober 2024 lgb Arskonference Holbaek-modellen 2024 af
stablen p3 Hotel Nyborg Strand. Generelt og overordnet var
Arskonferencen rigtig fin og indholdsrig, som man kan se pd de mange
evalueringer. Vi har ofte veeret i tvivl om det skulle veere en 1-dags eller
en 2-dages konference. 2-dages formatet stiller oplagt flere krav til
kommunernes gkonomi, fordi der ofte kommer overnatning med i
regningen. S3& for Arskonference 2025 har vi valgt at gagre det til en 1-dags
Arskonference. Vi har desuden, ikke mindst p& baggrund af jeres
evalueringer besluttet os for at finde et nyt sted til afholdelse af

Arskonferencen 2025.


https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/14364636/gladsaxe-laver-saerlig-indsats-for-gravide-med-hojt-bmi?publisherId=13559514&lang=da
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Flere har efterspurgt slides og mange af dem er p3a vores hjemmeside

Arskonference Holbaek-modellen.

ARSKONFERENCEN HOLB/AK-MODELLEN 2025
Vi har netop fastsat datoen for Arskonference Holbaek-modellen 2025,

som bliver tirsdag den 28. oktober 2025, s3 saet gerne et kryds i

kalenderen allerede nu. Se Arskonference Holbaek-modellen

Som dette nyhedsbrev vidner om, kan jeg allerede nu sige, at det bliver
et taet pakket og meget interessant og relevant program med dels nyeste
videnskabelige landvindinger, dels en serigs debat om forhold der
optager mange i samfundet om adipositas lige nu.

Arskonferencen 2025 afholdes p& Brogaarden, Abelonevej 40, 5500
Middelfart. Det er farst til malle da der i 3r er begreenset deltagerantal til
60 deltagere. Desuden er deltagerprisen reduceret som har vaeret gnsket.

Har du/l gnsker og lyst at deltage, s3 send en mail til info@drholm.com

(D) o o e Nyt studie publiceret i Childhood Obesity:

Publfed” | = NONPHARMALOGICAL CHILDHOOD OBESITY
T MANAGEMENT IN DENMARK REDUCES STEATOTIC LIVER

Nonpharmacological Childhqo: ilz:]s)iil:'e:i:::f:mem

o.,n,“‘ | . o=m DISEASE AND OBESITY

Fedtleversygdomme repraesenterer multikomponente sygdomme og er
en almindelig komplikation til adipositas. | dette studie undersggte vi
fedt i bughulen og under huden pd maveniveau samt effekten af en
primaert ikke medicinsk behandling af adipositas hos barn og unge
(Holbaek-modellen). Vi undersggte 1.002 barn og unge i alderen 8-18 ar
med adipositas med Magnetisk Resonans Spektroskopi (MIRS) far og
efter de havde veeret i behandling med Holbaek-modellen. Fedt i lever,
bughule og under huden blev undersggt med MRS og MR Imaging. Af de
1.002 bgrn og unge var der 52 % piger ved inklusion. Den mediane alder
var 13.0 ar, den mediane BMI var 28.4, og den korresponderende BM| z-

score var 2.90. Ved inklusion havde 378 (38 %) fedt i leveren defineret


https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/aarskonference-holbaek-modellen.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/aarskonference-holbaek-modellen.aspx
mailto:info@drholm.com
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som et fedtleverindhold over 1.5 %. Blandt de 322 der havde en
opfelgnings MRS-skanning havde 76 % af patienterne reduceret deres
fedt i leveren. Bade BMI z-score og fedt i bughulen (begge p < 0.001) blev
reduceret gennem behandling af adipositas med Holbaek-modellen.

Vi konkluderede at fedt i leveren er meget hyppigt forekommende, altsa
hos 38 % af de barn og unge der henvises til behandling for overvaegt og
at Holbaek-modellen effektivt reducerede forekomsten af fedt i leveren
og i bughulen samt graden af adipositas hos bgrn og unge med
adipositas.

Find artiklen her.

Igen er det tydeligt hvorledes visionen bag The HOLBAEK Study har
demonstreret resultater der direkte kan forbedre forstaelsen og

behandlingen af bgrn og unge der lever med adipositas.

SOCIALE MEDIER - SNAK MED

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen i Kgbenhavns kommune har taget
initiativ til, i samarbejde med Center for Digital Dannelse, hvorledes man
som foraeldre kan handtere sine barns digitale feerden. De har
konkretiseret fem temaer med gode rad til snakken med sit barn om et
trygt og sundt digitalt liv. Nogle budskaber og veerktgjer er primeert
relevante for dem med et barn i indskolingsalderen, som maske gamer
og ser YouTube. Andre budskaber og veerktgjer er farst relevante for dem
med et barn, der har sin egen telefon og begynder at vaere p3a sociale
medier. For rigtig mange bgrn og unge fylder det digitale liv en stor del af
hverdagen. Vores barn indgar i faellesskaber i chatgrupper, pa sociale
medier og i spil, og relationer skabes og dyrkes online. Alligevel oplever
kun halvdelen af eleverne i 7. klasse, at deres foreeldre interesserer sig
for deres digitale liv. Det viser en undersggelse fra Medieradet og Barns
Vilkar. Nar vores bgrn oplever, at vi interesserer os for deres liv — ogsa

det digitale — sa har de nemmere ved at komme til os som foraeldre. Og


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39841082/
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det bliver nemmere for dem at bede om hjzelp, hvis de oplever noget

ubehageligt p3 nettet. Se mere pa https://snakmed.kk.dk/

SOCIALE MEDIER - SLET DET

Tilsvarende tilbyder Red Barnet gratis og fortrolig radgivning til bern og
unge under 18 3ar om ubehagelige oplevelser pa nettet og digitale
kreenkelser. Slet Det Radgivningen hjeelper bgrn og unge under 18

ar samt forzaeldre, pargrende og fagpersoner med at handtere digitale
kraenkelser og ubehagelige oplevelser p3 nettet. Digitale kraenkelser er
ubehagelige oplevelser p3 digitale platforme. Kontakt Slet Det
Radgivningen og leer om dine rettigheder, og fa hjzelp til, hvad du kan
gare i din konkrete situation. At blive udsat for en digital kraenkelse, kan
blandt andet fa en person til at fgle sig truet, udnyttet, tvunget,
ydmyget, ked af det, seksualiseret, diskrimineret, bange eller bekymret —
og det kan vaere lige sa alvorligt som en fysisk kraenkelse. Du har krav pa
at blive lyttet til og inddraget, nar noget omhandler dig. Det gaelder
f.eks. hvis du har anmeldt noget til politiet, eller hvis du har en sag i
kommunen. Du har ret til at sige din mening, og andre skal respektere
den - sa laenge det ikke skader andre.

https://sletdet.redbarnet.dk/

SOCIALE MEDIER - FORBUD | AUSTRALIEN OG UK

Australiens regering har for nylig forbudt sociale medier til unge under 16
ar, som et "world-leading" initiativ og i gvrigt som verdens strengeste
lovgivning pa omradet. Premierminister Anthony Albanese siger, at de vil
hindre de skadelige effekter som sociale medier har pa bgrn og unge i
Australien. Se i gvrigt tidligere nyhedsbreve, hvor vi har beskrevet
sadanne skadelige effekter.

Dette gares for at hjaelpe madre og feedre der bliver utroligt bekymrede
for deres barn og unges sikkerhed online. Forslaget vil ogsa omfatte bgrn

og unge, som allerede er til stede online. Der vil ikke blive ydet
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undtagelser til yngre bgrn og unge, der har faet tilladelse fra deres
foraeldre.

Australiens kommunikationsminister, Michelle Rowland har sagt, at
forbuddet omfatter Snapchat, TikTok, Facebook, Instagram og X.
Gaming og beskedtjenester samt YouTube ser ud til at blive undtaget. De
fleste eksperter er enige i at sociale medier kan have betydelige
skadelige effekter, men flere er skeptiske overfor et totalt forbud. Et

tilsvarende lovforslag er under udvikling i Storbritannien.

https://www.bbc.com/news/articles/c4gzd62g1r30

https://www.bbc.com/news/articles/c8qvjjolxxgqo

https://www.bbc.com/news/articles/ceqgpdrx82q0

SLUSH-ICE kan give glycerolforgiftning

Bernelseger fra Storbrittanien siger, at bern under 8 ar fuldstaendig bar
undga "slushy" ice drinks, der indeholder glycerol, hvilket kan ggre dem
meget syge og beder om lovgivning pa omradet. 21 to- til syvarige bagrn

indgik i studiet publiceret i tidsskriftet Archives of Disease in Childhood,

som alle blev indbragt til intensiv behandling efter at have drukket et
slush-ice produkt. De farvestrdlende drikke virker tiltraekkende pa barn og
unge, men de fleste anvender det naturlige sgdestof glycerol i stedet for
sukker, for at undga at de fryser for hardt og dermed giver den slushy

oplevelse. | England har agenturet Current Food Standards Agency (FSA)

radgivet, at barn under 5 ar ikke ber f3 dem og at barn og unge under 11 ar
kun ma3 fa en enkelt slush-ice. Advarslen skyldes at stgrre indtag kan
medfgare glycerolforgiftning, som kan medfgre chok, lavt blodsukker,
bevidsthedstab og kramper. Der er mange der drikker moderate indtag af
slush-ice uden de bliver syge, men der kan godt vaere en mellemgruppe

som far symptomer sasom kvalme og opkastninger. Barneleegerne siger


https://www.bbc.com/news/articles/c4gzd62g1r3o
https://www.bbc.com/news/articles/c89vjj0lxx9o
https://www.bbc.com/news/articles/ce9gpdrx829o
https://adc.bmj.com/lookup/doi/10.1136/archdischild-2024-328109
https://www.food.gov.uk/safety-hygiene/food-additives#glycerol
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ogsa, at det er svaert for foraeldre at vide hvor meget glycerol der er i
forskellige slush-ice produkter, hvorfor det ikke er nemt at definere en

sikker lav dosis slush-ice. Se evt. mere Children should avoid drinking

slushies with glycerol, says study

SLIK, SNACKING OG FASTFOOD

Slik, snacking, fastfood og lignende lettilgaengelige og energiholdige
indtag har en meget staerk indflydelse p3 folelser i hjernen, som er taet
p3d at kunne sammenlignes med det narkotika man kan fa pa gaden. For
meget indtag kan lede direkte til mere end bare vaegtagning, se og har

podcast her What comfort food does to your brain | CNIN

LABRADORER OG FADEINDTAG

Engelske forskere fra Cambridge, der studerer britiske labrador retrievere,
har identificeret multiple gener, der er associeret med adipositas og vist
at disse gener ogsa kan medfgre adipositas hos mennesker. Det gen der
gav den starste effekt med henblik p3d at udvikle adipositas er DENND1B-
genet som ogsa medfarer adipositas hos mennesker. DENND1B-genet
regulerer energibalancen i kroppen gennem den kendte leptin
melanocortin pathway, som i gvrigt ogsa er involveret i Lucas’
sygdomstilfeelde. Derudover blev 4 andre gener identificeret, som ogsa
viste effekter pa udvikling af adipositas hos mennesker. Labradorer som
havde disse gener, var mere interesseret i og tiggede mere om mad, som

et udtryk for en starre appetit. Se mere her Gene found to link obesity

risk in labradors and humans

ANTAGELSER, UENIGHEDER, KRITIK OG MYTER

| hele verden er der uenigheder om flere fundamentale forhold i relation

til adipositas. Globalt er der en slags bevaegelse som synes, at man ikke
skal veje og male, at det medfarer spiseforstyrrelser, at kroppen normalt
forekommer i mange former, at man i mange tilfeelde ikke behgver at
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behandle og at det er helt uacceptabelt at anvende medicin samt flere
lignede holdninger.

| Danmark afspejles denne grundkonflikt tydeligt mellem Dansk Selskab
for Almen Medicin (DSAM) (praktiserende laeger) og Dansk Paediatrisk
Selskab (DPS), hvor DSAM eksempelvis kun ville skrive under pd
henvisningskriterierne i anbefalingen om opsporing og behandling af barn
og unge med overvaegt fra DPS i 2015, en pointe der i gvrigt gentog sig i
2024. Anbefalingerne fra DPS til at behandle bgrn og unge med
adipositas er i gvrigt baseret pa Holbaek-modellen inklusive alle dens
speargsmal, skemaer, behandlingsplaner med mere.

Der er en lang raekke antagelser og holdninger om at det at veje og male
medfarer anoreksi og lignende spiseforstyrrelser. Imidlertid er der ingen
evidens for denne pastand og en metaanalyse fra 2019 viste faktisk det
modsatte, nemlig at professionel maling af vaegt og hgjde i tilbud til barn
og unge med adipositas i stedet faktisk beskyttede mod at udvikle en
reekke spiseforstyrrelser.

Tilsvarende er vi taet pa at offentliggere en analyse fra Enheden for barn
og unge med adipositas, hvor vi har undersggt naesten 4.000 bgrn og
unge der har veeret gennem behandling for overveegt i de seneste 17 ar og
sammenlignet dem med omkring 3.500 almindelige bgrn og unge fra
samfundet, hvor vi viser at der ikke er nogen sammenhaeng mellem
behandling med Holbaek-modellen og udvikling af spiseforstyrrelser.
Desuden har enkelte behandlere udtalt sig kritisk om Holbaek-modellen;
eksempelvis havde et barn greedt mens det blev vejet, hvor man
konkluderer at Holbaek-modellen virker skadelig. | stedet kunne man
mere oplagt slutte, at man nogle gange kommer teet pa alvorlige
livsforhold, og at disse livsforhold i mange tilfeelde bebyrder bgrn og
unge i dagligdagen, ikke mindst i skolen, og at det som oftest er en
fordel at snakke om det der er svaert i patientens liv, noget man kan

kalde rettidig omsorg, i stedet for at det bliver tabuiseret.
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En sadan iagttagelse og holdning tyder pa en forholdsvis ringe forstaelse
af Holbaek-modellen og de pageeldende behandlere har ogsa kun haft et
enkelt eller f3 kurser for naesten 10 ar siden og dermed ikke kan sige at
have haft hele uddannelsen i Holbaek-modellen, endsige dens
efteruddannelse.

Der har ogsa vaeret rejst kritik af videnskaben bag Holbaek-modellen,
men her ma vi blot konstatere, at vi blot reflekterer resultater, som er
internationalt publiceret igennem en fagfeellebedgmmelsesproces i mere
end 30 internationale artikler igennem naesten 15 3r. Tidligere i dette
nyhedsbrev viser vi f.eks. at Holbaek-modellen reducerer
fedtleverindholdet hos 75% af bgrn og unge med fedtlever.

Det har ogsa vaeret kritiseret, at jeg som ledende overlaege p3
Barneafdelingen Holbaek samt som direktar i Dr Holm har veeret
involveret i etablering af Behandlerlicens Pro. Her m3 man bare
konstatere, at jeg som ledende overlaege ikke har budgetansvar, hvilket
cheflaeger og sygehusdirektarer etc. har og at jeg ikke har taget
beslutning om indkgbet af Behandlerlicens Pro. Anvendelsen af
Behandlerlicens Pro har i betydeligt omfang reduceret ventelister,
forkortet og reduceret antal konsultationer, hvilket samlet set har vaeret
en beskeden investering kombineret med en betydelig opnaet
merproduktion. Endelig m3 vi konstatere at disse antagelser, holdninger,

kritik og myter ikke har spredt sig i det danske medielandskab.

Helt grundlaeggende ma3 vi desuden konstatere at American Medical
Association (AMA), Canadian Medical Association (CMA), European
Association for Study of Obesity (EASQ), World Health Organisation
(WHO) samt Europa Kommissionen alle har deklareret, at adipositas er
en alvorlig, fremadskridende, tilbagevende og kronisk sygdom. En vigtig
arsag til dette er alle de hundredvis af komplikationer som tydeligt er
blevet dokumenteret i de mange tusinder af publikationer i de seneste 4

artier. Enheden har siden den blev etableret haft en vision om at give
12
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barn og unge med adipositas den samme professionelle behandling som
alle andre bgrn med alle andre kroniske sygdomme tilbydes i det danske
sundhedssystem. Lignende konflikter ses i gvrigt i hele verden, som jeg
flere gange har snakket med mine internationale kollegaer om. En
kollega i Australien har endda modtaget dagdstrusler i lignende
diskussioner af disse antagelser, holdninger og myter. Meget af denne
uvenighed viser tydeligt en manglende viden om Holbaek-modellen og at
man kunne med fordel deltage i Holbaek-modellens kursusuddannelse,
masterclasses, efteruddannelse og Arskonferencer, hvor disse

diskussionspunkter labende tages op, se nedenfor.

MASTERCLASS for sundhedsprofessionelle

Naeste MasterClass er tirsdag den 27. maj 2025 kl. n-12.

Har du lyst at deltage, sa send en mail pa klinikken@drholm.com

@nsker du at fa draftet en case, kan du give besked om dette ved

tilmelding og man kan evt. f3 en skabelon som hjaelp.

Eneste krav for at deltage er, at man har vaeret pa Kursus 1i Holbaek-

modellens uddannelsesprogram.

Ved MasterClass er man velkommen til at stille alle spgrgsmal til

Holbaek-modellen og patienter i daglig klinisk praksis.

MASTERCLASS PRO for Behandlerlicens Pro brugere
Naeste Masterclass bliver tirsdag den 10. juni 2025 kl. 11-12

Har du lyst at deltage, sa send en mail pa klinikken@drholm.com

Eneste krav for at deltage er, at man er uddannet med Kursus 1 samt er

bruger af Behandlerlicens Pro.

MasterClass Pro for BLPro-brugere adresserer specifikke spgrgsmal til

det digitale behandlingssystem. Vi snakker om kvalitetssikring,
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hjemtagning af behandlingen af familierne, hvorledes der bliver bedre tid
og overskud til vigtige og centrale problemstillinger fordi teknikken s3 at

sige bliver reduceret og dermed giver bedre kontakter

KOMMENDE KURSER | HOLBAK-MODELLEN
Holbaek-modellen er evidensbaseret og dens kursusuddannelse og
digitale redskaber er blevet karet til det Bedste Nationale

Uddannelsesprogram i Europa i 2022.

Kursus 1: 4.-5. september 2025

Introduktionskursus.

Kursus 2: 4.-5. november 2025.
Follow-up kursus; opfalgning og handtering af variationerne inden for

overveegt.

Kursus 3: 11.-12. december 2025.

Fordybelseskursus; bliv excellent — ogsa til den svaere patient.
Brush Up kursus: 26. august 2025
Kursus "Graviditet og overvaegt”: 31. oktober 2025

Kurser for fagpersoner til behandling af overvaegt | Tilmeld dig her

(jenschristianholm.dk)

Den videnskabeligt understgttede digitale l@sning for Holbaek-modellen;

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-pro.aspx er en

del af kursusindholdet pa alle kurser.

Holbaek-modellen, dens uddannelseskurser og digitale lgsninger
(DrHolmApp og Behandlerlicens Pro) har modtaget prisen for det bedste

nationale system i Europa til behandling af adipositas.
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