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Keere alle

Arskonferencen 2025 afholdes den 28. oktober pa Brogaarden i Middelfart som en 1-
dags konference. Programmet er nu endelig pa plads, efter vi har sat nogle emner pa
i sidste gjeblik grundet vigtige udviklinger. Eksempelvis er der for nyligt kommet et
stort studie der viser at intermitterende faste er associeret med udvikling af hjertekar
sygdom. Vi vil gennemga hvorvidt Holbak-modellen er relateret til anoreksi eller
andre spiseforstyrrelser. Der er desuden lige kommet et studie der viser positive
langtidseffekter pa transplantation af tarmbakterier til bgrn og unge med adipositas.

Vi har som vanligt udgivet endnu en raekke artikler, hvor flere er pa den allergverste
videnskabelige hylde og er et direkte resultat af visionen bag The Holbaek Study, hvor
vi har gnsket at udvikle en evidens baseret behandling pa hgjeste niveau med
dokumenterede effekter i nogle af de mest prestigigse tidsskrifter i verden som ogsa
vil blive vist pa Arskonferencen. Jens-Christian Holm inviteres i gjeblikket til meget
store mgder og oplaeg hvor der er stor interesse for hvordan vi teenker adipositas og
Holbaek-modellen som behandling.

Vores vision er at bgrn, unge og voksne med adipositas skal have en behandling pa
lige fod med de behandlinger vi tilbyder i vores velfaerdssamfund til alle andre kendte
sygdomme. Sa glaed jer til en super interessant og inspirerende arskonference 2025,
vi garanterer at | ikke bliver skuffede.

ARSKONFERENCEN HOLBZK-MODELLEN 2025

Arskonference Holbaek-modellen 2025 bliver afholdt:

Tirsdag den 28. oktober 2025 pa Brogaarden, Abelonevej 40,

5500 Middelfart.

Det bliver et meget interessant og relevant program med dels nyeste videnskabelige
landvindinger, dels en serigs debat om intermitterende faste, transplantation af
tarmbakterier og mange andre forhold der optager mange i samfundet.

Vi sgger at sikre en uafhaengig Arskonference, hvor ordet er frit og helt og aldeles op
til jeres gnsker.

Har du/I gnsker og lyst at deltage, sa send en mail til klinikken@drholm.com.

Pris for deltagelse i Arskonferencen 2025
1.175 kr.

Overnatning enkeltvaerelse
1.052 kr.

Overnatning dobbeltvaerelse
1.275 kr.
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HOLBAEK-MODELLEN PA WORLD CONGRESS OF CARDIOLOGY |
SAMARBEJDE MED EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY | MADRID SAMT PA

EKSPERTM@DE | BERLIN ARRANGERET AF THE ECONOMIST

Jens-Christian Holm inviteres i gjeblikket til reekke store og speendende mgder fordi
der er betydelig international interesse for hvorledes vi taenker adipositas, har
udviklet Holbaek-modellen og hvorledes vi kontinuerligt publicerer resultater i hgjt
anerkendte tidsskrifter med forbedringer i helbred. Pa verdenskongressen for hjerte-
kar-sygdomme hvor der var omkring 30.000 klinikere og forskere samlet holdt Jens-
Christian Holm oplaeg hvor sessionen desuden blev sendt online til hele verden (kun
meget fa sessioner pa kongressen havde det privilegie). Det var en forngjelse at vise
sammenhange med behandling med Holbaek-modellen og forbedringer i helbred vist
ved andringer i lipider og inflammation.

| oktober er Jens-Christian Holm desuden specielt inviteret af The Economist som
oplaegsholder til et high-level mgde for at redeggre for state-of-the-art behandling af
b@rn og unge med adipositas med Holbaek-modellen som behandling. Det er meget
tilfredsstillende at der er gget fokus for at forsta og ggre noget ved disse globale
udfordringer nu.

NYT STUDIE; GENETIC SUBTYPING OF OBESITY REVEALS BIOLOGICAL
INSIGHTS INTO THE UNCOUPLING OF ADIPOSITY FROM ITS
CARDIOMETABOLIC COMORBIDITIES

Adipositas er en meget heterogen sygdom der ikke kan forklares ud fra enkelt
genetisk mekanisme. | dette studie udfgrte vi multiple genetisk testning hvor vi
undersggte adipositas i relation til udvikling af hjerte-kar-sygdomme, hvor vi ved at
ikke alle med adipositas udvikler hjerte-kar-sygdom og ikke alle med normalvaegt er
raske. | et stort samarbejdsstudie undersggte vi 452.768 individer fra The UK Biobank
og undersggte sammenhange mellem en hgj grad af adipositas hos individer bade
med og uden hjerte-kar-sygdomme. Vi identificerede 266 uafhaengige varianter over
205 gen-loci hvor det adipositas accellerende loci ogsa var associeret med en lavere
hjerte-kar risiko, men med en hgjere association med andre komplikationer fra en
hgj veegt sdsom fra vaegtbelastning. Studiet giver vigtige indsigter i den heterogene
sammenhang mellem adipositas og hjerte-kar relaterede sygdomme som er
afggrende for at vi kommer naermere pa en behandling der involverer precision
medicine.
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i BEHANDLERLICENS PRO — SMART USE — OG EVALUERINGER
L/ LL@ Det er afggrende at man i klinisk praksis forstar at Behandlerlicens Pro (BLP) er
Bebandlaticens Pi udviklet til at lette behandlingen for bade patienter og behandlerne. Der er 5 mader

hvorpa man kan anvende systemet smart afhaengig af hvilken klinisk situation man
befinder sig i som behandler. Ved en forundersggelse bgr man dels introducere

patienten / familien til funktionerne i BLP samt lave en fuld konsultation og dermed
en ny behandlingsplan som gennemgas. Ved en opfglgende kontakt kan det i
princippet ga godt eller mindre godt klinisk set. Hvis det gar mindre godt, kan man
evt. gendanne svar i den fulde konsultation og genbesgge disse og dermed dels skabe
opmarksomhed om detaljer i hverdagen dels evaluere hvordan det gar med diverse
udfordringer. Hvis det godt, kan man blot hgre hvordan det gar, spgrge til eventuelle
udfordringer og gennemga behandlingsplanen og eventuelt satte flueben ved nogle
af behandlingspunkterne. Endelig kan man bare skrive et kort notat.

Det er vigtigt at forsta at behandlingsplaner er for resten af livet og at det mest
optimale er at patienter og familier selv relativt hurtigt hjemtager deres egen digitale
behandling med selv at lave konsultationer hjemme og dermed skabe deres egne
behandlingsplaner. Over tid vil det vaere relevant og give mening for patienter og
familier selv at hjemtage deres egne digitale behandling og dermed ruste dem til at
klare sig selv bedre fremadrettet. Det er pa denne made behandlingsplanen traeder i
baggrunden og egentlig bare bliver en standard for en raekke livsvalg. Der er ingen
krav fra behandlere om hverken at de skal eller i hvilket omfang de skal hjemtage
deres egen digitale behandling. Det skal kun ske i det omfang det giver mening for
patienterne selv og hvor behandlingsforlgbene i sig selv vil skabe denne mening.
Anvendt pa den rette made reduceres spgrgsmal, svar, behandlingsplaner etc.

til “teknik” som dermed hurtigere kan overstas og give tid til de udfordringer der
virkelig er vigtige.

Husk at alle data der indtastes i BLP, ogsa dem fra patienterne, kan anvendes i vores
resultatevalueringer som viser praecist hvordan det gar i jeres klinik.

Idet der er lidt usikkerhed om hvorledes man kan skifte rundt mellem BLP’s
funktionaliteter har vi inkluderet dette som hovedpensum i naeste Brush-up kursus
den 21. november 2025.
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Energy drinks to be banned for under-
16s in England

Michelle Roberts 51 i e 88¢ News

S O et T T Ben e s o

Artificial sweeteners aged the brain |

by over 1.5 years, study says

ENERGIDRIK FORBYDES NU | ENGLAND FOR UNGE UNDER 16 AR

Regeringen i England planlaegger at vedtage en ny lov i England der forbyder
energidrik sdsom Red Bull, Monster og Prime fra alle offentlige butikker, restauranter
samt online til unge under 16 ar. Op til en tredjedel af unge i England vurderes til at
have indtag af energidrikke mindst en gang ugentligt. Flere energidrikke indeholder
mere koffein end hvad der svarer til 2 kopper kaffe. Et hgjt indtag er associeret med
hovedpine, sgvnproblemer, hurtig hjerterytme, hjerte rytmeforstyrrelser og anfald.
Den engelske sundhedsminister har udtalt til BBC 4 at de er blevet opfordret til at
vedtage en sadan lovgivning af elever, leerere og foraeldre. Man kan tydeligt se en
destruktiv effekt af energidrik pa de unges evne til at koncentrere sig, deres laering og
helbred.

KUNSTIGE SODESTOFFER ZLDER HJERNEN

Hos mennesker der indtog de stgrste maengder sgdestoffer af bestemte kunstige
spdestoffer svarende til bare en diet sodavand per dag kunne man demonstrere en
signifikant ringere evne til at huske og genkalde ord sammenlignet med mennesker
der indtog de laveste maengder af kunstige spdestoffer. Mennesker der indtog flest
lav eller ingen kalorie- sgdestoffer udviste en 62% hurtigere kognitiv forringelse i hele
hjernen sammenlignet med dem der indtog de laveste maengder. Denne forringelse
svarer til en &ldning af hjernen svarende til 1,6 ar. De mennesker der indtog mest
indtog omkring 191 mg. For at seette det i perspektiv sa indeholder en almindelig diet
drik med aspartam omkring 200-300 mg jf. WHO.

Det er med stor tilfredshed at man kan konstatere at der er en bevaegelse
internationalt imod at beskytte vores b@rn og unge mod skadelige indflydelser af
energidrikke, kunstige spdestoffer, men ogsa mod skaermtid og sociale medier som
beskrevet i de seneste nyhedsbreve. Holbaek-modellen har i snart 20 ar
kommunikeret meget klare graensesatninger i relation til bgrn/unges milepaele
gennem vaekst og udvikling i respekt for det bedste for barnet.

MASTERCLASS for sundhedsprofessionelle

Naeste Masterclass er tirsdag den 7. oktober 2025 kl. 11-12.

Har du lyst til at deltage, sa send en mail pa klinikken@drholm.com.

@nsker du at fa drgftet en case, kan du give besked om dette ved tilmelding og man
kan evt. fa en skabelon som hjzelp. Eneste krav for at deltage er, at man har vaeret pa

Kursus 1 i Holbeek-modellens uddannelsesprogram.
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Ved Masterclass er man velkommen til at stille alle spgrgsmal til Holbaek-modellen og
patienter i daglig klinisk praksis.

MASTERCLASS for Behandlerlicens Pro brugere
Naeste Masterclass bliver tirsdag den 23. september 2025 kl. 11-12
Har du lyst til at deltage, sa send en mail pa klinikken@drholm.com.

Eneste krav for at deltage er, at man er uddannet med Kursus 1 samt er bruger af
Behandlerlicens Pro.

Masterclass for BLP-brugere adresserer specifikke spgrgsmal til det digitale
behandlingssystem. Vi snakker om kvalitetssikring, hjemtagning af behandlingen af
familierne, hvorledes der bliver bedre tid og overskud til vigtige og centrale
problemstillinger, fordi teknikken sa at sige bliver reduceret og dermed giver en bedre
kontakt i konsultationerne.

KOMMENDE KURSER | HOLBZAK-MODELLEN
Holbzaek-modellen er evidensbaseret og dens kursusuddannelse og digitale redskaber
er blevet karet til det Bedste Nationale Uddannelsesprogram i Europa i 2022.

Kursus 1: primo 2026, eller efter aftale
Introduktionskursus.

Kursus 2: 2.-3. oktober 2025.
Follow-up kursus; opfglgning og handtering af variationerne inden for overvaegt.

Kursus 3: 11.-12. december 2025
Fordybelseskursus; bliv excellent — ogsa til den svaere patient.

Brush-up kursus: 21. november 2025
Fokus pa hvorledes man anvender BLP med stgrst gavn for det kliniske forlgb.

Kursus ”Graviditet og overvaegt”: 31. oktober 2025

Kurser for fagpersoner til behandling af overvaegt | Tilmeld dig her

(ienschristianholm.dk).
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Den videnskabeligt understgttede digitale Igsning for Holbaek-modellen; Online
behandling til veegttab | Omsorgsfuld & effektiv behandling | Ring
(jenschristianholm.dk) er en del af kursusindholdet pa alle kurser.

Holbazk-modellen, dens uddannelseskurser og digitale Igsninger (DrHolmApp og
Behandlerlicens Pro) har modtaget prisen for det bedste nationale system i Europa til
uddannelse og behandling af adipositas.


https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-pro.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-pro.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-pro.aspx

