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Kaere alle

Vi udkommer igen-igen med en high-level artikel i det prestigigse

tidsskrift Nature Commmunications, som kort fortalt viser, at vi med

Holbaek modellen er i stand til at reducere garden af inflammation, som
er en vigtig mekanisme, hvad angar udvikling af specielt hjerte-kar

relaterede komplikationer til adipositas.

Om en maneds tid afholder vi Brush-up kurset "Hvordan snakker man
om overvaegt og det at fale sig forkert". | er selvfalgelig meget

velkomne.

BBC har netop rapporteret, at patienter, der ophgrer med medicinsk
behandling mod adipositas, tager deres vaegt 4 gange hurtigere p3 end
folk, som stopper med dizet og fysisk aktivitet, hvilket patienterne bar

vide, udtaler Susan Jebb fra Oxford Universitet.

Identification of modifiable plasma protein markers IDENTIFICATION OF MMODIFIABLE PLASMA PROTEIN

of cardiometabolic risk in children and adolescents

with obesity MARKERS OF CARDIOMETABOLIC RISK IN CHILDREN AND
vt o ADOLESCENTS WITH OBESITY

Adipositas er relateret til multi-organ inflammation samt en gget

Affiiations + expand

PMID: 41535681 DO 10.1038/s41467-026-68415-2

risiko for hjerte-kar og leversygdomme. | dette studie gnskede vi at
identificere cirkulerende biomarkgarer for hjerte-kar sygdomme.
Med en ny state-of -the-art metode kaldet proteomics
kvantificerede vi 149 inflammations- og hjerte-kar relaterede
proteiner i et tvaersnitsstudie pa 4024 bgrn og unge, hvor 2377
havde adipositas, og 1647 havde en almindelig vaegt for alder. Vi
identificerede protein signaturer relateret til adipositas, forhgjede

kolesteroler, nedsat insulin falsomhed, hgjt blodsukker, forhgjet
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blodtryk og relaterede hjerte-kar sygdomme. Ved hjzelp af kunstig
intelligens kunne vi med et panel med 3 proteiner kombineret med
leverenzymer give en relativ hgj forklaringsfrekvens pa 83%.
Gennem et ars behandling med Holbaek modellen var reduktioner i
garden af adipositas associeret med reducerede niveauer af
inflammatoriske proteiner, hvilket igen var associeret til
reduktioner i hjerte-kar risikofaktorer. Studiet konkluderede, at vi
var i stand til at vise, at cirkulerende proteiner medierer den

adipositas relaterede hjerte-kar risiko.

Laes mere her: Identification of modifiable plasma protein markers

of cardiometabolic risk in children and adolescents with obesity -
PubMed

HVORDAN SNAKKER MAN OM OVERVAGT OG DET AT FOLE
SIG FORKERT. NYT BRUSH-UP KURSUS

I mange kliniske og forskningsrelaterede sammenhaenge dukker der i
gjeblikket ofte usikkerhed op, nar det geelder det at tale om overvaegt.
Foraeldre og unge udtrykker, at man ikke ma anvende ordet overvaegt for
ikke at diskriminere og stigmatisere mennesker. Der er mange
behandlere, der har svaert ved at forstd, hvad der er rigtigt og forkert at
gare, at det er svaert og er bange, for at fa folk til, at de foler sig forkert.
Der er mange behandlere som bliver frustrerede over denne kritik Det er
nogle strgmninger, ikke mindst pa sociale medier, som har et globalt
omfang. Jens-Christian Holm har sdledes kolleger i Australien, som har
modtaget dgdstrusler i disse sammenhaenge, hvilket i gvrigt udtrykker
hvor mange falelser der ogsa er pa spil. Der er herudover en frygt for, at

det at snakke om overvaegt kan medfare spiseforstyrrelser og anoreksi og
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People who come off slimming jabs
regain weight four times faster than
dieters
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bulimi. Det er pa foranledning af behandlere, som bliver usikre, nar disse

spargsmal kommer op, at vi nu tilbyder et
Brush-up kursus: 27. februar 2026,

hvor der er fokus pa hvordan man snakker med patienter, s3 man kan
svare sikkert, skabe en god og tryg relation og efterlade et indtryk

baseret pa tillid.

PATIENTER SOM OPHQRER MED MEDICIN MOD
ADIPOSITAS TAGER 4 GANGE SA HURTIGT VAGT PA
SAMMENLIGNET MED PATIENTER SOM OPH@RER MED
DIEATER OG FYSISK AKTIVITET

BBC har netop rapporteret, at patienter, som stopper med Wegovy og
Mounijaro, tager p3 i vaegt op til fire gange hurtigere end patienter, der
ophgrer med dizet og fysisk aktivitet.

Et studie publiceret i British Medical Journal viser, at patienter, som
anvender Wegovy og Mounjaro, taber store maangder kropsmasse - op til
20% af deres kropsvaegt - men efter, de ophgrer med denne behandling,
tager de i gennemsnit 0,8 kg pa pr. maned. Det betyder, at de vender
tilbage til den vaegt, som de havde inden de startede behandling 1v2 ar
efter ophar af medicinsk behandling. Dr Susan Jebb fra Oxford
Universitet udtaler, at folk skal vide dette, inden de starter medicinsk

behandling mod adipositas.

Laes mere her: https://www.bbc.com/news/articles/cosoljnrv2go
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MASTERCLASS for sundhedsprofessionelle

Naaste Masterclass er tirsdag den 3. februar 2026 kl. 9-10.

Har du lyst til at deltage, sa send en mail p3a klinikken@drholm.com

@nsker du at fa draftet en case, kan du give besked om dette ved

tilmelding og man kan evt. fa en skabelon som hjzelp.

Eneste krav for at deltage er, at man har vaeret pa Kursus 1i Holbaek-

modellens uddannelsesprogram.

Ved Masterclass er man velkommen til at stille alle spgrgsmal til

Holbaek-modellen og patienter i daglig klinisk praksis.

MASTERCLASS for Behandlerlicens Pro brugere

Naaste Masterclass bliver tirsdag den 3. marts 2026 kl. g-10

Har du lyst at deltage, sa send en mail pa klinikken@drholm.com

Eneste krav for at deltage er, at man er uddannet med Kursus 1 samt er

bruger af Behandlerlicens Pro.

Masterclass for BLP-brugere adresserer specifikke spgrgsmal til det
digitale behandlingssystem. Vi snakker om kvalitetssikring, hjemtagning
af behandlingen af familierne, hvorledes der bliver bedre tid og overskud
til vigtige og centrale problemstillinger, fordi teknikken s3 at sige bliver

reduceret og dermed giver en bedre kontakt i konsultationerne.


mailto:klinikken@drholm.com
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
mailto:klinikken@drholm.com
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-pro.aspx
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Kalundborgvej ng
4300 Holbaek

Danmark

Jens-Christian Holm

Ledende overlaege, Ph.d.

+45 2620 7533
jch@drholm.com

Dr Holm
+ 45 6146 4463

klinikken@drholm.com

Laes mere pd

www.jenschristianholm.dk
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KOMMENDE KURSER | HOLBAK-MODELLEN
Holbaek-modellen er evidensbaseret og dens kursusuddannelse og
digitale redskaber er blevet karet til det Bedste Nationale

Uddannelsesprogram i Europa i 2022.

Brush-up kursus: 27. februar 2026
Fokus p3 hvordan man snakker med patienter, fgle sig forkert, m3a man

sige overvaegt?
Kursus "Graviditet og overvaegt”: 14. april 2026

Kursus 1: 10.-11. marts 2026

Introduktionskursus.

Kursus 2: 11.-12. juni 2026
Follow-up kursus; opfalgning og handtering af variationerne inden for

overvaegt.

Kursus 3: 10.-11. december 2026

Fordybelseskursus; bliv excellent - ogsa til den sveere patient.

Kurser for fagpersoner til behandling af overvaegt | Tilmeld dig her

(jenschristianholm.dk)

Den videnskabeligt understgttede digitale lgsning for Holbaek-modellen;
Online behandling til vaegttab | Omsorgsfuld & effektiv behandling | Ring

(jenschristianholm.dk) er en del af kursusindholdet p3 alle kurser.

Holbaek-modellen, dens uddannelseskurser og digitale lgsninger
(DrHolmApp og Behandlerlicens Pro) har modtaget prisen for det bedste

nationale system i Europa til uddannelse og behandling af adipositas.
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