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Kaere alle

Arskonferencen Holbaek-modellen afholdes onsdag den 4. november

2026.

Der er omfattende tilfgjelser og opdateringer pa vej i den danske version
af Behandlerlicens Pro (BLPro), heriblandt fordi |, som
sundhedsprofessionelle, har foresldet en lang raekke forbedringer, som
ogsa er blevet implementeret. Hele idéen er at gare BLPro mere
brugervenlig for bade behandlere, patienter og deres familier. Denne
omfattende opdatering vil efterfalgende blive udfart tilsvarende i de
andre sprogversioner, hvor den engelske version netop er opdateret og

den norske BLP-version er taet p3.

Det er blevet tid til at akkreditere klinikker, der anvender Holbaek-
modellen, for at sikre, at patienterne/borgerne modtager de effekter, som
evidensgrundlaget bag Holbaek-modellen stiller i udsigt. Der er mange
lokale tilpasninger til behandlingstilgangen i klinikker rundt omkring, som
medfarer, at grundlag og vaerdier i Holbaek-modellen forandres og bliver

til noget andet.

Igen i 3r afholdt the Economist "The Economics of Obesity and Metabolic
Health Summit”, i Bruxelles d. 10. juni 2026, hvor Dr Holm holdt

oplaegget; Delivering the Right Treatment to the Right Patients.

Vi har igen udgivet en ny stor artikel i et anerkendt videnskabeligt
tidsskrift, denne gang i samarbejde med Konsortiet “The Consortium of
Childhood Blood Pressure”, som primaert fokuserer pa bgrn og unge
gennem vaekst og udvikling med bade de normale, men ogsa de

sundhedsskadelige udviklinger i blodtryk og hjerterytme i barnealderen.
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ARSKONFERENCEN HOLB/AK-MODELLEN

Z\rskonferencen
Holbaek-modellen

4. november 2026

Arskonferencen Holbaek-modellen 2026 afholdes onsdag den 4.

november 2026, s3 saet gerne et kryds i kalenderen allerede nu.

Her vil der vaere indslag om, hvordan man snakker om adipositas og
vaegt og den bergringsangst, som udggr en barriere mange steder. Der vil
vaere indslag om hvorledes vi fremadrettet bliver bedre til at differentiere
behandlingen af adipositas, sa det kun er dem der behgver det, der
modtager eksempelvis medicinsk behandling. Desuden vil vi orientere
om hvorledes vi hele tiden bliver bedre til at risikostratificere patienter i

relation til deres risici for fremtidig sygdom.

| &r vil det ogsa vaere muligt at deltage i Arskonferencen virtuelt, som det

er blevet efterspurgt.

Ved spagrgsmal eller gnsker til konferencen, s3 send en mail til

info@drholm.com

OMFATTENDE OPDATERINGER | BEHANDLERLICENS PRO

{
nsl og behand\e(

\C
8 nand S&\‘\emvz“e“ Der er omfattende tilfgjelser og sendringer p3 vej i Behandlerlicens Pro
be)

DO
L (BLPro).

Tilfejelse af variable under basisdata

| basisdata er det nu muligt at registrere information om

. Alvorlige sygdomme

. Graviditet (komplikationer, praeeklampsi, gestationel diabetes)
. Fadsel (komplikationer, akut/planlagt sectio)

. Amning

. Adoption


mailto:info@drholm.com
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Afslutning af patient far tilfgjet en mulighed
Nar en patient/borger afsluttes fra klinikken, bgr der angives en

non

begrundelse for afslutning ("aldrig fremmadt”, "eget

non /] [ non

gnske”, "udeblivelse”, "fraflytning”, "succes”, "alder”, "opher af

tilbud”, "oprettet ved en fejl”, "tidsperioden for behandlingstilbuddet er
udlgbet” m.fl.).

Vi har tilfgjet: "Overflytning (patienten overgar til anden

behandlingsenhed)”.

Automatisk forlaengelse af privatbrugeres adgang til app’en

Hver gang en behandler indtaster nye data (f.eks. hgjde og vaegt eller
laver en ny behandlingsplan/konsultation) i BLPro for tilknyttede
privatbrugere (patienter/borgere), forlaenges privatbrugerens adgang til
den digitale lgsning automatisk med 18 mdr. fra den pagaeldende dato for
indtastning. P& den made sikres, at patienter/borgere, der ses arligt (plus
lidt buffer-tid) hos en behandler automatisk har kontinuerlig adgang til
den digitale lgsning, BLPro/DrHolmApp.

Automatisk opher af adgang til app’en ved afslutning af forlgb
Nar en patient afsluttes fra de(n) klinik(ker), som vedkommende er
tilknyttet, opharer adgangen til den digitale lasning ogsa (dog farst én

maned efter patienten er afsluttet).

Genaktivering af tidligere privatbrugeres adgang til app’en
Hvis en behandler vil genaktivere en privatbruger, der har vaeret tilknyttet

den pageeldende klinik, gares falgende:

1. Log ind som behandler i BLPro
2. Klik "Afsluttede patienter”

3. Fremsgg privatbrugeren (evt. via sggefunktionen Ctrl+F)
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4. Klik "Genaktivér”
5. Patientens/borgerens profil vil nu vaere at finde i "Aktive patienter”

og der er sendt en mail med login-info til privatbrugeren.

Registrering af 1. kontakt med hhv. klinikken og Holbaek-modellen

Det er muligt at registrere, hvornar borgeren/patienten hhv. startede med
at bruge Holbaek-modellen og startede i jeres klinik/sundhedspleje (det
kan veere samme datoer og det kan f.eks. veere, at de startede hos jer pa

et andet tidspunkt end det, der er registreret i den digitale lgsning).

Disse datoer (hvis udfyldt) kommer til at vaere synlige under den enkeltes

journal-fane.

Rettelse af fejlindtastninger
S3 snart | opdager fejl i en borgers data (hgjde, vaegt, blodtryk, fedt%,
muskelmasse, livvidde, hoftevidde), sa kan vi fa rettet data ved, at |

sender fglgende informationer om borgeren til Dr Holm:

Personidentifikator i BLPro: mindst 2 af enten navn, fgdselsdato, eller e-

mail-adresse.

Data: hvilken dato?, hvad skal rettes (hgjde, vaegt, blodtryk, fedt%,

muskelmasse, livvidde)? og til hvad?
Klinik/enhed: Navnet pa klinikken/enheden, som patienten hgrer til.

Der kommer flere variable i Basisdata vedrgrende graviditet og fadsel,
med henblik p3d at imgdekomme gravide med adipositas bedre i

behandlingsforlgbene.
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AKKREDITERING AF KLINIKKER DER ANVENDER HOLBZ/AK-
MODELLEN

Som noget nyt vil vi fremadrettet akkreditere behandlingsklinikker
der anvender Holbaek-modellen (HM) p3 et niveau, hvor man som
klinik med rette kan forvente, at de resultater, som vores
omfattende evidensgrundlag giver anledning til, kan forventes at
blive opndet blandt sine patienter. Eksempelvis har vi 5
internationale videnskabelige fagfaellebedgmte studier, der viser,
at HM kan reducere graden af overvaegt hos bgrn og unge gennem

vaekst og udvikling samt hos deres forzaeldre.

20 internationale videnskabelige, fagfzellebedgmte studier viser
forbedringer i komplikationer, der omfatter forhgjet blodtryk,
forhgjede kolesteroler, sgvnapng, appetit, ringe fysisk, mental og
social trivsel uafhaengigt af socialklasse samt grad af overveegt ved
behandlingsstart. Endnu andre studier har vist forbedringer i mere
end 5o nyopdagede fedtsyrer, som vi ved har relation til udvikling
af hjerte- og kar-sygdomme samt graden af inflammation, som
ligeledes har relation til udvikling af hjerte- og karsygdomme,
begge nyligt publiceret i meget prestigigse internationale

tidsskrifter (Nature Medicine og Nature Communications).

Endelig er det digitale system Behandlerlicens Pro evidensbaseret,
hvor vi ved, at vi kan opna ovennaavnte resultater, reducere
tidsforbrug, kvalitetssikre behandlingsplaner, holde patienterne ‘i
handen’ hjemme hos dem selv, nar de gnsker det p3 alle
tidspunkter af dggnet samt sikre, at behandlere far mere tid til

vanskelige udfordringer.
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Economics of Obesity and
Metabolic Health Summit

Took place June 10th 2026 in Brussels.
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Se vores evidensgrundlag her: Videnskabelige artikler

Ideen med akkrediteringen er at gare op med den udbredte
tendens, hvor diverse klinikker udsiger pa deres hjemmesider, at de
anvender HM og dermed giver lovning p3a et brand og dets
resultater uden at deres behandlere er tilstraekkeligt uddannede
eller er kvalitetssikret af det digitale system, der sikrer integriteten
af HM.

Dette er selvfalgelig en afggrende pointe, da HM bryder med en
lang raekke paradigmeskiftende veerdier, der kommer direkte til

udtryk i paedagogik og kommunikation.

Fremadrettet vil akkrediterede kommuner kunne vise denne
akkreditering pa deres hjemmeside, sa deres patienter/borgere kan
veere sikre p3d, at de far det, som bliver stillet dem i udsigt.

For at man som behandlingsklinik skal kunne akkrediteres til at
kunne sige man anvender Holbaek-modellen, skal kommunens
behandlere have gennemgdet Holbaek-modellens
uddannelsesprogram Kursus 1, 2 og 3 samt anvende det digitale

behandlingssystem Behandlerlicens Pro.

THE ECONOMICS OF OBESITY AND METABOLIC HEALTH
SUMMIT

Igen i ar er vi blevet inviteret til dette event, som blev afholdt i
Bruxelles d. 10. juni 2026, hvor Dr Holm holdt det inviterede

oplaeg; Delivering the Right Treatment to the Right Patients.


https://www.jenschristianholm.dk/evidens/videnskabelige-artikler.aspx
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Individualiseret behandling til adipositas behandling kan forbedre
resultater og samtidig stgtte sundhedssektoren til at udnytte deres
ressourcer mere effektivt. Udvikling i patient differentiering, digital
stgtte og uddannelse af sundhedsprofessionelle kan medfgre en
mere rettidig, fokuseret og relevant behandling, specielt hos barn
og unge med komplikationer til adipositas. Derfor er det afggrende
at aandre forstdelsen af adipositas, sa man forstar at det er en
sygdom, som skabes af genetik, biologi og samfundet, som kan
afhjeelpe stigmatisering, skyld, skam og selvbebrejdelse og
samtidig effektivisere adgangen til behandling og sikre, at medicin

kun udskrives nar det er ngdvendigt.

OXIQRR GENETIC DETERMINANTS OF CHILDHOOD BLOOD
PRESSURE AND HEART RATE IN RELATION TO ADULT
HEALTH OUTCOMES: THE CONSORTIUM OF CHILDHOOD
BLOOD PRESSURE

The HOLBAEK Study har bidraget til dette konsortiestudie for at

undersgge de grundlaeggende genetiske styringsmekanismer af

blodtryk og hjerterytme tidligt i livet med potentiel relevans for

helbred i voksenlivet.

Den starste genome-wide association study (GWAS) meta-analyse
til dato af diastolisk og systolisk blodtryk, pulstryk og mean
arterialt tryk (n = 28 425) og hjerterytme (n = 22 565) blev udfart
med bgrn af europaeisk herkomst i alderen g-17 ar. Follow-up
undersggelser inkluderede sammenligninger med voksen GWAS-

resultater, analyser af polygenetiske risiko-scorer (PRS) i
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uafhaengige kohorter fra forskellige herkomster samt phenome-

wide association study i the UK Biobank.

Resultater: 8 genome-wide signifikante loci blev identificeret for
blodtryk i barnealderen (KIAA2013, CACNB2, PLCE1, PAX2,
COLgA2, RPn-236L14.1, CFDP1, TPX2) og 3 loci for hjerterytme i
barnealderen (CCDCig1, ACHE, MYH6); alle loci var nye i
barnealderen, dog tidligere fundet hos voksne. Polygenetiske
Risiko-scorer forklarede op til 1.6% af variationer i blodtryk og 5.2%
af variationer i hjerterytme hos bgrn med europaeisk baggrund.
Genetiske korrelationer mellem bgrnealder og voksen blodtryk var
moderate (rg = 0.4-0.7), hvilket antyder en alders-afhaangig
genetisk indflydelse pa blodtrykket. | the UK Biobank var hgjere
blodtryk i barnealderen signifikant associeret med en lang reekke
heldbreds-outcomes i voksenalderen, specielt hjerte-kar outcomes
sasom forhgjet blodtryk, angina, myocardie infarkt, og hjerte-kar-
relateret dadelighed.

Konklusion: Disse fund gger forstdelsen for den genetiske
regulation af blodtryk og hjerterytme i barnealderen i relation til
hjerte-kar relaterede sygdomme i voksenalderen, hvilket potentielt
kan understgtte fremtidige forebyggelsesstrategier fra en tidlig

alder.

Se evt. artiklen her: Genetic determinants of childhood blood
pressure and heart rate in relation to adult health outcomes: the
consortium of childhood blood pressure | European Heart Journal |

Oxford Academic


https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehag313/8662744?login=false
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehag313/8662744?login=false
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehag313/8662744?login=false
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-article/doi/10.1093/eurheartj/ehag313/8662744?login=false
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MASTERCLASS for sundhedsprofessionelle
De naeste Masterclasses er:
Tirsdag den 18. august 2026 kl. n-12.
Tirsdag den 6. oktober 2026 kl. n1-12.

Tirsdag den 1. december 2026 kl. 11-12.

Bemaerk, at tidspunktet er blevet sendret til kl. 11-12.

Har du lyst til at deltage, sa send en mail p3a klinikken@drholm.com

@nsker du at fa draftet en case, kan du give besked om dette ved

tilmelding og man kan evt. fa en skabelon som hjzelp.

Eneste krav for at deltage er, at man har vaeret pa Kursus 1i Holbaek-

modellens uddannelsesprogram.

Ved Masterclass er man velkommen til at stille alle spgrgsmal til

Holbaek-modellen og patienter i daglig klinisk praksis.

MASTERCLASS Pro for Behandlerlicens Pro brugere

De naeste Masterclass Pro bliver:

Tirsdag den 1. september 2026 kl. 11-12.

Tirsdag den 3. november 2026 kl. 11-12.

Bemaerk, at tidspunktet er blevet sendret til kl. 11-12.

Har du lyst at deltage, sa send en mail pa klinikken@drholm.com

Eneste krav for at deltage er, at man er uddannet med Kursus 1 samt er

bruger af Behandlerlicens Pro.



mailto:klinikken@drholm.com
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
mailto:klinikken@drholm.com
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-pro.aspx
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Kontakt os

Kalundborgvej 14
4300 Holbaek

Danmark

Jens-Christian Holm

Ledende overlaege, Ph.d.

+45 2620 7533
jch@drholm.com

Dr Holm
+ 45 6146 4463

klinikken@drholm.com

Laes mere pd

www.jenschristianholm.dk
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Masterclass Pro for BLPro-brugere adresserer specifikke spgrgsmal til
det digitale behandlingssystem. Vi snakker om kvalitetssikring,
hjemtagning af behandlingen af familierne, hvorledes der bliver bedre tid
og overskud til vigtige og centrale problemstillinger, fordi teknikken sa at
sige bliver reduceret og dermed giver en bedre kontakt i

konsultationerne.

KOMMENDE KURSER | HOLBAK-MODELLEN
Holbaek-modellen er evidensbaseret og dens kursusuddannelse og
digitale redskaber er blevet karet til det Bedste Nationale

Uddannelsesprogram i Europa i 2022.

Kursus 1: 3.-4. september 2026

Introduktionskursus.

Kursus 2: 29.-30. oktober 2026
Follow-up kursus; opfalgning og handtering af variationerne inden for

overvaegt.

Kursus 3: 10.-11. december 2026

Fordybelseskursus; bliv excellent - ogsa til den sveere patient.

Kurser for fagpersoner til behandling af overvaegt | Tilmeld dig her

(jenschristianholm.dk)

Den videnskabeligt understgttede digitale lgsning for Holbaek-modellen;
Online behandling til vaegttab | Omsorgsfuld & effektiv behandling | Ring

(jenschristianholm.dk) er en del af kursusindholdet p3 alle kurser.

Holbaek-modellen, dens uddannelseskurser og digitale lgsninger
(DrHolmApp og Behandlerlicens Pro) har modtaget prisen for det bedste

nationale system i Europa til uddannelse og behandling af adipositas.
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