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Kaere alle

S3 er det sidste chance for at tilmelde sig Arskonferencen Holbaek-

modellen, som lgber af stablen onsdag den 4. november 2026 pa

Brogaarden, Abelonevej 40, 5500 Middelfart.

Det er ogsa ved at vaere sidste chance for at tilmelde sig det nye Brush-

up kursus den 17. november 2026.

Som en tidlig julegave afholder vi kurset "Gravidtet og overveegt” den 5.
januar 2027 i Bagsvaerd. For at gge udbredelsen af behandling af gravide
kvinder med overvaegt er deltagelse i kurset gratis. Tilmelding til kurset

sker via info@drholm.com senest den 1. december 2026.

Desuden er Wegovy kommet i pilleform, og vi har publiceret endnu en ny
videnskabelig artikel i det ledende tidsskrift Nature Communications,
hvor vi viser ssmmenhasnge mellem gener og proteiner i blodbanen og

udviklingen af astma, overvaegt og brystkraeft.

ARSKONFERENCEN HOLBAK-MODELLEN

i\rskonferencen
Holbaek-modellen

4. november 2026

P3 arets konference kommer vi for farste gang til at hgre om:

e State-of-the-art malinger af fedt i bugspytkirtlen

Shny e State-of-the-art dynamiske MR-undersggelser af hjertet, mens

det slar

e En kommende omfattende udvikling af Behandlerlicens Pro, sa
behandleren altid praecist kan se, hvor patientens mal er placeret i
forhold til, hvad der er normalt gennem vaekst og udvikling

e En helt ny og opdateret engelsk BLP-version, som kan anvendes

til patienter fra mange forskellige lande, der er usikre i det danske

sprog


mailto:info@drholm.com
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o Differentiering af patienter i forhold til medicinsk behandling og
kommende udfordringer med handkgbsmedicin

e Madpakker til bgrn og unge - i relation til milepzele, sociale
medier, fgdevareindustrien og bagrneopdragelse

e Opleeg om autisme, ADHD, spiseforstyrrelser

e Behandling af gravide med adipositas.
Glaed jer.

Arskonferencen Holbaek-modellen 2026 afholdes p& Brogaarden,

Abelonevej 40, 5500 Middelfart.

| 3r vil det, som efterspurgt, ogsa vaere muligt at deltage i

Arskonferencen online.
Pris for deltagelse i Arskonferencen 2026 1.275 kr.

Online deltagelse i Arskonferencen 2026 675 kr.

Ved tilmelding, spargsmal eller gnsker til konferencen bedes | sende en

mail til info@drholm.com.

HVORDAN SNAKKER MAN OM OVERVAGT OG DET AT FALE SIG
FORKERT? NYT BRUSH-UP KURSUS

Det er ogsa ved at vaere sidste chance for at tilmelde sig det nye Brush-

up-kursus den 17. november 2026.

"Meget positivt. Jeg faler mig i hajere grad tryg og sikker og ikke mindst
robust. Fint kursussted”

"Relevant- i forhold til det vi er oppe imod i sarnfundet ift.

vaegtstigmaltisering. Dejligt at 13 lov at drofte det i et godt fagligt forum”
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el
£~ Dr Holm

NYHEDSBREV Oktober 2026

"Rigtig godt og meget relevant emne/emner at gennemga, efter at have

arbejdet med Holbaek metoden i flere ar”
"Super godt og lzererigt. Trygt miljo”

"Leererigt at hare orm andres udfordringer i kommunikationen med
familierne. Relevante rad til at handlere de udfordringer man kan made i

hverdagen”

“Godt med konkrete vaerktajer til tackling af hyppige udfordringer ved

kommunikation”

"S3 godlt at italesaette, det der folelsesmaessigt kan vaere svaert. God

understregning af, at vi hjeelper mange foreeldre, mange born”

"leg syntes det er rart at 13 indblik i hvilke udfordringer

sundhedsplejersker mader i den virkelige verden og 13 snakket orm det”

Der er en frygt for, at det at snakke om overvaegt kan medfare
spiseforstyrrelser og anoreksi og bulimi. Det er pa foranledning af
behandlere, som bliver usikre, nar disse spgrgsmal kommer op, at vi har
fokus p3d, hvordan man snakker med patienter, s3 man kan svare sikkert,

skabe en god og tryg relation og efterlade et indtryk baseret pa tillid.

GRAVIDITET OG OVERVAGT - GRATIS KURSUS

Hermed inviteres du til kurset "Graviditet og overvaegt’ der afholdes i

Bagsveerd den 5. januar 2027.

P3 dette kursus vil du laere at imgdekomme gravide med overvaegt og
dermed en raekke behov, udfordringer og ngdvendige hensyn. Der
tilbydes forlab og strategier med fokus pa rettidig omsorg for bade mor

og barn, at veere maet til maltider med made - og ikke anvende
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kalorierestriktion - hvilket er afggrende i graviditeten med det voksende
foster samt en lang raekke hensyn for at imgdekomme det bedste for

barnet. Kurset varer én dag.

Adipositas i graviditeten er en betydelig, alvorlig og ulgst udfordring i
vores samfund med potentielt betydelige konsekvenser for bade mor og

barn.

Der er en lang reekke potentielle komplikationer, lige fra adipositas’
pavirkning af den vordende mor med nedsat funktionsevne i hverdagen
og gestationel diabetes mellitus til en gget forekomst af komplikationer i

fadselsforlabet, der potentielt kan vaere alvorlige for bade mor og barn.

Desuden er der specifikke udfordringer sdsom pica, en gget appetit,
emesis i graviditeten samt amning efter fgdslen, der alle kan blive

pavirket i en ugunstig retning af adipositas.

Barnet er desuden i risiko for at udvikle adipositas i en tidlig alder med en
negativ pavirkning af den normale vaekst og udvikling inklusive den
fysiske, mentale og sociale trivsel i barndommen samt med potentiel

udvikling af en lang reekke adipositasrelaterede komplikationer.

Kurset vil gennemga den normale graviditet, konsekvenser af udvikling af
adipositas for bade mor og barn, og hvorledes dette bar behandles uden

at pavirke hverken graviditeten eller barnets trivsel i en ugunstig retning.

Det er afggrende at forsta kropssammensazetningens udvikling hos mor
og barn, fedtmasseregulationen og selvfglgelig ikke at anvende
kalorierestriktion hos hverken den gravide eller det nyfadte barn.
Desuden medfarer denne behandling betydelige vigtige indsigter hvad
angar den tidlige mor-barn-relation og dermed morens egne refleksioner
over sin krop og funktion, herunder en god selvfglelse, livskvalitet og

mestring og dermed tilknytning mellem mor og barn.


https://jenschristianholm-dk.gocms5.com/adipositas.aspx
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Evaluating the consequences of childhood
adiposity on the human plasma proteome at
four timepoints across the lifecourse
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WEGOVY ER NU TILGANGELIG SOM PILLER | DANMARK

Parallelimportgren 2Care4 har netop lanceret Wegovy i pilleform i
Danmark. Virksomheden kgber tabletterne i udlandet og videresaelger
dem p3 det danske marked, hvor de har vaeret tilgaengelige siden den 28.
september 2026. Det kraever en recept fra en ordinerende laege ,o0g
priserne er sammenlignelige med Wegovy som injektion. Doserne er
hgjere, angiveligt pa grund af at virkningen forventes at vaere lidt svagere
grundet medicinens passage af tarmslimhinden. Dermed er Wegovy
blevet mere tilgaengelig for patienterne, hvilket samtidigt stiller starre

krav til viden, information og opfalgning i sundhedsvaesenet.

EVALUATING THE CONSEQUENCES OF CHILDHOOD
ADIPOSITY ON THE HUMAN PLASMA PROTEOME AT FOUR
TIMEPOINTS ACROSS THE LIFECOURSE

Vi har netop faet publiceret dette studie i Nature Communications, hvor
vi anvendte en livskurs tilgang med anvendelse af genetiske data med
henblik pa at evaluere indflydelsen af overvaegt i barnealderen p3a det
cirkulerende proteom i blodbanen pa fire vigtige tidspunkter i livsforlgbet.
Vi kunne konkludere, at overvaegt i barnealderen havde en effekt p3a otte
proteiner malt gennem barndommen. Disse proteiner udviste association
med udvikling af astma i bagrnealderen, men ikke i voksenalderen.
Desuden dokumenterede vi, at 24 proteiner havde indflydelse pa
udvikling af overvaegt i barnealderen, samt to proteiner udviste

sammenhaeng med udvikling af brystkraeft.

Se evt. artiklen her: https://www.nature.com/articles/sa1467-026-77097-9



https://www.nature.com/articles/s41467-026-77097-9

.
£ Dr Holm

NYHEDSBREV Oktober 2026

MASTERCLASS for sundhedsprofessionelle
Den naeste Masterclass er:

Tirsdag den 1. december 2026 kl. 11-12.

Har du lyst til at deltage, sa send en mail pa klinikken@drholm.com.

@nsker du at fa draftet en case, kan du give besked om dette ved

tilmelding, og du kan eventuelt f3 en skabelon som hjaelp.

Eneste krav for at deltage er, at man har vaeret pa Kursus 1i Holbaek-

modellens uddannelsesprogram.

Ved Masterclass er man velkommen til at stille alle spgrgsmal

vedrgrende Holbaek-modellen og patienter i den daglige kliniske praksis.

MASTERCLASS Pro for Behandlerlicens Pro-brugere
Den naeste Masterclass Pro bliver:

Tirsdag den 3. november 2026 kl. 11-12.

Har du lyst til at deltage, sa send en mail til klinikken@drholm.com.

Eneste krav for at deltage er, at man er uddannet med Kursus 1 samt er

bruger af Behandlerlicens Pro.

Masterclass Pro for BLPro-brugere adresserer specifikke spgrgsmal til
det digitale behandlingssystem. Vi taler om kvalitetssikring, hjemtagning
af behandlingen af familierne, og hvorledes der kan skabes bedre tid og
overskud til vigtige og centrale problemstillinger, fordi teknikken s3a at
sige bliver reduceret og dermed giver en bedre kontakt i

konsultationerne. Praktiske tricks og fif.


mailto:klinikken@drholm.com
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
mailto:klinikken@drholm.com
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-fagpersoner.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/behandlerlicens-pro.aspx
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Kalundborgvej 14
4300 Holbaek

Danmark

Jens-Christian Holm

Ledende overlaege, Ph.d.

+45 2620 7533
jch@drholm.com

Dr Holm

+ 45 6146 4463
klinikken@drholm.com
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KOMMENDE KURSER | HOLBAK-MODELLEN
Holbaek-modellen er evidensbaseret, og dens kursusuddannelse og
digitale redskaber er blevet karet til det Bedste Nationale

Uddannelsesprogram i Europa i 2022.

Kursus 1: 12.-13. marts 2027

Introduktionskursus.

Kursus 2: 29.-30. oktober 2026
Follow-up kursus; opfalgning og handtering af variationerne inden for

overvaegt.

Kursus 3: 10.-11. december 2026

Fordybelseskursus; bliv excellent — ogsa til den svaere patient.

Nyt Brush-up-kursus: 17. november 2026
Fokus pa hvordan man snakker med patienter, fgle sig forkert, ma man

sige overvaegt?

Graviditet og overvaegt: 5. januar 2027
Adipositas i graviditeten er en betydelig, alvorlig og ulgst udfordring i

vores samfund med betydelige konsekvenser for bade mor og barn.

Kurser for fagpersoner til behandling af overvaegt | Tilmeld dig her

(jenschristianholm.dk)

Den videnskabeligt understgttede digitale lasning for Holbaek-modellen;

Online behandling til vaegttab | Omsorgsfuld & effektiv behandling | Ring

(jenschristianholm.dk) er en del af kursusindholdet p3 alle kurser.

Holbaek-modellen, dens uddannelseskurser og digitale lgsninger
(DrHolmApp og Behandlerlicens Pro) har modtaget prisen for det bedste

nationale system i Europa til uddannelse og behandling af adipositas.
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