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Det bedste for barnet: Kampen mod overvægt 

Fremragende pædagogik fra overlægen. 

Svær overvægt er et kronisk sygdomsspektrum, som ikke kan løses ved at 
spise mindre og bevæge sig mere, fastslår overlæge i pædiatri og leder af 
Enheden for overvægtige børn og unge, Holbæk sygehus, Jens- Christian 
Holm i sin tankevækkende og systemkritiske bog ’Det bedste for barnet: 
Kampen mod overvægt’. 

Vægtøgningen sker ifølge Holm ikke fordi, børnene og de unge spiser for 
meget og motioner for lidt, men fordi kroppen efter vægttab aktivt 
forsvarer fedtmassen ved at spare på energien i alle andre kropsfunktioner, 
hvorved patienten tager på igen. 

Jens-Christian Holm har selv haft internationalt opsigtsvækkende vellykkede 
resultater med at hjælpe flere tusinde overvægtige og svært overvægtige 
børn med langvarige vægttab med den såkaldte Holbæk-kur, hvor mellem 
70 og 85 procent ud af 3.700 børn og unge overvægtige taber sig. 

Når ’For Barnets skyld’ får 6 stjerner (ud af 6), er det ikke kun fordi, at den 
er et stærkt og modigt forsøg på at korrigere, hvad han mener er en udbredt 
forkert mangel på forståelse af overvægtiges eget ansvar stillet overfor 
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fedtmassens hormonelle regulering ved hjælp af hormonet Leptin. Men også 
fordi, Jens-Christian Holm har formået at begå en bog, som er solidt 
lægefagligt dokumenteret - samtidigt med, at den også kan bruges af de 
overvægtige selv, som på fremragende pædagogisk vis får forklaret, hvorfor 
det er så svært for dem at komme af med de overflødige kilo igen - samt 
hvad de skal gøre for, at de så alligevel kan opnå et mere permanent 
vægttab. 
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