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Nvyhetsbrev

Kjeere alle

H3aper ni alle har det bra og at dere kommer godt gjennom i naer
fremtid med gkt smittespredning og lock down. EU begynner 3
vaksinere 27. desember, hvor de svakeste og mest sarbare, samt
frontliniemedarbeidere farst og fremst vil bli tatt vare p3. Lock
down har mange forskjellige effekter, slik at noen familier maske
stresses mindre og det er mindre spredning av influensa og
forkjolelse, men det er mange barn og unge som bliver hardt
rammet med relativ isolasjon, mindre fysisk aktivitet og
distraksjon, samt kanskje flere konflikter hjemme, spesielt fordi
man ikke bare kan flytte bort. | Enheden kan vi se, at det er mange
barn og unge med overvekt som har det vanskelig, og det vil vaere
en stor jobb for oss alle nar vi pa et tidspunkt vender tilbake til
normale arbeidsforhold, der mange ganske enkelt har tatt pa seg.
Det er viktig, som aldri far, at vi alle falger forholdsregler anbefalt
av Helsetilsynet.

Jeg haber inderlig, og som aldri far, at dere alle far god jul og et

godt nytt ar.

NETTVERK OG ARLIG KONFERANSE | HOLB/EK-
MODELLEN 2021

Programmet for Holbaek-model 2021 arlige konferanse tar form.
Det vil sannsynligvis vaere innlegg (program ennd ikke er bestemt

ennd) om spesielt vanskelig 3 behandle pasienter og hvor vi vil
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tilby gratis gentesting til utvalgte pasienter. Det vil komme et
filosofisk innlegg om hva Holbaek-modellen egentlig er for noe,
der en prest med filosofisk bakgrunn vil fortelle, at den kan forstas
som en transcendental filosofi og ikke bare en atferddsmessig
tilnaerming. Det kommer innlegg om hvordan opplevelsen har
veert 3 mate og forstd Holbaek-modellen, ikke bare fra
helsepersonell, men sannsynligvis ogsa fra leerere i skolene. Det
vil komme innlegg om vi skal veie barn og unge i skolene eller ikke
med fordeler og ulemper. Hvis du har andre forslag til programmet

kan du endelig kontakte Dorte pa klinikken@drholm.com

Vi planlegger 3 holde konferansen pa Fyn i august eller september
2021, slik at alle fra hele Danmark og Norge har ar gode
muligheter til 3 delta. Pris for deltakelse i den arlige

konferansen "Holbaek modellen” er DKK 1250,00 per deltaker for
en 1-dagers konferanse. Det sier seg selv at alle forholdsregler

angdende Covid-19 vil bli lagt merke til.

EN LITEN SOLSTRALEHISTORIE OM A ARBEIDE MED
HOLBAEK-MODELLEN

| Vesthimmerland kommune var det ikke et samlet bevisbasert

tilbud for kommunens overvektige barn og unge for et ar siden.

Dette satte en liten dedikert gruppe i skolehelsetjenesten i
endring, og en overvektklinikk i henhold til Holbaek-modellen sa

lyset.

Den 1.9. i 3r pa den trem3anedersdagen for klinikkens oppstart,

taler resultatene for seg selv: Av de 27 barna og familiene som er
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tilknyttet klinikken, som ogsa er den maksimale kapasiteten i
forhold til klinikkens eksisterende ressurser, 100% av barna som
har vaert p3 overvektklinikken reduserte mer enn en gang

fedmegraden malt pa BMI SDS.

Men suksessen ble ikke skapt over natten og ikke i det hele tatt
uten hardt arbeid. | fjor hast ble det brukt pa en kvalifisering av en
liten gruppe sykepleiere i Holbaek-modellen med Jens-Christian
Holm. | lepet av utdannelsesprosessen startet vi overvektige kurs
p3a vare respektive skoler for 3 fa praksis og erfaring i veiledning i
Holbaek-modellen. Vi sgkte kunnskap og sparring fra eksisterende
vellykkede tilbud basert pa Holbaek-modellen i andre kommuner,
for 3 sikre at tilbudet vi startet hadde hay faglig standard. Parallelt
anskaffet kommunen Behandlerlisens Pro, som apnet en stor
fagkunnskapsbank, som viste seg 3 vaere ekstremt nyttig nar det

gjelder kontinuerlig 3 gke var fagkunnskap.

En uventet mulighet bad seg, for mens vi var midt i denne
gjennomgripende prosessen, ble landets skoler lagt ned p3 grunn
av COVID-19, noe som medfarte at vi pa grunn av repatriering
plutselig fikk en 3penbar mulighet til 3 jobbe enda mer malrettet i
forhold til oppstart. av klinikken. | lgpet av denne perioden mottok
vi systematisert materiale for bruk i overvektklinikken, samt
utviklet instruksjoner og informasjonsmateriell. Med ganske
mange midler tilgjengelig, for oppstart av klinikken, matte vi jobbe
kreativt og innovativt med problemene vi har opplevd underveis,

f.eks. i forhold til lokaler.

Sammen oppnar vi resultater. Tilbakemeldingene fra barn og

foreldre som kommer til overvektklinikken er positive. Vi har sett
3
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PLOS GENETICS

=

FESERCHATELE

Novel loci for childhood body mass index and

shared heritability with adult cardiometabolic
traits

barn og familier grate av glede over at de na endelig blir tatt pa
alvor og far et tilbud der de opplever resultater. Vi faler virkelig at
vi gjar en forskjell for disse barna og familiene. Det neste malet er
flere timer til klinikken, slik at vi kan hjelpe alle barna og familiene
som sgker om tilbudet, hvorav 23 barn og unge med familiene

allerede er p3 ventelisten var.

P3a vegne av overvektsklinikken, Louise Maribo, skolehelsesgster i

Vesthimmerland kommune, Danmark.

MASTERCLASS

Som noe helt nytt vil vi introdusere Masterclass, som er et online
tilbud for terapeuter som har vaert p3a eller startet p3 Holbaek-
modellens kompetanseutviklingskurs (Kurs 1-4). Den farste
Masterclass blir fredag 22. januar kl 14-15 med online tilgang. Man
kan presentere vanskelige behandlingssaker med sparring, rad og
veiledning samt relevant teorianmeldelse. Alle pasientdata ma
anonymiseres. Opptak er gratis, men du ma registrere deg hos
Dorte (klinikken@drholm.com) hvor du ogs3 kan fa en mal og
veiledning for presentasjonen av sakene dine. Bare fire saker blir

vurdert, sa det vil vaere etter farst til mglla-prinsippet.

NY ARTIKKEL

Vi har igjen hatt gleden av 3 bidra til en veldig stor studie publisert
i en fin internasjonal journal. | denne studien deltok 61111 barn i
alderen 2 til 10 3r, hvor en sakalt genom-bred assosiasjonsstudie
meta-analyse fant 25 uavhengige gener som viste sammenhenger

mellom barns BMI, fadselsvekt, BMI hos voksne og hayt
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blodtrykk og type 2-diabetes. i voksen alder. Av de 25 genene var
det to nye gener som ikke er funnet far, og som hjelper oss til 3
forsta vekst og utvikling som gener gker risikoen for overvekt i
bade barndom og voksen alder, samt risikoen for 3 utvikle
overvektrelaterte komplikasjoner. Dette er viktige funn som
forhapentligvis vil hjelpe oss til bedre 3 forsta pasienter som er
vanskelig 3 behandle i naer fremtid, og dermed forhdpentligvis
hjelpe oss med 3 gi dem en bedre behandling. Du kan se

artikkelen her

VEIE OG MALE ELLER IKKE - DET ER SP@RSMALET

Det er for tiden en bevegelse i gang for 3 avsta fra 3 male og veie
barna i skolen under postulatet at det farer til stigma og lignende
ubehagelige opplevelser hos bade barn og deres foreldre. Det er
ingen bevis som stgtter denne forbindelsen, selv om det er klart at
hvis du ikke utfagrer disse malingene pa en skikkelig mate og til og
med sier ubehagelige ting, sa kan det selvfalgelig vaere sant. Vi
tror det er barnelege / barnemerk 3 kunne handtere maling og
veiing i riktig miljg. Velger vi ikke 3 male og veie barn i skolen, kan
det fa uforutsigbare konsekvenser for barnas fysiske, mentale
(mentale) og sosiale velvaere og dermed deres vekst og utvikling.
Bade fysisk, mental og sosial velvaere er forutsetninger for
hverandre, og du kan ikke ha en uten de andre. | var optikk er det
et stort problem hvis vi kommer tilbake (mer enn 100 ar tilbake) til
praksis som eksisterte fgr dagens helsestrategier ble introdusert.
Vi vil ta opp dette p3a arskonferansen Holbzek-modellen hgsten

2021.


https://www.jenschristianholm.dk/CustomerData/Files/Folders/17-evidens/1347_bilag-32-a-2-nye-gener.pdf

KOMMENDE KURS | HOLB/AEK MODELLEN

Neste kurs i Holbaek-modellen er Kurs 1, som blir 11.-12. Mars 2021.
Kurset holdes med hensyn til avstand, antall og hygiene etc. som
anbefalt av det Danmarks Helsetilsyn, dersom

koronarestriksjonene fremdeles eksisterer.

Alle kurs holdes pa Hotel Scandic, Ngrretorv 57, 4100 Ringsted,

Danmark

Kursus 1: 11.-12. marts 2021.

Introduktionskursus.

Kursus 2: 22.-23. juni 2021.

Follow-up kursus; opfalgning p3 behandlingen.

Kursus 3: 24.-25. november 2021.

Fordybelseskursus; vores vaerdier i et metaperspektiv.

Kursus 4: 25.-26. maj 2021.

Fokus pa behandlerens paedagogik og kommunikation.

Brush Up: Ny dato i 2021 kommer snart.

At gore patienten nem.

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/kurser-for-

fagpersoner/kursus-tilmelding.aspx

Behandlerlicens Pro er na en del af kursinnholdet p3 alle kursene.
Les mer om Behandlerlicens Pro her:

https://www.jenschristianholm.dk/no/vi-tilbyr/behandlerlisens-

ro.aspx
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+45 2620 7533
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Dorte Jensen
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+ 45 6146 4463
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