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  Hele opslaget fra VerdensBørn kan læses på vores facebookside:  

https://www.facebook.com/DrHolmNO/ 

I VerdensBørn snakker vi om at være bevidst forældre og bevidst omsorgsperson 
HVER DAG, da vi hver dag skal træffe valg for barnets bedste eller 
familiens/børnegruppens bedste. Den gode overlæge siger således meget rammende 
i et interview: " Hver dag står du over for en masse valg, der føles godt her og nu, 
men som ikke er det bedste på lang sigt. Derfor skal du som forældre træne dig selv 
hele tiden at finde ind til dig selv, hvad dit mål er. Du skal lære at sige nej, og du skal 
lære at gøre det rigtig mange gange. For dit barn vil gerne have cola, for det smager 
sgu godt. Det vil gerne se fjernsyn hele tiden, det er sgu hyggeligt. Men lige så snart 
du begynder at vakle i dit nej, opfanger barnet det med det samme og begynder at 
surfe på den bølge, at 'mor har svært ved at sige nej'. Men hvad vil du helst på sigt? 
Lade dit barn drikke cola og undgå konflikter eller have et sundt barn? 

Her i VerdensBørn tænker vi, at der ligger en rigtig god pædagog/omsorgsperson gemt i 
Jens-Christian Holm og vi er rigtigt taknemmelige for hans bidrag med denne bog 
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