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Kjeere alle

Det skjer mye innenfor forstaelsen og behandlingen av overvekt. For
gyeblikket blir det godkjent flere og flere typer medisiner som kan hjelpe
ulike undergrupper av pasienter. Medisiner kan likevel aldri sta alene, og
det er fortsatt betydelige utfordringer nar det gjelder bivirkninger, pris,
varighet av behandling, kommunikasjon og ikke minst den
grunnleggende forstdelsen av overvekt. Det er viktig at samfunnet som
helhet bedre forstar de komplekse faktorene rundt overvekt, der
fettmasse aktivt forsvares, og at det ikke bare handler om forenklede
oppfatninger som motivasjon og kalorirestriksjon. Dette er avgjgrende
slik at vi fremover kan utforme den mest effektive tilnaermingen for den

enkelte pasient.

ARSKONFERANSE HOLBAK-MODELLEN 2023

Arskonferanse Holbaek-modellen 2023 vill finne sted den 31. oktober 2023
p3 Hotel Nyborg Strand. Vi har besluttet 3 arrangere en en-dags
konferanse for Arskonferanse Holbaek-modellen 2023, da vi haper at
dette vil gi den starste deltakelsen. Vi er i full gang med 3 sette sammen
et spennende program der ulike aktgrer fra forskjellige omrader vil dele
sine synspunkter p3 adipositas. Videre skjer det mye innenfor medisinsk
behandling av adipositas.

Dersom det er et tema som er viktig for dere, har dere kanskje fremdeles
muligheten til 3 pavirke programmet litt. Ta gjerne kontakt med Dorte p3

klinikken@drholm.com s3 vil vi se pa det.

Det forelgpige programmet kan ses her.

Siste frist for pamelding er 15. september 2023.


about:blank
https://www.jenschristianholm.dk/no/vi-tilbyr/aarskonferanse-holbaek-modellen.aspx
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An adult-based genetic risk score for liver fat associates with
liver and plasma lipid traits in children and adolescents

MEDISINSK BEHANDLING AV OVERVEGT

Det ble offentliggjort forrige uke at bruk av Semaglutid (Wegovy) farer til
20 % faerre alvorlige hjerte-kar hendelser hos voksne med overvekt. Dette
viser tydelig at overvekt ikke bare er en normal del, slik noen
argumenterer for, men at overvekt betydelig gker risikoen for hjerte-kar-
sykdommer. Faktisk har WHO tidligere offentliggjort at 35 % av all
hjerte-kar-sykdom i verden skyldes overvekt. Like viktig er imidlertid den
behandlingen som gar utover medisinsk behandling, kalt non-
farmakologisk behandling (som for eksempel Holbask-modellen), som
m3 bli ordentlig etablert hos pasientene. Dette er viktig for 3 oppna best
mulig behandlingsrespons, men ogsa for a best statte pasienten nar man
avslutter den medisinske behandlingen. Studier med bruk av medisin
viser at pasientene legger p3 seg igjen nar de avslutter den medisinske
behandlingen. Det er denne pafalgende vektgkningen som vi gnsker 3

redusere med Holbaek-modellen.

Det er mange nye spgrsmal og utfordringer som vi tar hand om, og der vi
om ngdvendig ogsa bruker medisinsk behandling i kortere eller lengre
perioder (individualisert) for barn, unge og voksne, ndr medisinsk

behandling vurderes som helsefaglig relevant og forsvarlig.

NY ARTIKKEL - An adult-based genetic risk score for liver fat
associates with liver and plasma lipid traits in children and
adolescents

| The HOLBAEK Study har vi nylig gjennomfart en ny studie som
undersgker om en genetisk risikoscore for leverfett hos voksne ogsa
fungerer for leverfett hos barn og unge. Tidligere har det blitt vist at
genetiske varianter som er assosiert med leverfett ogs3d er assosiert med

utvikling av hjerte-kar-sykdommer hos voksne.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37208954/
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Derfor undersgkte vi i dette studiet 8 kjente gener som har betydning for
leverfett og mal for hjerte-kar-sykdommer, for 3 se om de samlet sett i
en genetisk score kunne forutsi gkt risiko for utvikling av leverfett. Vi
undersgkte 1768 pasienter med overvekt fra Enheten for barn og unge
med overvekt i Holbaek, og sammenlignet dem med 1890 personer fra
den generelle befolkningen. Mal for hjerte-kar-sykdommer, utvalgte

gener og leverfett ved hjelp av MR-skanninger ble samlet inn.

Varianter i genene PNPLA3, TM6SF2, GPAM og TRIB1 viste
assosiasjoner med hgyere leverfett samt kolesterolverdier. Den genetiske
risikoscoren hadde assosiasjoner med leverfett, leverenzymer som ALAT
og ASAT, samt lavere kolesterolverdier. Den nye genetiske risikoscoren
for leverfett kan ogsa brukes hos barn og unge, og kan potensielt bidra til

klinisk diagnostisering og risikostratifisering p3 sikt.

MASTERCLASS for helsepersonell
Neste MasterClass er tirsdag den 22. august 2023 kl. n1-12.
Hvis du har lyst til 3 delta, kan du sende en e-post til Dorte p3

klinikken@drholm.com

Det eneste kravet for 3 delta er at du har deltatt pd Kursus 1 eller mer i

Holbaek-modellens utdanningsprogram.

Hvis du gnsker 3 diskutere en sak, kan du gi beskjed til Dorte om dette
ved pamelding, og du kan eventuelt f3 en mal som hjelp. Vi har hatt
ganske mange deltakere pa de siste MasterClassene, sa vi har gatt litt
bort fra introduksjonsrunder. Men du er hjertelig velkommen til 3 stille
spgrsmal om Holbaek-modellen, Behandlerlisens Pro eller andre

relevante spgrsmal som du mgter i din kliniske hverdag.


mailto:klinikken@drholm.com
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WEBINAR for alle
Jens-Christian holder sitt neste webinar tirsdag 29. august kl. 20.00 i

Fay ; Facebook-gruppen "Boost din hverdag sunnere”. Emnet denne gangen er
@Bmﬁm.hmdamndm grupp g gang

“Ammmmmm "Er svaret medisin, og hva s& etterp3?"

Du kan fa tilgang til webinaret her.

KOMMENDE KURS | HOLBAK-MODELLEN

Holbaek-modellen er evidensbasert, og dens kursutdanning og digitale

verktay ble karet til det Beste Nasjonale Utdannelsesprogrammet i

Europa i 2022.

Kursene holdes pa Hotel Scandic Ringsted, Ngrretorv 55, 4100 Ringsted

Kontakt oss

Kurs 1: 7.-8. november 2023.

Kalundborgvej 14 Introduksjonskurs.
4300 Holbask
Danmark Kurs 2: 26.-27. september 2023.

Oppfolgingskurs; oppfelging av behandlingen.
Jens-Christian Holm

Kurs 3: Varen 2024.
Overlege, Ph.d.

+45 2620 7533 Fordypningskurs; vare verdier i et metaperspektiv.

jch@drholm.com Kurs i Holbaek-modellens pedagogikk og kommunikasjon: 5.-6.

december 2023
Dorte Jensen

Sekreteer. Dr Holm Live pasientkonsultasjoner. Klipp fra Generation XL. Gjenkjennelse av

+ 45 6126 4463 mgnstre og mekanismer. Refleksjon over egen rolle i tilstedeveerelsen

klinikken@drholm.com med pasienten. Hvordan gjar vi det enklere for pasientene?

Kurs for fagpersoner — Dr Holm (jenschristianholm.dk)

Les mer pd

www.jenschristianholm.dk

Den vitenskapelig stgttede digitale lesningen for Holbaek-modellen;

Behandlerlisens Pro er en del av kursinnholdet p3a alle kursene.



https://www.facebook.com/groups/851366755591501?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=1286024825459023
https://woday.eu/grants-and-awards/2022-award-winners/?fbclid=IwAR0O5Tv2HiCjg0ZvfWNfqJgn8Hpj8Sbn3VGJCw9v4ydOQCrS3da4U-iX6EM
https://woday.eu/grants-and-awards/2022-award-winners/?fbclid=IwAR0O5Tv2HiCjg0ZvfWNfqJgn8Hpj8Sbn3VGJCw9v4ydOQCrS3da4U-iX6EM
https://www.jenschristianholm.dk/no/vi-tilbyr/kurs-for-fagpersoner.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/no/vi-tilbyr/behandlerlisens-pro.aspx
http://www.jenschristianholm.dk/

