e
£ Dr Holm

NYHETSBREV

mars 2024

Kjeere alle

Vi har fortsatt veldig travelt. Det er flere viktige funn p3a vei. Snart vil det
komme behandlingsresultater fra flere kommuner over hele landet (DK).
Holbaek-modellen gker muskelmassen, i motsetning til

standardbehandling som innebeerer kalorirestriksjon inkludert medisinsk

behandling.

Arskonferansen for Holbaek-modellen 2024 er under planlegging. Vi

gnsker gjerne forslag til temaer for de to dagene i oktober.

Verdens helseorganisasjon (WHO) anbefaler ikke bruk av sgtningsmidler i
behandlingen av overvekt, og vi har en viktig ny artikkel som undersgker
forholdet mellom gener, pubertetsutvikling, vekst og femtidige

sykdommer.

Til slutt vil vi informere om at vi, etter forespgarsel, vil tilby et nytt kurs

om gravide med overvekt.

NYTT KURS - DEN GRAVIDE MED OVERVEKT

Med dette inviteres du til kurset 'Den gravide med overvekt'.

P3 dette kurset vil du laere 3 imgtekomme behovene, utfordringene og
ngdvendige hensyn for den gravide. Det tilbys lgp og strategier med
fokus pa rettidig omsorg for bade mor og barn, 3 vaere mett til maltider
med mate - og ikke kalorirestriksjon - som er avgjgrende i svangerskapet
med det voksende fosteret, samt selvfalgelig en rekke hensyn til det

beste for barnet i den tidlige relasjonen med mor og far.

Overvekt under graviditet er en betydelig, alvorlig og ulgst utfordring i
samfunnet vart, med betydelige konsekvenser for bdde mor og barn. Det
er en rekke potensielle komplikasjoner, fra overvekt som pavirker den

vordende moren med nedsatt hverdagsfunksjon, gestasjonell diabetes
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mellitus, til gkt forekomst av komplikasjoner under fadselen, som

potensielt kan vaere alvorlige for bade mor og barn.

| tillegg er det spesifikke utfordringer som pica, gkt variert appetitt,
kvalme under graviditet og amming etter fadselen, som alle kan bli
pavirket i en ugunstig retning av overvekt. Barnet er ogsa i risiko for 3
utvikle overvekt i ung alder, med negativ pavirkning pa normal vekst og
utvikling, inkludert fysisk, mental og sosial trivsel i barndommen, samt

potensiell utvikling av en rekke overvektrelaterte komplikasjoner.

Kurset vil giennomga normal graviditet, forebygging, konsekvenser av
overvektutvikling for bade mor og barn, og hvordan dette bar behandles
uten 3 pavirke verken graviditet eller barns trivsel p3 en ugunstig mate.
Det er avgjegrende 3 forsta kroppssammensetningens utvikling hos mor
og barn, regulering av fettmasse - og selvfalgelig ikke 3 bruke

kalorirestriksjon hos verken den gravide eller det nyfgdte barnet.

Videre fgrer denne behandlingen til betydelige innsikter om den tidlige
mor-barn-relasjonen og dermed morens egne refleksjoner over sin kropp
og funksjon - inkludert en god selvfglelse, livskvalitet og mestring, og

dermed tilknytning til barnet.

Kurset gar over 2 dager, den 4. april og den 19. september.
Mat og drikke er inkludert.

Kursussted: Gladsaxe Psedagogiske Videnscenter, Vaerebrovej 156C, 2880

Bagsveerd.

Pris: 3.700 kr. ekskl. mva. for begge dager.

Pamelding: Tilmelding - Den gravide med overvaegt

(jenschristianholm.dk)



https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/den-gravide-med-overvaegt-hvordan-goer-man/tilmelding-den-gravide-med-overvaegt.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/den-gravide-med-overvaegt-hvordan-goer-man/tilmelding-den-gravide-med-overvaegt.aspx
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ARSKONFERANSE HOLBAK-MODELLEN 2024

Planleggingen av Arskonferansen for Holbaek-modellen 2024 er i gang.
Konferansen vil bli avholdt 21.-22. oktober 2024, s3 sett allerede na et
kryss i kalenderen.

Basert p3 tilbakemeldinger fra Arskonferansen i 2023, gnsker vi 3 ga
tilbake til & ha Arskonferansen over to dager, med mulighet for & melde
seg pa enten én dag eller begge dagene. Det vil ogsa veere mulighet for 3

melde seg pa middag og overnatting.

Programmet er for gyeblikket under utvikling og planlegging. Hvis det er
et spesifikt tema du agnsker 3 f3 belyst, ngl ikke med 3 kontakte Dorte p3

klinikken@drholm.com

WHO ANBEFALER IKKE SATNINGSMIDLER

Det er banebrytende at WHO na har kommet med en generell anbefaling

‘yfﬁ!L \, World Health om 3 ikke bruke sgtningsmidler til behandling av overvekt.
N LSV . .
\@f ,_l}’ Organlzatlon Se lenke her: Nonsugar Sweeteners—Time for Transparency and Caution

| Nutrition | JAMA Pediatrics | JAMA Network

Ikke-sukkerbaserte sgtningsmidler er produkter med lavt kaloriinnhold
eller uten kalorier, som brukes som erstatning for sukker og som er
utbredt i matindustrien. P3a grunn av en rekke ugunstige
helsekonsekvenser ved bruk av tilsatt sukker, har matprodusenter
utviklet produkter som disse sgtningsmidlene. P3 denne maten har
kunstige sgtningsmidler i en viss grad erstattet tilsatt sukker i mange
produkter. Imidlertid er det ogsa indikasjoner pa at kunstige
sgtningsmidler ogsa har negative helsekonsekvenser. For eksempel er
det rapportert hvordan det kunstige sgtningsmiddelet erytritol, som

finnes i stevia, er koblet til blodpropper, slag, hjerteinfarkt og ded.


mailto:klinikken@drholm.com
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2814105?guestAccessKey=30bcfb69-7382-45cd-8110-8fa502c4d8f5&utm_source=silverchair&utm_medium=email&utm_campaign=article_alert-jamapediatrics&utm_content=olf&utm_term=012224&adv=null
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2814105?guestAccessKey=30bcfb69-7382-45cd-8110-8fa502c4d8f5&utm_source=silverchair&utm_medium=email&utm_campaign=article_alert-jamapediatrics&utm_content=olf&utm_term=012224&adv=null
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Se lenke: Erythritol, an ingredient in stevia, linked to heart attack and
stroke, study finds | CNIN

Holbaek-modellen har de siste 15 drene hatt retningslinjer for bruk av

sgtningsmidler som er i trad med WHOs uttalelse.

NY ARTIKKEL

Trans-ancestral genome-wide association study of longitudinal
pubertal height growth and shared heritability with adult health
outcomes

| The HOLBAEK-studien har vi igjen vaert involvert i en stor internasjonal
konsortiestudie. Vi undersgkte vekstmgnstre gjennom
pubertetsutviklingen og sammenlignet det med fremtidig utvikling av
sykdom. Generene som medierer vekst, er generelt ukjente. | dette
studiet modellerte vi haydevaekst over tid hos 56 ooo individer fra 5 ars
alderen til voksen alder. Disse analysene kombinerte vi med genetiske
analyser av 5 fenotypeegenskaper som karakteriserer omfanget,
timingen og intensiteten av pubertetsutviklingens vekstspurt. For 3
undersgke livslange genetiske variasjoners innflytelse, sasmmenlignet vi
med associationsstudier utfert i 'the Penn Medicine BioBank' og 'the UK
Biobank'. Vi identifiserte 26 genome-wide signifikante genetiske lokus
(mutasjoner), som viste genetiske relasjoner med haydevaekst og
sykdommer i voksenlivet. For eksempel var en raskere vekstspurt
assosiert med hgyere knokkeltetthet, HOMA-IR, fastende insulin, type 2-
diabetes og lungekreft, mens det 3 vaere hayere i tidlig pubertet, hgyere
gjennom puberteten og ha en raskere pubertetsutvikling var assosiert
med gkt risiko for atrieflimmer. Vi konkluderte med at de nye genetiske
lokusene vi identifiserte, var assosiert med tempoet i vekst under

puberteten, og gener som styrte veksten var assosiert med reproduktive,


https://edition.cnn.com/2023/02/27/health/zero-calorie-sweetener-heart-attack-stroke-wellness?cid=ios_app
https://edition.cnn.com/2023/02/27/health/zero-calorie-sweetener-heart-attack-stroke-wellness?cid=ios_app
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glykemiske, respiratoriske og hjerte-relaterte sykdommer. En optimal
pubertetsutvikling ble ikke identifisert, da det er mange komplekse
forhold som interagerer. Studiet bidrar dermed til 3 kaste lys over de
komplekse forholdene rundt gener, pubertetsvekst og fremtidig helse og

sykelighet. Les artikkelen her.

MASTERCLASS for sundhedsprofessionelle
Naeste MasterClass er tirsdag den 19. mars 2024 kl. n-12.
Hvis du har lyst til 3 delta, kan du sende en e-post til Dorte pa

klinikken@drholm.com

Det eneste kravet for 3 delta er at du har deltatt pa Kursus 1 eller mer i

Holbaek-modellens utdanningsprogram.

Hvis du gnsker 3 diskutere en sak, kan du gi beskjed til Dorte om dette

ved pamelding, og du kan eventuelt fa en mal som hjelp.

Du er hjertelig velkommen til 3 stille spgrsmal om Holbask-modellen,
Behandlerlisens Pro eller andre relevante spgrsmal som du meater i din

kliniske hverdag..

WEBINAR for alle
Jens-Christian holder sitt neste webinar tirsdag den 12. marts 2024 kl.
20.00 i Facebook-gruppen "Boost din hverdag sundere”.

Emnet denne gangen er " "Fettfri kroppsmasse i behandlingen av

overvekt"

Du kan f3 tilgang til webinaret her.


https://genomebiology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13059-023-03136-z
mailto:klinikken@drholm.com
https://www.facebook.com/groups/851366755591501?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=1286024825459023
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Kalundborgvej g
4300 Holbask

Danmark

Jens-Christian Holm
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+45 2620 7533
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Dorte Jensen
Sekretaer, Dr Holm
+ 45 6146 4463
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KOMMENDE KURS | HOLBAK-MODELLEN

Holbaek-modellen er evidensbasert, og dens kursutdanning og digitale

verktay ble karet til det Beste Nasjonale Utdannelsesprogrammet i

Europa i 2022.

Kursene holdes i Holbaek, Danmark.

Kurs 1: 24.-25. september 2024.

Introduksjonskurs.

Kurs 2: 23.-24. april 2024.
Oppfolgingskurs; oppfelging og handtering av variasjonene innen

overvekt.

Kurs 3:18.-19. juni 2024.

Fordypningskurs; bli fremragende — ogsa med den utfordrende pasienten.
Kurs “"Den gravide med overvekt”: 4. april + 19. september 2024

Kurs i Holbaek-modellens pedagogikk og kommunikasjon: 4.-5. juni
2024

Live pasientkonsultasjoner. Klipp fra Generation XL. Gjenkjennelse av
mgnstre og mekanismer. Refleksjon over egen rolle i tilstedevaerelsen

med pasienten. Hvordan gjer vi det enklere for pasientene?

Kurs for fagpersoner — Dr Holm (jenschristianholm.dk)

Den vitenskapelig stattede digitale lgsningen for Holbaek-modellen;

Behandlerlisens Pro er en del av kursinnholdet pa alle kursene.



https://woday.eu/grants-and-awards/2022-award-winners/?fbclid=IwAR0O5Tv2HiCjg0ZvfWNfqJgn8Hpj8Sbn3VGJCw9v4ydOQCrS3da4U-iX6EM
https://woday.eu/grants-and-awards/2022-award-winners/?fbclid=IwAR0O5Tv2HiCjg0ZvfWNfqJgn8Hpj8Sbn3VGJCw9v4ydOQCrS3da4U-iX6EM
https://www.jenschristianholm.dk/no/vi-tilbyr/kurs-for-fagpersoner.aspx
https://www.jenschristianholm.dk/no/vi-tilbyr/behandlerlisens-pro.aspx
http://www.jenschristianholm.dk/

