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Arskonference
Holbaek-modellen 2023

Kaere deltagere

Vi er glade for at kunne byde jer velkommen pa Hotel Nyborg
Strand til Arskonference Holbaek-modellen 2023.

Vi haber, at | far en spaendende og fagligt udbytterig dag, hvor
der ogs3 er god mulighed for at hilse pa og diskutere med jeres
kollegaer.

| denne folder finder | programmet for konferencen samt en
introduktion til de opleegsholdere | vil mgde p3 konferencen.

Rigtig god forngjelse
>



Konferencier

Vi har pa Arskonference Holbaek-modellen 2023 glaeden af at
have laege, ph.d.-studerende Maria Martens Fraulund som
konferencier. Maria vil bringe os trygt igennem programmet.
Undervejs i dagens program er | naturligvis velkomne til at
stille spgrgsmal. Nar | markerer at | gnsker at sige noget,
holder Maria gje og giver jer taletid.

Du kan laese om Maria Martens Fraulund p3a naeste side &



Maria Martens Fraulund

Maria Martens Fraulund er laege og kommende bgrnelaege.

Maria arbejder med forskning i overveegt i Enheden for Barn
og Unge med Overvaegt pa Holbaek Sygehus. Maria har flere
ars klinisk erfaring i paediatrien og Bgrne-
Ungdomspsykiatrien, samt forskningserfaring indenfor
overvaegt, astma og allergi.

Maria er ydermere aktivt medlem af Adipositasudvalget
under Dansk Paadiatrisk Selskab, samt frivillig leder pa
sommerlejre for bgrn og unge med handicap.

Maria er i gang med sit Ph.D.-projekt hvor hun skal
sammenligne Holbaek-modellen (HOT) og standard
adfaerdsorienteret behandling (COT) til barn og unge med
overvaegt eller svaer overvaegt. | dette projekt vil
behandlingen forega i primaersektoren med
sundhedsplejersker som behandlere, et klinisk
lodtraekningsforsgg, hvor formalet er at undersgge gavnlige
og skadelige effekter af de to behandlingsformer.




Louise Aas Holm

Louise Aas Holm er laege og har stor interesse for barn og
unge med overvaegt. Louise har vaeret forskningsaktiv i
Enheden for Barn og Unge med Overvaegt pa Holbaek
Sygehus siden medicinstudiet, og har stor indsigt i arbejdet
med forskningsbiobanken The HOLBAEK Study.

Aktuelt er Louise ansat pa Novo Nordisk Foundation Center
for Basic Metabolic Research pa Kabenhavns Universitet,
hvor hun i samarbejde med Professor Torben Hansen er i
gang med et ph.d.-studium, som skal undersgge det
regionale fedtvaevs betydning for tidlige tegn til hjerte- og
karsygdom blandt barn og unge med overvaegt.

Udover sit eget projekt, er Louise ogsa involveret i et klinisk
laegemiddelforsgg med Wegovy og Holbask-modellen og i
MicrobLiver projektet, som blandt andet undersgger
sammenhaengen mellem tarmbakterier, genetik og
leversygdom.




Jens-Christian Holm

Jens-Christian Holm er specialleege i bgrnesygdomme, klinisk- og
forskningslektor, ph.d., ledende overlaege og leder af Enheden for bagrn
og unge med overvaegt, European Center of Obesity Management og
The HOLBAEK Study pa Bgrneafdelingen pd Holbaek
Universitetshospital, tilknyttet Novo Nordisk Foundation Center for
Basic Metabolic Research, Kgbenhavns Universitet.

Jens-Christian har etableret Enheden for bgrn og unge med overvaegt
samt har udviklet Holbaek-modellen, som har produceret effektive
resultater med hgje respons- og fastholdelsesfrekvenser, reduktioner i
kolesteroler, grad af hypertension, visceralt og leverfedt, foraeldres grad
af overveegt og mobning og forbedringer i appetit, kropsveerd, humer og
livskvalitet alle evalueret i bade primaer- og sekundaerklinikker.
Behandlingsresultaterne har vist sig at vaere vafheengige af
sociogkonomisk klasse, overvaegt ved baseline, forstyrret spisning, en
overvaegts-relateret genetisk risiko score og mere. Yderligere er kliniske
behandlingsaktiviteter parret med The HOLBAEK Study, ogsa etableret
af Jens-Christian og Professor Torben Hansen, som har inkluderet mere
end 8.500 bgrn og unge med overvaegt/sveer overvaegt og normal veegt
og har produceret strukturen til mere end 30 ph.d.- og
forskningsarsstuderende projekter og mere end 130 peer reviewed
videnskabelige fagfaellebedamte artikler. Jens-Christian har ogsa
udviklet kompetenceudviklingskurser og skalerbare digitale produkter til

behandling af svaer overvaegt. Anvendes som radgiver i internationale
organisationer og lande. Medlem af eksekutiv komitéen for The
European Association for the Study on Obesity (EASO) og leder af Child
Obesity Task Force (COTF).
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Program 31. oktober - formiddag

08.30-09.00 Registrering med kaffe, te og morgenbred.
09.00-09.30 Behandling af bgrn og unge gennem vaskst og
udvikling.

v/ laege, ph.d.-studerende Louise Aas Holm,
Enheden for bgrn og unge med overvaegt,
Holbaek Sygehus.

09.30-10.00 Behandling af fedt i leveren med Holbask-
modellen.
v/ laege, ph.d.-studerende Maria M. Fraulund,
Enheden for bgrn og unge med overvaegt,
Holbaek Sygehus.

10.00-10.30 Anvendelse af medicin til barn og unge med
adipositas. For og imod og hvad med bagefter.
v/ ledende overlaege, forskningslektor, ph.d.
og direktor Jens-Christian Holm.

10.30-10.45 Pause med kaffe og te.

10.45-1.15 Stigmatisering og diskrimination,
internationaliseret skyld, skam og
selvbebrejdelse. En analyse af hvad der
forarsager det og gennemgang af argumenter
omkring at male og veje og udvikling af
spiseforstyrrelser.
v/ ledende overlaege, forskningslektor, ph.d.
og direktor Jens-Christian Holm.

11.15-12.00 Dizetetiske perspektiver omkring vaegttab,
vejning og sundhed.
v/ Mette Theil, formand Fagligt selskab af
Kliniske Diaetister i Kost og
Ernaeringsforbundet

12.00-13.00 FROKOST - Velbekomme. &



Program 31. oktober - eftermiddag

13.00-13.45 Langtidsopfelgning pa behandling af bgrn og unge
med adipositas.
v/ laege, ph.d. Cilius Esmann Fonvig.

13.45-14.15 Resultatevalueringer i danske kommuner med
Behandlerlicens Pro.
v/ laege, ph.d. Cilius Esmann Fonvig.

14.15-14.30 Pause med kaffe og te.

14.30-15.15 Behandlerlicens Pro i kommunen. Hvad kan det
bruges til i Gladsaxe og hvilke tanker har vi
fremadrettet?

v/ ledende sundhedsplejerske Maria Louise Bjarking
og sundhedsplejerske Betina Keerager, Gladsaxe
Kommune.

15.15-16.00 Sundhedsplejerskers erfaringer og udfordringer i en
norsk kommune med Holbaek-modellen og
Behandlerlicens Pro.
v/ klinisk ernaeringsfysiolog Hanne Lund Lgkling og
helsesykepleier Vibeke Jansen Sgrlie, Alna Bydel,
Oslo

16.00-16.30 Spergsmal og svar fra konferencedeltagere.
Evaluering, afrunding og tak for i ar.

16.30- Evt. hygge og networking i baren med en
hyldeblomstdrik



Mette Theil

Mette Theil er uddannet klinisk diaetist og er i gang med en
Master i Public Health. |15 ar har Mette arbejdet som kliniker p3
hospitaler i hovedstaden, med bade ambulant funktion og pa
tilsyn ved indlagte. Patientgruppen var bred, men hovedfokus
var endokrinologi, gastroenterologi og psykiatri. Sidelgbende
med klinisk arbejde har Mette i mange ar vaeret engageret i
fagforeningsarbejde som naestformand, TR og nu som formand i
Fagligt selskab af Klinisk Diastister, FaKD, hvor hun nu har orlov
fra hospitalsfunktionen.

FaKD var tidligere en selvstzendig fagforening, men er nu
fusioneret som et fagligt selskab i Kost og Ernaeringsforbundet. |
FaKD arbejder Mette med FakKD’s politiske maerkesager og
indgar i alliancer, hvor de samarbejder omkring at fa ernaering
prioriteret mere i samfundet. Bade i relation til overvaegt og
underernaering. | FaKD arrangerer Mette lgbende
medlemskurser, indgar i Sundhedsstyrelsens arbejdsgrupper og
holder oplaeg p3a konferencer. FaKD varetager de kliniske
dizetisters interesser og arbejder for at fremme befolkningens
sundhed og sikre rettidig ernaeringsbehandling for alle - dette
har de gjort i over 30 ar.
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Cilius Esmann Fonvig

Cilius Esmann Fonvig er bagrneleege, ph.d., og klinisk lektor i
paediatri.

Cilius har arbejdet med adipositas hos bgrn og unge - i klinisk
behandling og forskning - siden 2009.

Han har udviklet digitale systemer, der faciliterer lettere og
mere tilgeengelig handtering af adipositas, og har publiceret
mere end 5o fagfeellebedgmte internationale videnskabelige
artikler.

Cilius er tidligere formand for Danske Bagrne-
laegers adipositasudvalg.

Herudover er Cilius en del af styregruppen i The HOLBAEK
Study, sidder i bestyrelsen i Early Career Network (en del af The
European Association for the Study on Obesity, EASO) og
fungerer desuden som radgivende ekspert internationalt og
nationalt.
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Betina Kaerager og Maria Louise Bjgrking

Betina Kaerager er uddannet sygeplejerske i 2007 og
sundhedsplejerske i 2017 og har vaeret i Gladsaxe Kommune
lige siden. Betina er en af de 3 sundhedsplejersker som
ugentligt arbejder i overvaegtsklinikken for bgrn og unge i
Gladsaxe. Derudover arbejder Betina en dag om ugen pa
Bagsvaerd Kost skole, er konsulent i flere daginstitutioner og
er sundhedsplejerske for mange spaedbarn.

Maria Louise Bjgrking er uddannet sygeplejerske i 1994 og har
erfaring med gynaekologi og barneomradet fra diverse
hospitaler. Blev sundhedsplejerske i 2004 og har arbejdet
med forskellige projekter via Satspuljer fra
Sundhedsstyrelsen. Bl.a. et projekt med at fa sarbare familier
til at spise sundere og lettere. Maria gik for alvor
ledelsesvejen i 2013 og har en MPG fra 2019. Har vaeret leder
af sundhedsplejen i Gladsaxe det sidste 1% ar.
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Vibeke Jansen Sgrlie og Hanne Lund Lgkling

Vibeke Jansen Sgarlie er utdannet sykepleier i 1997 og
helsesykepleier i 2014.

Jobbet tidligere i habiliteringstjenesten for barn pa OUS,
Rikshospitalet. Jobbet der i et kompetansesenter for barn
med spisevansker og som helsesykepleier har Vibeke jobbet
p3a helsestasjon og i skolehelsetjenesten (barneskole). Har
jobbet som helsesykepleier i bydel Alna siden oppstart av
Holbaek-modellen i 2017 og er nd med i tverrfaglig Holbaek-
team.

Gift og har 3 barn pa 17, 19 og 22

Hund: Felician ér @

Hanne Lund Laekling er utdannet klinisk ernaeringsfysiolog i
2017. Har tidligere erfaring fra arbeid med overvekt hos barn i
spesialisthelsetjenesten (sykehus) og vokse som gjennomgar
vektreduserende kirurgi. Har jobbet som klinisk
ernaeringsfysiolog i Oslo kommune bydel Alna siden 2019,
blant annet med oppfalging av barn og familier i Holbaek-
modellen. Er nd med i tverrfaglig Holbaek-team sammen med

helsesykepleiere og fysioterapeuter.
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Tak for i ar

Vi haber | har haft en rigtig god faglig, inspirerende og givende
konference, som har givet jer fornyet energi og stof til eftertanke
til arbejdet med barn, unge og voksne med adipositas.

Vi haber, | har lyst at deltage til Arskonference Holbaek-
modellen 2024, s3 hold gje med vores hjemmeside
www.jenschristianholm.dk for bade dato og program for nzeste

arskonference.

Kom rigtig godt hjem ..
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http://www.jenschristianholm.dk/

a8
£ Dr Holm

er sponsor for

Arskonference
Holbaek-modellen

2023

Kontakt os

Du har mulighed for at kontakte os pa mail eller telefonisk p3

hverdage mellem kl. g-13:

Telefon: +45 61464463

Mail: klinikken@drholm.com

Web-adresse: www.jenschristianholm.dk

. r Dr Holm

r Kalundborgvej g
. 4300 Holbask
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