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Program: Brush Up,
Behandling af overvaegt hos barn, unge og voksne

Dag1

08.30-09.00 Kaffe, the og morgenbrad.

09.00-09.15 Velkommen, praesentation af program og kursusdeltagere.
09.15-09.45 Information om Behandlerlicens Pro.

09.45-10.10 Den neuro-endokrinologiske adaptation mod vaegttab — grundlaget for forstaelsen
af behandling af overvaegt.

10.10-10.30  Pause med kaffe og the.

10.30-12.00 Kursisters udfordringer og modstand.
Triangulering af virkelighed, lidelse og ngdvendighed.
Kommunikations flow og rytme.

12.00-12.45 Frokost.

12.45-14.30 Kursisters cases og gennemgang.

14.30-14.45 Pause med kaffe og the

14.45-15.10  Forventninger, udfordringer og forestillinger.
Tabuer. Modstand. Perspektiv.

15.10-15.30  Evaluering og afslutning.
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