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Program: Kurs for Holbaek-modellens pedagogikk og kommunikasjon,
Behandling av overvekt; fokus pa a gjare den vanskelig pasienten lettere.

Dag1

08.30-09.00 Kaffe, the og frokost.

09.00-09.15 Velkommen, presentasjon av kursdeltakere og program.

09.15-10.15  Stjernemodellen; fokus pa sentrale temaer som motstand, forestillinger,
utfordringer, direkte/indirekte effekter, innebygd dynamikk, processutvikling,
flow/rytme, ngytral tone, forventninger etc.

10.15-10.30  Pause med kaffe og the.

10.30-1.30  Pasientcase 1, live.

1n.30-12.00  Refleksjon og diskusjon af pasientcase 1.

12.00-13.00 Lunsj.

13.00-14.00 Video-eksempler av kursdeltakere; subjektivitet, omsorg, a falle av hesten,
matehold vs. tap av kontroll.

14.00-14.15  Pause med kaffe og the.
14.15-15.00  Kursdeltakernes video-cases.
15.00-15.30  Diskusjon og avrunding av dagen.

15.30 Takk for i dag og vi sees i morgen.

18.00- Middag i hotellets restaurant for kursdeltakere som overnatter.
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Dag 2
08.30-09.00 Kaffe, the og frokost.

09.00-10.00 Iscenesatte strategier (FUS, FMR, Perspektiv, Q/A, ngytral kommunikasjon, tillatte
tabuer, VAS, BP, Mett med mate til maltider, oppdragelse, kompleksitet).

10.00-10.15  Pause med kaffe og the.

10.15-11.15 Pasientcase 2, live.

11.15-12.00 Refleksion og diskussion af pasientcase 2.
12.00-13.00 Lunsj.

13.00-14.00 Kursdeltakernes video-cases.

14.00-14.15  Pause med kaffe og the.

14.15-14.45 Hvordan vi gjgr pasientene enklere.

14.45-15.00 Diskusjon, evaluering og avrunding av dagen.
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