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Program: Oppfriskningskurs,

Behandling av overvekt hos barn, ungdom og voksne

Dag1

08.30-09.00

09.00-09.15

09.15-09.45

09.45-10.10

10.10-10.30

10.30-12.00

12.00-12.45

12.45-14.30

14.30-14.45

14.45-15.10

15.10-15.30

Kaffe, the og frokost.
Velkommen, presentasjon av kursdeltakere og program.
Informasjon om Behandlerlisens Pro.

Den nevro-endokrinologiske tilpasningen til vekttap — grunnlaget for 3 forsta
behandling for overvekt.

Pause med kaffe og the.

Kursdeltakeres utfordringer og motstand.
Triangulering av virkelighet, lidelse og nadvendighet.
Kommunikasjonsflow og rytme.

Lunsj.

Kursdeltakeres cases og gjennomgang.

Pause med kaffe og the

Forventninger, utfordringer og forestillinger.
Tabuer. Resistance. Perspektiv.

Diskusjon, evaluering og avrunding av dagen.
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