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Program: Kurs 2,
Behandling av overvekt — etterbehandling

Dag1

08.30-09.00 Kaffe, the og frokost.

09.00-09.15 Velkommen, presentasjon af programmet.

09.15-09.30 Presentasjon af kursdeltakere.

09.30-10.15  Endring i mindset hos behandler og pasient.

10.15-10.45  Pause med kaffe og the.

10.45-12.00 Blodtrykk, blodprgver og endringer i kroppssammensetning.
12.00-13.00  Luns;.

13.00-14.00 Justering og normalisering av behandlingskurs, forestillinger og forventninger til
behandlingskurs, tilbakefall, fravaer, kansellering og frafall.

14.00-14.20 Pause med kaffe og the.

14.20-15.30 Behandlingens direkte og indirekte effekter. Innbygd dynamikk, motstand, rytme

og flow.
15.30 Tak for i dag og sees i morgen.
18.00- Middag i hotellets restaurant for overnattende kursdeltakere.
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Dag 2
08.30-09.00 Kaffe, the og frokost.

09.00-10.00 Behandling i praksis — gennemgang av etterbehandling/skemaer/
Behandlerlisens Pro.

10.00-10.15  Pause med kaffe og the.
10.15-11.15 Er det indikasjon for medisin?

11.15-12.00 Kursdeltakeres egne case — opplevelser og utfordringer. Fokusering pa pasienten
som er vanskelig 3 behandle.

12.00-13.00  Luns;.
13.00-14.10  Planlegging av behandling pa lang sikt.
14.10-14.30  Pause med kaffe og the.

14.30-15.00 Diskusjon, evaluering og avrunding av dagen.
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