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Der sker i gjeblikket rigtig meget i forstdelsen samt behandlingen af
overvaegt. | gjeblikket bliver der godkendt flere og flere typer af medicin,
som kan hjzelpe flere undergrupper af patienter. Medicin kan dog aldrig
sta alene og der er fortsat betydelige udfordringer hvad angar
bivirkninger, pris, varighed af behandling, kommunikation og ikke mindst
hele grundforstadelsen af overveegt. Det er vigtigt, at hele samfundet
bedre forstar de komplekse forhold omkring overvaegt, hvor fedtmassen
forsvares aktivt og at det ikke blot drejer sig om oversimplificerede

opfattelser sasom motivation og kalorierestriktion.

MEDICINSK BEHANDLING AF OVERVAGT

Det er i sidste uge blevet offentliggjort, at anvendelse af Semaglutid
(Wegovy) medfarer 20 % faerre alvorlige hjerte-kar haendelser hos voksne
med overvaegt. Det viser tydeligt, at overvaegt ikke bare er en del af det
normale, som nogen argumenterer for, men at overvaegt gger risikoen
betydeligt for hjerte-kar-sygdomme. Faktisk har WHO tidligere
offentliggjort, at 35 % af al hjerte-kar-sygdom i verden skyldes overvaegt.
Det er imidlertid lige sa vigtigt, at den behandling der ligger ud over
medicinsk behandling, kaldet non-farmakologisk behandling (som
eksempelvis Holbaek-modellen), bliver ordentligt etableret hos
patienterne. Dette er vigtigt for at opna det bedste behandlingsrespons,
men ogsa for at understgtte patienten bedst muligt ndr man ophgrer med
den medicinske behandling. Studier med anvendelse af medicin viser, at
patienterne tager pa igen, nar de ophgrer med den medicinske
behandling. Det er denne efterfglgende vaegtstigning, som vi gerne vil
mindske med Holbaek-modellen.

Der er mange spgrgsmal og udfordringer, som vi tager hand om i Dr
Holm Klinikken, hvor vi skraeddersyr behandlingsforleb og om ngdvendigt
ogsa anvender medicinsk behandling i kortere eller leengere perioder

(individualiseret). Dr Holm Klinikken stiller sig nu ogs3 til rédighed med
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ordination af godkendte laegemidler til bern, unge og voksne, nar

medicinsk behandling vurderes sundhedsfagligt relevant og forsvarligt.

Dr Holm Klinikken anvender det evidensbaserede digitale vaerktgj
DrHolmApp.dk, der er med til at sikre, at patientens non-farmakologiske
behandling labende er optimal samt at patienten og familien er
tilstraekkeligt informeret om de forhold der er vigtige for deres
behandling. Dette er specielt vigtigt, nar medicinsk behandling af

overveegt er indiceret.

Derudover adresserer vi igen medicinsk behandling i Facebook-
gruppen "Boost din hverdag sundere” i et webinar tirsdag den 29. august

2023, se nedenfor.

LUKAS

| foraret var der en fin dokumentar om Lukas. Lukas var 2 3ar gammel og
vejede 39 kg, da foraeldrene i desperation gik pa nationalt TV omkring
deres drengs svaere og invaliderende overvaegt. Foraeldrene folte sig ikke
hart og de blev mgdt med vanlig tankegang om motivation og
kalorierestriktion med videre, der ikke rigtig farte noget godt med sig.

Vi diagnosticerede ham med en leptin receptor mutation, som p3 mange
mader skabte respekt om, at Lukas havde en svaer og invaliderende
overveegt med en konstant enorm sult, der satte familien pa prave i alle
dggnets vagne timer. Senere fik vi foranlediget, at han fik
forsggsmedicin i Tyskland, som er blevet til en TV-dokumentar.

Man kan se udsendelsen pd TV2 Play og dokumentaren er blevet
anmeldt her

TV-dokumentar om altid sultne Lukas er feel-good TV, men alligevel
staerk kost (sundhedspolitisktidsskrift.dk)



https://sundhedspolitisktidsskrift.dk/tema/sjaeldne-sygdomme/7238-tv-dokumentar-om-altid-sultne-lukas-er-feel-good-tv-men-alligevel-staerk-kost.html
https://sundhedspolitisktidsskrift.dk/tema/sjaeldne-sygdomme/7238-tv-dokumentar-om-altid-sultne-lukas-er-feel-good-tv-men-alligevel-staerk-kost.html
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NY ARTIKEL - High Plasma Levels of Soluble Lectin-like Oxidized
Low-Density Lipoprotein Receptor-1 Are Associated With Inflammation

and Cardiometabolic Risk Profiles in Pediatric Overweight and Obesity

S3 er the HOLBAEK Study igen fremkommet med en meget relevant

0, PiasmaLavels of ichubie Lecti-lion artikel p3d internationalt topniveau, hvor vi har undersggt nogle specifikke

Oxidized Low-Density Lipoprotein Receptor-1
Are Associated With Inflammation and

Cosdicmetaolc Flek Proties i Pedietic fedtstoffer, som vi alle har i blodbanen. Lectin-like oxidized low-density

Overweight and Obesity

lipoprotein (ox-LDL) receptor-1 er en receptor for oxidiseret low-density

lipoproteiner. Hos voksne er hgjere sLOX-1 koncentrationer associeret
med hjerte-kar-sygdomme, type 2 diabetes, og svaer overvaegt. Imidlertid
er det ikke kendt, hvorledes det forholder sig hos bgrn og unge. Vi
analyserede deltagere i et tveersnitsstudium med The HOLBAEK Study,
hvor 4- til 19-3rige bagrn og unge fra bade Enheden for barn og unge med
overvaegt, akkrediteret Europaeisk Center til behandling af overvaegt og
fra en baggrundspopulation med et body BMI over go-percentilen
(n=1.815) samt barn og unge med normalvaegt fra en baggrundspopulation
(n=2.039). S3ledes undersggte vi fastende plasma koncentrationer af
sLOX-1 og inflammatoriske markgrer hos i alt 3.854 bgrn og unge. Barn
og unge med overvaegt og svaer overvaegt samt pubertetsudvikling
udviste hgjere sLOX-1 koncentrationer sasmmenlignet med bgrn og unge
med normalvaegt. sLOX-1 var associeret med en lang reekke markgrer for
hjerte- karsygdomme. Potentielt kan sLOX-1 anvendes som en tidlig
marker for en gget risiko for hjerte-kar-sygdomme hos bgrn og unge med
overvaegt eller svaer overvaegt. | kan se studiet her:

High Plasma Levels of Soluble Lectin-like Oxidized Low-Density

Lipoprotein Receptor-1 Are Associated With Inflammation and

Cardiometabolic Risk Profiles in Pediatric Overweight and Obesity

(ahajournals.org)

Studiet er saledes en direkte konsekvens af den vision der ligger bag The
HOLBAEK Study, nemlig at gge forstaelsen og dermed potentielt
behandlingen af barn, unge og voksne der lever med overvaegt.


https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/JAHA.122.027042
https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/JAHA.122.027042
https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/JAHA.122.027042
https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/JAHA.122.027042
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WEBINAR for alle

Jens-Christian afholder sit nseste webinar tirsdag den 29. august kl.

By ; .00 i Facebook- "Boost din hverd dere”
@ mﬂ%‘“ﬂm 20.00 i Facebook-gruppen "Boost din hverdag sundere
‘QA Emnet er Medicinsk behandling af overvaegt og alle de vigtige aspekter

der hermed er at tage i betragtning.

Man kan f3 adgang til webinaret her.

DR HOLM KLINIKKEN

Dr Holm Klinikken er en privatklinik der tilbyder specialistbehandling,
inklusiv medicinsk behandling af overvaegt og svaer overvaegt og dets

komplikationer.

Medicinsk behandling for overvaegt ser vi som en specialistopgave, som

skal varetages af speciallaeger.

Vi ser overvaegt som en kronisk sygdom, som skal behandles bade
vaerdigt og respektfuldt og ikke bare handler om at spise mindre og
bevaege sig mere. Hos os skal man hverken taelle kalorier, leve efter

saerlige kostregler, udelukke mad eller spise kost/hormontilskud.

| Dr Holm Klinikken behandler vi efter behandlingsmetoder, som er
evidensbaserede pa den hgjst tilgeengelige videns-baggrund samt en

reekke fagfeellebedgmt videnskabelig forskning.

Vi behandler efter Holbaek-modellen, som netop er evidensbaseret og
dens kursusuddannelse og digitale redskaber er netop blevet karet til den

bedste nationale uddannelse i Europa i 2022.

Gennem behandlingsforlgbet vil man komme til at leere sin egen krop og
overvaegt at kende saledes, at man leerer, hvad der skal til for at reducere
graden af overveegt og kun pa den made kan man laere at mestre og

magte sit eget liv.


https://www.facebook.com/groups/851366755591501?hoisted_section_header_type=recently_seen&multi_permalinks=1286024825459023
https://via.ritzau.dk/pressemeddelelse/europaeisk-toppris-for-uddannelse-og-behandling-af-overvaegt-til-jens-christian-holm-fra-holbaek-sygehus?publisherId=13560143&releaseId=13665586
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Dr Holm Klinikken
Kalundborgvej ngq
4300 Holbask

Danmark

Dorte Jensen
Sekretaer, Dr Holm

+ 45 6146 4463
klinikken@drholm.com
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| konsultationen benytter vi DrHolmApp.dk, som er den videnskabeligt

understgttede digitale lgsning for Holbaek-modellen.

Du kan laese mere om Dr Holm Klinikken p3:

https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/dr-holm-klinikken.aspx

Med venlig hilsen
Ledende overlaege, ph.d., forskningslektor

Jens-Christian Holm

Du modtager denne mail fordi du har haft kontakt til Dr Holm Klinikken.
O@nsker du ikke leengere at modtage nyhedsbreve fra Dr Holm, kan du sende en mail til
klinikken@drholm.com — skriv STOP NB, dine kontaktdata vil da blive slettet.



https://drholmapp.dk/
https://www.jenschristianholm.dk/vi-tilbyder/dr-holm-klinikken.aspx
mailto:klinikken@drholm.com
http://www.jenschristianholm.dk/

