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Kaere alle

Vi har fortsat meget travlt, det er jo dejligt.

Der er en reekke vigtige fund p3 vej.

Der kommer snart behandlingsresultater fra en raekke kommuner over

hele landet. Holbaek-modellen gger muskelmassen i modseetning til

standardbehandling, der anvender kalorierestriktion inklusive medicinsk

behandling.

WHO anbefaler ikke at anvende sgdemidler til behandling af adipositas
og vi har en vigtig ny artikel, der undersgger forhold omkring gener,

pubertetsudvikling og vaekst og fremtidige sygdomme.

Til slut vil vi gare opmaerksom p3, at vi, per opfordring, udbyder et nyt

kursus til fagprofessionelle om den gravide med overvaegt.

NYT KURSUS - DEN GRAVIDE MED OVERVAGT
Vi tilbyder nu et nyt kursus for vores fagprofessionelle — kurset "Den

gravide med overvaegt"

Adipositas i graviditeten er en betydelig, alvorlig og ulgst udfordring i

vores samfund med betydelige konsekvenser for bade mor og barn.

Der er en lang raekke potentielle komplikationer lige fra adipositas-

pavirkningen af den vordende mor med nedsat hverdagsfunktionalitet,

gestationel diabetes mellitus til en gget forekomst af komplikationer i

fodselsforlabet, der potentielt kan vaere alvorlige for bade mor og barn.

Desuden er der specifikke udfordringer sasom pica, en gget varieret
appetit, emesis i graviditeten samt amning efter fedslen, der alle kan

blive pavirket i en ugunstig retning af adipositas.
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Barnet er desuden i risiko for at udvikle adipositas i en tidlig alder med en
negativ pavirkning af den normale vaekst og udvikling inklusive den
fysiske, mentale og sociale trivsel i barndommen samt med potentiel

udvikling af en lang reekke adipositasrelaterede komplikationer.

De vil pa dette kursus laere at imgdekomme den gravide og dermed en
reekke behov, udfordringer og ngdvendige hensyn. Der tilbydes forlgb og
strategier med fokus pa rettidig omsorg for bade mor og barn, at veere
maet til maltider med made - og ikke kalorierestriktion - der er afggrende
i graviditeten med det voksende foster samt selvfglgelig en lang raekke

hensyn til det bedste for barnet i den tidlige relation med mor og far.

Kurset vil gennemga den normale graviditet, forebyggelse, konsekvenser
af udvikling af adipositas for bade mor og barn og hvorledes dette bar
behandles uden at pavirke hverken graviditeten eller barnets trivsel i en

ugunstig retning.

Det er afggrende at forstd kropssammenszetningens udvikling hos mor
og barn, fedtmasseregulationen — og selvfalgelig ikke at anvende
kalorierestriktion hos hverken den gravide eller det nyfadte barn.
Desuden medfgrer denne behandling betydelige vigtige indsigter hvad
angar den tidlige mor-barn-relation og dermed morens egne reflektioner
over sin krop og funktion — inklusive en god selvfglelse, livskvalitet og

mestring og dermed tilknytning til sit barn.

Se mere her Den gravide med overvaegt - hvordan ggr man?

(jenschristianholm.dk)

WHO ANBEFALER IKKE SGDEMIDLER
Det er skelsaettende, at WHO nu er kommet ud med en generel

anbefaling om ikke at anvende sgdemidler til behandling af adipositas.
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Se link her: Nonsugar Sweeteners—Time for Transparency and Caution |
Nutrition | JAMA Pediatrics | JAMA Network

Ikke-sukker-baserede sgdemidler er produkter med lavt kalorieindhold

World _Hea_lth eller uden kalorier, som anvendes som erstatning for sukker og som er
Organization

vidt udbredt i fadevareindustrien. Givet en lang reekke ufordelagtige
helbredskonsekvenser ved anvendelse af tilsat sukker, har
fedevareproducenter udviklet produkter som disse sgdemidler. P3 den
made har kunstige sedemidler til en vis grad erstattet tilsat sukker i en
lang raekke af produkter. Imidlertid er der ogsa indicier p3, at kunstige
sgdemidler ogsa har negative helbredskonsekvenser. Eksempelvis er det
rapporteret hvorledes det kunstige sedemiddel erythritol, der er i stevia,
er keedet sammen med blodpropper, slagtilfaelde, hjerteanfald og dad.
Se link: Erythritol, an ingredient in stevia, linked to heart attack and
stroke, study finds | CNN

Holbaek-modellen har i de sidste 15 3r haft en greensesaetning for

anvendelse af sgdemidler der er i overensstemmelse med WHOQO's

udmelding.

NY ARTIKEL

Trans-ancestral genome-wide association study of longitudinal
pubertal height growth and shared heritability with adult health
outcomes

Vi hari The HOLBAEK Study igen veeret involveret i et stort

internationalt konsortiestudie. Vi undersggte vaekstmgnstre gennem
pubertetsudviklingen og sammenlignede det med fremtidig udvikling af
sygdom. De gener der medierer vaekst, er generelt ukendte. | dette
studie modellerede vi hgjdeveekst over tid hos 56.000 individer fra 5-
arsalderen til voksenalderen. Disse analyser kombinerede vi med
genetiske analyser med 5 feenotypetraek der karakteriserer omfanget,

timingen og intensiteten af pubertetsudviklingens vaekstspurt. For at
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undersgge de livslange genetiske varianters indflydelse sammenlignede
vi med associationsstudier udfart i 'the Penn Medicine BioBank' og 'the
UK Biobank'. Vi identificerede 26 genome-wide signifikante genetiske
loci (mutationer), der viste genetiske relationer med hgjdevaekst og
sygdomme i voksenlivet. Eksempelvis var en hurtigere vaekstspurt
associeret med en hgjere bone mass density (knogletaethed), HOMA-IR,
faste insulin, type 2-diabetes og lungekraeft, hvorimod det at vaere hgjere
i den tidlige pubertet, hgjere gennem puberteten og have en hurtigere
pubertetsudvikling var associeret med en gget risiko for atrieflimren. Vi
konkluderede, at de nye genetiske loci, som vi identificerede, associerede
med tempoet i vaekst under puberteten og at gener der styrede vaeksten
var associeret med reproduktive, glycemiske, respiratoriske og
hjerterelaterede sygdomme. Der blev ikke identificeret en optimal
pubertetsudvikling, idet der er mange komplekse forhold der interagerer.
Studiet er saledes medvirkende til at kaste lys pa de komplekse forhold
omkring gener, pubertetsvaekst og fremtidigt helbred og sygelighed.

Laes artiklen her

WEBINAR for alle

Jens-Christian afholder sit naeste webinar tirsdag den 12. marts 2024 kl.

20.00 i Facebook-gruppen "Boost din hverdag sundere”

£ : Dr Holrn. .

Emnet denne gang er "Fedtfri kropsmasse i behandlingen af overvaegt”

Man kan fa adgang til webinaret her.

Laes mere p3 www.jenschristianholm.dk
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