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• 75% med nedsat selvværd, selvtillid eller
livskvalitet Fogh, J Paediatr Child Health. 2020; 56(4):542-549

• 82% med forstyrret spisning
Fogh, J Paediatr Child Health. 2020; 56(4):542-549

• 50% med forhøjet blodtryk 
Mollerup, J Hum Hypertens. 2017;31(10):640-646

• 28% med forhøjet kolesterol
Nielsen, BMC Pediatr. 2017 Apr 28;17(1):116

• 60% med lavt D-vitamin
Plesner, J Pediatr Endocrinol Metab. 2018;26;31(1):53-61

• 14% med prædiabetes
Kloppenborg, Pediatr Diabetes. 2018 May;19(3):356-365

• 45% med søvnapnø
Andersen, Eur Arch Otorhinolaryngol. 2019 Mar;276(3):871-878

• 31% med fedtlever
Fonvig, PLoS One. 2015 Aug 7;10(8):e0135018

Tegning fra Det Bedste For Barnet, JC Holm, Politikens Forlag 2017 

Komplikationer til 
adipositas hos børn/unge
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Fedt i leveren
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Kendetegnet ved:

• Tilstand med øget ophobning af fedt i 
leveren.

• Kan udvikle sig med inflammation, 
fibrose og cirrose.

• Tæt relation til adipositas



Steatotisk leversygdom 
- nomenklatur
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Mary E. Rinella et al.: A multisociety Delphi consensus statement on new fatty liver disease nomenclature. 
Journal of Hepatology, Volume 79, Issue 6, December 2023, Pages 1542-1556



Undersøgelsesmetoder
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• Leverbiopsi

• Ultralyd

© World Obesity

• MR-Imaging

• MR-Spektroskopi
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Baggrund
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* Cholongitas E, et al. Epidemiology of nonalcoholic fatty liver disease in Europe: a systematic review and meta-analysis. Ann Gastroenterol, 2021; 
Wiegand S, et al. Obese boys at increased risk for nonalcoholic liver disease: Evaluation of 16 390 overweight or obese children and adolescents. Int J Obes. 2010
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• Børn/unge med adipositas har øget risiko for 
komplikationer

• Fedt i og omkring organerne giver øget risiko 
for kardiometabolisk sygdom og organskade.

• Fedt i leveren er forbundet med metabolisk 
dysfunktion.

• Steatotisk leversygdom kan opstå allerede i 
barndommen

• Prævalensen øges med alderen, hos
drenge og samtidig adipositas*.
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Tidligere studier
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The HOLBAEK Study, The Children’s Obesity Clinic

MASLD = Metabolic Dysfunction Associated Steatotic Liver Disease



Resultater
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Table 1 – Study group characteristics at baseline

Overall MASLD (LFC>1.5%) No MASLD p-value

n 1,002 378 624

Sex – female, n (%) 525 (52.4) 172 (45.5) 353 (56.6) 0.001

Age (years), median [IQR] 13.0 [11.3, 15.0] 13.4 [11.4, 15.4] 12.9 [11.3, 14.8] 0.02

Social classa, n (%) 0.046

High class 85 (9.7) 24 (7.5) 61 (11.0)

Higher middle class 198 (22.6) 60 (18.7) 138 (24.9)

Middle class 335 (38.2) 129 (40.2) 206 (37.1)

Lower middle class 160 (18.3) 66 (20.6) 94 (16.9)

Lower class 98 (11.2) 42 (13.1) 56 (10.1)

Ëthicity, n (%) 0.008

Causasian 896 (89.4) 323 (85.4) 573 (91.8)

Middle Eastern 83 (8.3) 44 (11.6) 39 (6.2)

Asian 6 (0.6) 4 (1.1) 2 (0.3)

African 14 (1.4) 5 (1.3) 9 (1.4)

Hispanic 3 (0.3) 2 (0.5) 1 (0.2)

Pubertal statusb, n (%) 0.87

Prepubertal 138 (24.7) 49 (25.4) 89 (24.4)

Peripubertal 259 (46.4) 91 (47.2) 168 (46.0)

Postpubertal 161 (28.9) 53 (27.5) 108 (29.6)

BMI z-score, median [IQR] 2.90 [2.49, 3.34] 3.20 [2.78, 3.60] 2.76 [2.37, 3.15] <0.001

Waist circumference z-score, median 

[IQR]

2.42 [2.02, 2.73] 2.62 [2.31, 2.88] 2.27 [1.90, 2.60] <0.001

Waist-height ratio, median [IQR] 0.59 [0.54, 0.64] 0.62 [0.58, 0.66] 0.57 [0.53, 0.62] <0.001

LFC, median [IQR] 1.00 [0.5, 2.80] 4.65 [2.10, 9.1] 0.50 [0.50, 1.00] <0.001

SAT, median [IQR] 293 [222, 386] 344 [255, 456] 274 [205, 350] <0.001

VAT, median [IQR] 70 [50, 94] 89 [68, 114] 60 [45, 80] <0.001
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145 patients med 
MASLD:

• 110 (76%)
reducerede deres
leverfedt indhold

• 33 øgede LFC

• 59 (53%) af de 
110 havde ingen
MASLD ved follow-
up

Ændirng i leverfedt indhold (LFC) i 145 patienter MED MASLD (LFC>1.5%)
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72% reducerede deres 
grad af adipositas
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Tak til:

• Jens-Christian Holm, læge, PhD, Assoc. Prof., Holbæk

• Cilius Esmann Fonvig, læge, PhD, Holbæk

• Rebecca Berg Pedersen, Stud.med., Holbæk

• Elizaveta Hansen, MR fysiker, Herlev

• Henrik Thomsen, læge, Prof., Herlev

• Enheden for Børn og Unge med Adipositas, Holbæk

• The HOLBAEK Study

• Alle deltagende børn og unge
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