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HOLBZEK KOMMUNE | NYHED

Beroemt behandling af bern kan fore til spiseforstyrrelse

Forzeldre og eksperter kritiserer en overvagtsbehandling, som er udviklet pa Holbak Sygehus.

Ansvarlig overlaege afviser kritikken.

HOLBZAK KOMMUMNE | MYHED HOLB/EK KOMMUMNE | NYHED

Lotte og Jespers son fik anoreksi, da han blevbehandletforo  Psykologer advarer: - Slankekur kan fa en djaevel til at vokse indeni

Et foraeldrepar kritiserer, at den beremte Holbaek-model ikke sa naermere pdd  Psykologer ser et klart menster: Ofte begynder en spiseforstyrrelse med et enske om at tabe sig.
var overvaegtlig.

Behandling for overvagt forte 15-arige Ida ind i anoreksiens verden
HOLBZK KOMMUNE | NYHED

Overlaege afviser kritik: - Risikoen for anoreksi er minir| En nordjysk udgave af den beremte Holbaek-model skulle hjzelpe Ida af med overvaegt, men oveni
overvaegtsbehandling udviklede hun anoreksi. Fra det nordjyske hospital lyder det, at man felger anbefalingerne fra

sundhedsmyndighederne.

Overlaege anslar at 10 procent af anoreksipatienter har veeret i
veegttabsbehandling - Jens-Christian Holm: Der mangler evidens

Det ville ikke give mening at informere om en risiko for anoreksi, nar barn kommer i
overvaegtsbehandling, fastslar Holbak-modellens grundlaegger.

Det er ikke ualmindeligt at anoreksipatienter tidligere har vaeret i overvaegtsbehandling, fortaeller
ledende overlazge.

Julemarkehjemmene har droppet vaegtfokus: - Vi er blevet klogere

15'22 aUg USt 2024 Barnene pa Julemarkehjemmene kommer ikke lzengere for at tabe sig, men for at fa styrket troen pa
sig selv.

Forening anbefaler sundhedsplejersker at tie om borns vaegt

Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade advarer mod at udsaette barn for et stort vaegtfokus.




HOLBAK KOMMUNE | NYHED

Beromt behandling af bern kan fore til spiseforstyrrelse

Foreeldre og eksperter kritiserer en overvaegtsbehandling, som er udviklet pa Holbaek Sygehus.
Ansvarlig overlaege afviser kritikken.

15. august 2024

Af Pernille Rohde, Sjeellandske Nyheder

Overlage Jens-Christian Holm, der har udviklet Holbak-modellen, afviser kritikken, der lyder pa, at behandlin
kan fore til spiseforstyrrelser.

Foto: Mie Neel



- Det kan veere enormt forstyrrende for et barns udvikling, nar man spiser som i fx Holbak-modellen.
Sult/meetheds- og nydelseselementet bliver lagt til side, siger Signe Rasholm, der er autoriseret

psykolog og afdelingsleder i Askovfondens behandlingssted for spiseforstyrrelser, Askovhus.

- Jeg ville ikke lade mine barn ga i sadan en behandling. Hvis man allerede smadrer den meget vigtige

fornemmelse for sult og maethed tidligt i livet, sa kan det fa store konsekvenser, fastslar hun.

af de 3.948 born,

Ifolge tal fra Sundhedsdatastyrelsen fra arene 2007 til 2023 har 19 bern og unge, svarende til 0,5
procent af dem, som har veeret i fedmebehandling pa Holbaek Sygehus, efterfalgende - mens de

fortsat var under 18 ar - veeret i behandling for en spiseforstyrrelse pa et sygehus.

Hos den offentlige Klinik for Spiseforstyrrelser i Roskilde skanner ledende overleege Susanne Koch, at

cirka 10 procent af de henviste barn og unge med anoreksi og behandling tidligere har veeret |

overvaegtsbehandling, som fx Holbak-modellen.
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16. august 2024

Af Pernille Rohde, Sjeellandske Nyheder

HOLBAK KOMMUNE | NYHED

Lotte og Jespers son fik anoreksi, da han blev behandlet for overvagt

Et foreeldrepar kritiserer, at den beremte Holbaek-model ikke sa naermere pa arsagen til, at deres sen

var overvaegtig.

Lotte og Jesper er stadig praegede af den tid, hvor de matte holde deres sen, for at han ikke manisk skulle dyrke
motion.

Foto: Kim Rasmussen



- Det kunne i princippet have vaeret en hvilken som helst overvaegtsbehandling. Og langt hen ad vejen
var vi tilfredse med den behandling, for Gustav tabte sig jo, men at der intet beredskab var, da han blev

syg, var alarmerende, siger Gustavs mor.



HOLBAK KOMMUNE | NYHED

Overlage afviser kritik: - Risikoen for anoreksi er minimal i
overvaegtsbehandling r—

Det ville ikke give mening at informere om en risiko for anoreksi, nar bern kommer i
overvaegtsbehandling, fastslar Holbak-modellens grundlaegger.

17. august 2024

Af Pernille Rohde, Sjeellandske Nyheder

Overlaege Jens-Christian Holm meder ofte bekymring fra forzeldre for, at deres bern vil udvikle en
spiseforstyrrelse, men fortzeller dem, at risikoen er meget lille. Han mener, at overvaegtsbehandling tvaertimod ke
forbedre berns trivsel.

Foto: Mie Neel



HOLBAK KOMMUNE | NYHED

Psykologer advarer: - Slankekur kan fa en djzevel til at vokse indeni

Psykologer ser et klart manster: Ofte begynder en spiseforstyrrelse med et anske om at tabe sig.

18. august
2024

Af Pernille Rohde, Sjeellandske Nyheder

Signe Rasholm mener principielt ikke, bern ber sattes i den form for overvaegtsbehandling.
Foto: Pernille Rohde



- Hos langt de fleste, som kommer med en spiseforstyrrelse hos mig, er det i en eller anden grad

startet med en form for slankekur, siger Britta Rosenvinge Tennies og uddyber:

- Man kan med en slankekur opna succes midlertidigt, men der er en djaevel, der vokser indeni. Intet er

steerkere end vores hjerne, og nar den oplever sult, kan den miste kontrollen. Pa den made bliver der

plantet et spiseforstyrrelsesfro.

Ikke designet til slankekur
Hun mener ikke, det er etisk forsvarligt at bruge slankekur som behandling.

- Meget restriktiv spisning, som slankekure bygger pa, kan fore til spiseforstyrrelser, fordi den, der skal

tabe sig, overpraesterer og bliver sa god til at tabe sig, at det ender med en spiseforstyrrelse.




Behandling for overvagt forte 15-arige Ida ind i anoreksiens verden

En nordjysk udgave af den beremte Holbaek-model skulle hjalpe Ida af med overvaegt, men oveni
udviklede hun anoreksi. Fra det nordjyske hospital lyder det, at man felger anbefalingerne fra

1 9 n a u g u St 2 O 2 4 sundhedsmyndighederne.

Af Pernille Rohde, Sjeellandske Nyheder
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Ida husker, at der pa et tidspunkt var en spiseforstyrrelsesbehandler, der sagde, at hun skulle se det som noget

positivt, at hun havde faet anoreksi, fordi den hjalp hende til at tabe sig.
Foto: Cathrine Ertmann



Behandling for overvaegt forte 15-arige Ida ind i anoreksiens verden

En nordjysk udgave af den beremte Holbaek-model skulle hjzlpe Ida af med overvaegt, men oveni
udviklede hun anoreksi. Fra det nordjyske hospital lyder det, at man folger anbefalingerne fra
sundhedsmyndighederne.

i Holbaek-modellen, i flere tilfaelde udviklet anoreksi. Det geelder ogsa for nu 18-arige Ida Brendum
Leed. Selvom der er gaet nogle ar, siden hun var i veegttabsforlebet, strejfer hendes tanker stadig ofte
det sukkermonster, hun fik at vide, hun skulle passe pa.Las, hvordan hendes vaegttabsforleb pludselig
tog en helt ny drejning.

Forvranget kropshillede

Men hendes kamp mod spiseforstyrrelsen er ikke helt forbi. Hun taenker stadig meget over, hvad hun
spiser, og hendes kropsbillede er forvraenget.

Raderummet har hun sveert ved at slippe, hun keemper med tanker om ikke at spise for meget usundt

og overskride raderummet.




Overlage anslar at 10 procent af anoreksipatienter har veeret i
vaegttabsbehandling - Jens-Christian Holm: Der mangler evidens

Det er ikke ualmindeligt at anoreksipatienter tidligere har vaeret i overvaegtsbehandling, fortzeller
ledende overlaege.

20. august 2024

Af Pernille Rohde, Sjeellandske Nyheder

Overlaege Jens-Christian Holm mener ikke, der er evidens for at fedmebehandling kan fore til anoreksi.
Foto: Thomas Olsen



Susanne Koch siger om sammenhangen:

- Nogle gange har vi nogen, der har vaeret i vaegttabsbehandling forskellige steder, og hvor det er
kammet over; maske har de vaeret rigtig gode til at tabe sig. De har spist efter en kostplan og tor ikke

rigtig at slippe den igen. Det kan vaere fordi, det har givet dem en falelse af kontrol eller succes. De har

Hun understreger, at det ikke er hovedparten af de born og unge, der bliver henvist til klinikken, der

har vaeret i vaegttabsbehandling, men har et skan over, hvor mange det drejer sig om:

- Det er selvfolgelic meget svaert at sige, fordi vi ikke gor det op, men det er maske 10 procent, siger
overlage Susanne Koch, Klinik for Spiseforstyrrelser.

Hun understreger, at hun aldrig har beskaeftiget sig med behandling af overvaegt, men gor sig nogle

tanker om, hvordan man kunne gribe det an, sa man undgar, at det ender med en spiseforstyrrelse.

- Der er jo allerede en diskussion om, hvor meget man skal vejes og ogsa om, at vi skal eve os i at vaere
mere rummelige. Jeg ved ikke sa meget om overvazgtige bern, men pa voksenomradet er der lavet
undersagelser, der viser, at forst ved stor overvasgt er det farligt. Man skal maske interessere sig mere

for, hvordan man ellers har det og se pa trivsel.




Julemzrkehjemmene har droppet veegtfokus: - Vi er blevet klogere

Bornene pa Julemaerkehjemmene kommer ikke laengere for at tabe sig, men for at fa styrket troen pa

sig selv.

21. august 2024

Af Pernille Rohde, Sjeellandske Nyheder

-Vi har fulgt udviklingen i samfundet og er holdt op med at tale om vaegt og vagttab pa
Julemaerkehjemmene. Og dette fokus har givet bedre resultater, siger Seren Ravn Jensen, der er
direktor i Julemaerkefonden med hovedkontor i Roskilde og tre ud af fem julemaerkehjem pa Sj=elland.

Det er stadig fast procedure, at bern, der kommer pa Julemasrkehjemmene, bliver vejet og malt ved

start og afslutning af opholdet, men deres data bliver ikke brugt aktivt, mens de er her.

Sperger ikke til vaegt
Julemaerkehjemmene er ikke l&ngere kun for tykke barn.

Der kommer stadigvak barn pa Julemaesrkehjemmene, der ensker at tabe sig, og de bliver ikke afvist,

fortaeller Seren Ravn Jensen.

| dag far bernene péa Julemaerkehjemmene hjaelp til at styrke selvvaerdet. Fokus er flyttet fra vaegt til trivsel,
fortaeller direkter Seren Ravn Jensen.

Foto: Kim Rasmussen



Forening anbefaler sundhedsplejersker at tie om berns vegt

Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade advarer mod at udsaette born for et stort vaegtfokus.

22. august 2024

Af Pernille Rohde, Sjeellandske Nyheder

Hun understreger vigtigheden af, at vaegt ikke bliver et centralt emne for barn og unge:

- Det er klart vores erfaring, at et ensidigt fokus pa vaegt i en periode giver en overrisiko for at fa en
spiseforstyrrelse. Dette galder isaer for barn og unge, der i forvejen har svaert ved at handtere

vanskelige folelser og maske har lavt selvvaerd.

Kurser for kommuner

Foreningen arbejder aktivt med kurser for sundhedsplejersker i nogle kommuner for at mindske

vaegtfokuseringen:

- Over for sundhedsplejerskerne anbefaler vi, at de lader vaere med at dele vaegten med det enkelte
barn, for vaegt er en vigtig faktor i at undga spiseforstyrrelser, siger direkteren.

Ensidigt fokus pa vaegt giver en overrisiko for at udvikle spiseforstyrrelser, mener Laila Walther, direktor i
Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade.

Foto: PR



Holm: En konflikt

At der er en diskussion om, hvorvidt man skal veje barn, fx hos sundhedsplejersken, synes han er helt

forfejlet, og han kalder det et misforstaet hensyn.

-Det gor faktisk skade, fordi man signalerer, at bernene ikke ma vide det og det far dem til at taenke
"Hvorfor ma jeg ikke vide det?” og nar de kommer ud pa trampolinen bagefter, taenker de, at der

sikkert er noget galt.

Han kalder det en konflikt mellem behandlingen for spiseforstyrrelser og overvaegtsbehandling, at
man star i to lejre med hensyn til blandt andet vejning.




Figur2  Antal bern og unge samt voksne med spiseforstyrrelse i 2010 og 2018, op-
delt pa aldersgruppe samt type af spiseforstyrrelse
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Kilde: Landspatientregisteret, Sundhedsdatastyrelsen.

Note: Personer er opgjort som unikke personer, der har haft ambulant kontakt eller indlzzggelse grundet anoreksi, bulimi, andre
og/eller uspecificerede spiseforstyrrelse en eller flere gange inden for de seneste fem ar pr. 1. januar i opggrelsesaret. Hvis
en person har haft kontakt i forbindelse med flere forskellige spiseforstyrrelser, vil personen indga én gang inden for hver
kategori. Opggrelsen er opdelt pa henholdsvis b@rn og unge (8-17 ar) og voksne (18 ar og &ldre). Alder er opgjort pr. 1.
januar i opggrelsesaret

Kilde: SDS rapport (sundhedsdatastyrelsen.dk)




Bilagstabeller og figurer

Bilagstabel1 Forekomst blandt barn og unge (8-17 ar) efter bopalsregion i perioden
2010-2018, opgjort i antal og pr. 1000 borgere i aldersgruppen
Region Spisefor- 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
styrrelse
Nordjylland  Anoreksi &9 (0.9) 73(1)  91(13)  9B(L4) 120(17)  135(2) 146(21)  135(2) 156(2.3)
Bullml £(0,1) 1;&;.23 10001)  11(0,2)  14{02) 1102  10(0,1) 5(0,1) (0,1}
Andrz &(0,1) 4(0,2)  29(0, al] 7 {D,a|| 29(04) 21(03) 17(0,3)  22(03) 27 (0,4)
Uspecificeret 203 mz;;t-i;.s: 504 19003 zn:u;:_“zs]-:;:a] 1903 1803 15 c:;}"
S;amletgluppe - 9!.{1.3} | 111][15] - :I_‘I._B{L!} R 13812]_ 162 |L§| 165 {I.I.] B 1;'1[2.5]“ 157{2,!]- {2,8]
MikhjySiand S Anoreks! m:ug] 1?9:1.4 zmu,a: 217 :1,4} 250:15: zaﬁn.a] z?g[l,sl zsslu: 280 :mp
Bubimi ey 1801 2101  2802) 20001 3002 3802 2802  2(02)
—— A e S e e Tl e T el T el A Tt e el e’ ot | —— = a—r—r e e,
Hele land Anoreksi
L 697 (1} 754 (1,1) 859(1,3) 928 -:1,41 1.060 (1 6] 1.174(1,7) 1.177 {1,7;. 1.108 (1 51 1.180 (1,7)
93 {U 1) 103 [0,1) 93 {0,1} 126 {[},2] 119 l:[} 2) 142 (0,2) 141 (0,2} 110 (0 2) 107 (0,2}
Andre ........... -
103 {0,1} 130 [0,2) 156 {0,2] 179 {[},3] 191 (0,3) 203 (0,3) 248 ':0,4} 272 (0,4) 328 (0,5}
Uspecificeret
P 350(05) 354(05) 396(06) 458(0,7) 540(08)  652(1) 637(09) 610(09) 601(09)
Sam|et - e ........
BrUPPE 4.110(1,6) 1.200(1,7) 1.333(1,9) 1.493(2,2) 1.627(2,4) 1.809 (z 7) 1.853(2,7) 1.759(2,6) 1.845(2,7)
| Sametgepe 00 mran | @ wred 'I;'p,af ssa(23)  ss0(3) ses(28) 588 (29)
Sielond Avorsksl g 3z i) 187(3) 157015 156(0S) 4714 132(13  140(14)
Bulmi 3(02) 20002 1301 19(02) 17002 24002 27(03) 2703  24(02)
Andre 18 (0,2} 1710.2) 13(0,1) 15 ED.lIn 1a :u 2) 16(0,2) 210,2) 22(0.2) 23 (0.2)
Uspectficeret B5(0,6) 6606  72(07)  E9[09) 126{1,2) 15-1|1,5] 171(17)  195(L9  200(2}
Samletgrupee  1gq(17) 195(1E)  196(18) 221(21) 260(25) 277(27) 2WS(28) E(28)  2B0(27)
Helelandet  Anoreks 637 (1) -?-54:11| 859(13) 928(14) L060(16) 1174(L7] 1.177(L7) .1.1u;-1us] 1.180 (1,7}
“Bulimi 93 (0,1) 1|:|;¢_|:-|,1p 93(01) 126(02) 119{0,2) 142(02) 141(02) 110(0,2) 107(0,2)
Andre T 0) 130002 156(02) 178(03) 191(03) 203(03) 248(04) 272(04) 328(05)
Uspecificeret 3.50 EE;} """ '3'5';'1':}':;{ '"3'55'}5 E; """ .'x's'é'c}:"éﬁ _";Eié-'éi """" é;'z"c'{]' ""a'é?[n"-z}i_"'s'ié[i{{é';' '".'-.i:ii'c'-iiﬁ |
Samlet gruppe mn{:.s} 1.:mu::|..?] uagqm u&!{z_z'p 1m::u| Lau!iz.ar] :.m{zn 1.759 (2,6) :.m{zn
Kilde: Landspatientregisteret, Sundhedsdatastyrelsen.
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