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Baggrund

• Læge
• Børne- og Ungeafdelingen, Nordsjællands 

Hospital, Hillerød, 2016
• Børne- og Ungeafdelingen, Holbæk Sygehus, 

2018f

• Forskning
• PhD-stud., Enheden for Børn og Unge med 

Adipositas, Holbæk Sygehus, 2021

• Adipositasudvalget, DPS
• Medlem, 2022
• Forperson, 2024
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Børneafdelinger 
i Danmark
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Dansk Pædiatrisk Selskab, DPS

• Vision for Dansk Pædiatrisk Selskab: 
• Alle børn og unge i Danmark har lige adgang til behandling efter de bedste 

internationale medicinske standarder under hensyntagen til deres særlige behov.

• Selskabets formål er at fremme videnskabelig og praktisk udvikling inden 
for pædiatrien i Danmark.

• Strategi 
• Evidensbaseret behandling
• Anvendelse af den pædiatriske faglighed i offentligheden
• Fokus på børnemedicin
• Børn og unges vilkår på hospitalet
• Uddannelse og kvalitetsudvikling
• Arbejde for hensigtsmæssig organisering af pædiatrien på nationalt niveau
• Arbejde for at fremme sundhed for børn i samfundet

21. oktober 2024 Årskonference Holbæk-modellen 2024 4



Fagudvalg

• DPS har en række fagudvalg, som hver repræsenterer et fagområde 
eller arbejdsområde inden for pædiatrien

• Disse fagudvalg holder sig løbende opdateret på udviklingen og kan 
dermed rådgive om bedste evidensbaserede behandlinger inden for 
deres område.

• DPS arbejder kontinuerligt på at skabe landsdækkende kliniske 
retningslinjer inden for pædiatrien, hvilket sikrer ensartet 
evidensbaseret behandling landet over.
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Adipositasudvalget

• Etableret i 2011

• Klaringsrapport om overvægtige børn og unge, 2015 

• National klinisk retningslinje, ”Udredning og behandling 
af overvægtige børn og unge”, 2015

• Lægefagligt heldags-symposium ”Debat om svær 
overvægt som sygdom”, marts 2022

• Lægefaglig holdningserklæring

• Anbefaling vedr. farmakologisk behandling af adipositas
hos børn og unge, maj 2023

• Opdateret national klinisk retningslinje, ”Adipositas hos 
børn og unge – udredning og behandling”, maj 2024

• Øvrige kliniske retningslinjer:
• NAFLD – non-alkoholisk fedtleversygdom hos børn og unge
• Behandling af type 2 diabetes hos børn og unge
• Polycystisk ovariesyndrom hos unge
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Adipositas hos børn og unge 
– udredning og behandling
• Målgruppe: Børnelæger og andre sundhedsprofesssionelle der bistår 

børn og unge med adipositas

• Alle børn med begrundet mistanke om adipositas tilbydes en 
systematisk, helhedsorienteret, familiebaseret basalbehandling 
(non-farmakologisk og non-kirurgisk behandling) af adipositas (jf. 
internationale guidelines). 

• Primære undersøgelser: 
• Fedtprocent, pubertetsvurdering, blodtryk, blodprøver (fastende), historiske 

højde- og vægtmålinger.
• Screening for årsagsmekanismer: Se flowchart
• Screening for komplikationer: Se afsnit om ’Symptomer og objektive fund’
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Symptomer og objektive fund 
(komplikationer) 
• Nedsat selvværd/livskvalitet (se appendix 5-6). Overvej kontakt til skole, socialrådgiver, psykolog m.fl.
• Øget appetit, forstyrret spisning: Hurtigspisning, trøstespisning, overspisning, springe måltider over. Adresseres med behandlingen i nærværende retningslinje.
• Vitamin D mangel: Behandles jf. DPS retningslinje vitamin D mangel.
• Søvnapnø: Ved udtalt snorken eller træthed - henvis til polysomnografi.
• Hypertension: Udredning og behandling som andre ptt. med hypertension i kombination med nærværende retningslinie (Blodtrykskurver, DPS)(Klaringsrapport, Hypertension, 

DPS).
• Dyslipidæmi: Adresseres med behandlingen i nærværende retningslinje.
• Non-alkoholisk steatosis hepatis (fedtlever): Udredning og behandling jf (NAFLD, DPS). 
• ALAT >100: Udredning og behandling jf forhøjet ALAT, DPS. 
• Prædiabetes: HbA1c på mindst 39-47 mmol/mol eller flere faste blodsukre på 5,6-6,9 mmol/l eller ved oral glukose tolerans test (OGTT) på 7,8-11,0 mmol/l efter 2 timer. Overvej 

henvisning til udredning for begyndende diabetes (Type 2 diabetes hos børn og unge, DPS).
• Subklinisk hypothyroidisme (Højt TSH med normalt frit T4)(21). Kan ses som konsekvens af adipositas. Ofte ses bedring med basalbehandling af adipositas. Konferér evt. med 

pædiatrisk endokrinolog.
• Hirsutisme eller uregelmæssig menstruation: supplér blodprøveanalyse med 17-OHProgesteron, testosteron, østradiol, LH, FSH, samt evt. udredning for polycystisk lignende 

ovariesyndrom(22). Henvis til pædiatrisk endokrinolog (PCOS, DPS)
• Pubertas præcox: Udredning og behandling jf Pubertas præcox, DPS.
• Pubertas tarda: Udredning og behandling jf Pubertas tarda, DPS.
• Hidradenitis suppurativa: (mindst to tilbagevendende abscesser på samme steder i axiller, inguinalt eller perineum i løbet af de sidste 6 mdr. Abscesserne forsvinder ikke ved 

antibiotika-behandling og kommer ikke andre steder). Henvis til dermatolog. 
• Acantosis nigricans: Fløjlsagtig, fortykket, pigmenteret hud omkring hudfolder (ofte associeret med hyperinsulinisme og diabetes). Der finde ikke en aktuel behandling. 
• Funktionsnedsættelse: Fysisk funktionsnedsættelse pga. ledsmerter og/eller indskrænket bevægelighed. Overvej rgt. af knæ og/eller hofteled. Henvis evt. til 

fysioterapeut/børneortopædkirurg.
• Dyspnø, alveolær hypoventilation, astma: Overvej lungefunktionsundersøgelse og konferer med pædiatrisk pulmonolog.
• Sociale vanskeligheder/svære udfordringer i forhold til compliance: Overvej inddragelse af sociale myndigheder, evt. underretning til kommunen jævnfør Barnets Lov §133.
• Depression, ADHD og autisme. Overvej henvisning til børne-ungdomspsykiatrien.
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Mere info

• Paediatri.dk

Retningslinjer -> 

21. oktober 2024 Årskonference Holbæk-modellen 2024 11



Tak for jeres opmærksomhed
Kontakt: mamala@regionsjaelland.dk
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