
Cilius Esmann Fonvig (DK)    |    mail: ciliusf@gmail.com |    Årskonferencen Holbæk-modellen 21/10-24 

Fedt, muskler og BMI på den lange bane

Cilius Esmann Fonvig
Paediatrician, MD, PhD, Clinical Associate Professor

Holbæk Hospital, The Children’s Obesity Clinic
University of Copenhagen, Center for Basic Metabolic Research (8th floor)

Årskonference Holbæk-modlelen
Nyborg d. 21/10-2024 

mailto:ciliusf@gmail.com


Cilius Esmann Fonvig (DK)    |    mail: ciliusf@gmail.com    |    Årskonferencen Holbæk-modellen 21/10-24 

Definition af adipositas

• Eksessiv (eller abnorm) fedtmasse der 
kan påvirke helbredet negativt.

• BMI er således blot en proxy – et værktøj 

• Vigtigere er fedt% og komplikationer

Tinggaard J et al. Acta Paediatr Scand 2014; Feb;103(2):214-24.

mailto:ciliusf@gmail.com


Cilius Esmann Fonvig (DK)    |    mail: ciliusf@gmail.com    |    Årskonferencen Holbæk-modellen 21/10-24 

Komplikationer til
adipositas hos børn/unge

• 75% med nedsat selvværd, selvtillid eller 
livskvalitet Fogh, J Paediatr Child Health. 2020; 56(4):542-549

• 82% med forstyrret spisning
Fogh, J Paediatr Child Health. 2020; 56(4):542-549

• 50% med forhøjet blodtryk 
Mollerup, J Hum Hypertens. 2017;31(10):640-646

• 28% med forhøjet kolesterol
Nielsen, BMC Pediatr. 2017 Apr 28;17(1):116

• 60% med lavt D-vitamin 
Plesner, J Pediatr Endocrinol Metab. 2018;26;31(1):53-61

• 14% med prædiabetes
Kloppenborg, Pediatr Diabetes. 2018 May;19(3):356-365

• 45% med søvnapnø
Andersen, Eur Arch Otorhinolaryngol. 2019 Mar;276(3):871-878

• 31% med fedtlever
Fonvig, PLoS One. 2015 Aug 7;10(8):e0135018

Tegning fra Det Bedste For Barnet, JC Holm, Politikens Forlag 2017 
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Tidlige forandringer

Pre-school children (2-5 yrs) School children (6-8 yrs)

BMI SDS <P90

(n=135)

BMI SDS 
>P90

(n=15)

p BMI SDS 
<P90

(n=215)

BMI SDS 
>P90

(n=27)

p

Systolic blood pressure 
SDS 0.08 0.43 0.96 0.11 0.57 0.001

Glucose (mmol/L) 4.7 4.4 0.028 4.7 5.0 0.002

Insulin (pmol/L) 27.1 25.8 0.94 25.4 58.6 <0.001

HOMA-IR 0.9 0.9 0.74 0.9 2.2 <0.001

HDL-C (mmol/L) 1.4 1.8 0.030 1.5 1.3 0.007

ALT (U/I) 22.0 27.5 0.018 22.0 27.0 <0.001
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Hvis man vil finde, kræver det man leder

• samt være en signifikant indikator for fremtidig sygelighed og dødelighed
• Risiko for komplikationer varighed og graden af adipositas

• Geserick, N Engl J Med 2018;379:1303-12
• Baker, N Engl J Med 2007;357:2329-37
• Weiss, Best Pract Res Clin Endocrinol Metab 2005;19:405-19
• Latzer, J Eat Disord 2013;1:7
• Reis JP. JAMA 2013;310:280-8. 
• Aarestrup J. Tracking of body mass index from 7 to 69 years of age. Int J Obes 2016;40:1376-83.

• Selv uden tilstedeværelsen af åbenlyse komplikationer kan adipositas
i barnealderen kompromittere den normale vækst og udvikling
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Never
7y only

13y only

7y & 13y
7y & young adult

13y & young adult

Young adult only

All ages

0.7 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

Hazard ratio (95% confidence interval)

Pattern of overweight

BMI fra barn til ung voksen-alder, type 2 diabetes

Source: Bjerregaard L et al. New Engl J Med 2018;378:1302-1312

Jo tidligere man 
behandler 
adipositas

des lavere risiko 
for type 2 
diabetes

Med tilladelse fra Jennifer L. Baker
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J Natl Cancer Inst, Volume 115, Issue 1, January 2023, Pages 43–51, https://doi.org/10.1093/jnci/djac192
The content of this slide may be subject to copyright: please see the slide notes for details.

Figure 2. Rates of cancer among women and men 
by childhood BMI trajectory. 

Figure 1. Mean childhood body mass index 
trajectories for n=301,927 boys and girls
(shown: boys, n=152,602).
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The fat mass is actively defended

day 1                                              day 21

Mice receiving 95% food

Fat mass

Li X et al. Obesity 2010; 18(3):456-62.

Mice receiving 100% food
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Li X et al. Obesity 2010; 18(3):456-62.
Rosenbaum M, Leibel RL. J Endocrinol. 
2014;223(1):T83-T96. 
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The fat mass is defended actively
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Li X et al. Obesity 2010; 18(3):456-62.
Rosenbaum M, Leibel RL. J Endocrinol. 
2014;223(1):T83-T96. 
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Li X et al. Obesity 2010; 18(3):456-62.
Rosenbaum M, Leibel RL. J Endocrinol. 
2014;223(1):T83-T96. 
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Kashani et al. Anim microbiome 2019; 1: 11.

motivation

The fat mass is defended actively
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1. Picky eating
2. Breakfast
3. Pre-noon meal
4. Lunch
5. Afternoon meal
6. Dinner
7. Night-time meal
8. Candy
9. Snacks
10.Fast food
11.Soda
12.juice
13.Ice tea
14.cocoa
15.lemonade
16.Energy drink
17.Milk
18.Screen time
19.Inactivity
20.Physical activity
21.…
22.…

Energy expenditure:

Physical activity
Immune system
Sex development
Body temperature
Regeneration of 
vessels/organs
 …other

Energy (fat mass) regulation

More physical activity
Less fat and sugar intake
…and more
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Hvor god er behandlingen?
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Hvor god er behandlingen?

2024 nationale kliniske retningslinjer for udredning og behandling af adipositas
hos børn og unge er bygget på Holbæk-modellen (siden 2015)
(2015-version: Johansen A. Dan Med J 2015;62(5):C5024)
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Holbæk-modellen 
i DK og udlandet

• > 80% af kommunerne i DK
• > 1000 SHP’er
• Implementeret i Norge
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Internationalt anerkendt
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SLIDES MISSING DUE TO PRELIMINARY DATA…

• Reduktion i BMI SDS
• Reduktion i fedt%
• Øgning af muskelmasse
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Tab af muskler (fedtfri masse) m/u medicinsk behandling

JP Wilding et al. N Engl J Med 2021;384:989-1002.
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