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Hjzelp dit overvaegtige barn

Af Annette Aggerbeck, journalist (/hvemnd.htm)

Overvaegt hos bgrn er et stadigt stigende problem med store konsekvenser for barnets trivsel og
sundhed. Hvorfor bliver flere og flere bgrn overvaegtige, og hvad kan vi ggre ved det? Har vi gode
nok behandlingstilbud? Det har vi spurgt bgrnelaege Jens-Christian Holm og professor i

bgrneernzering Kim Fleischer Michaelsen om.

I de sidste 30 ar er antallet af overvaegtige bgrn og unge tredoblet i Danmark. Det
anslds, at omkring 160.000 danske bgrn og unge vejer for meget, heraf er cirka 60.000
sveert overvaegtige. Overvaegt hos bgrn og unge er en epidemi bade i Danmark og pa
verdensplan. I perioden fra 1995 til 2000-2002 er 40.000 flere danske bgrn og unge i
alderen 4-18 8r blevet overvaegtige, og udviklingen fortseetter, hvis ikke der ggres noget
drastisk, mener bgrnelaege og forskningsleder Jens-Christian Holm ved Enheden for
overvaegtige bgrn og unge pa Bgrneafdelingen pa Holbaek hospital og professor i
bgrneernaering Kim Fleischer Michaelsen ved Kgbenhavns Universitet.

Vores samfund er befordrende for fedme (/sygdomme/fakta/fedme.htm) , mener de to
eksperter, fordi vi har en overflod af mad og kan spise pa alle tider af dggnet, hvor man i
gamle dage kun spiste til maltiderne og ikke indtog de store maengder sukker og fedt,
som bgrn og unge ggr i dag. Vi spiser ogsa st@rre portioner, og bgrn og unge bevaeger
sig mindre end tidligere.

Nyt & Sundt nyhedsbrev
- Ny viden om din sundhed -

Denne artikel er fremstillet for
Sygeforsikringen "danmark".
Den indgér i nyhedsbrevet
Nyt & Sundt
som produceres i samarbejde
med Netdoktor.

Nyhedsbrevet udkommer hvert
kvartal til medlemmer af
"danmark".

Lees mere pa
sygeforsikring.dk
(https://www.sygeforsikring.dk/

sundt).

- Fra helt sma kgres bgrnene rundt af foreeldrene fgrst i klapvogn og siden i bil overalt. At nogle bgrn bliver
tykke, skyldes den made, vi har indrettet os pd, men ogsa gener. Der er ogsa en helt klar sammenhaeng mellem

tykke foraeldre og tykke bgrn, siger Kim Fleischer Michaelsen.

Store konsekvenser

- Flere undersggelser viser, at overvaegtige bgrn og unge har det psykisk meget darligt. Tykke bgrn og unge
bliver mobbet og ydmyget. De bliver ensomme og sgger tryghed og fred hjemme ved computeren - ofte med
slik og sgde sager. Deres selvvaerd og selvtillid lider s kraftigt, at deres livskvalitet er pa hgjde med bgrn, som
bliver behandlet for kreeft. De har ogsa en @get tendens til depression (/sygdomme/fakta/depression.htm),

siger Jens-Christian Holm.

Overvaegtige bgrn og unge bringer oftest overvaegten med sig ind i voksenlivet og risikerer dermed at fa
adskillige fysiske gener og alvorlige sygdomme som voksne. Op til 50 % af alle overvaegtige har forhgjet
blodtryk (/sygdomme/fakta/hypertension.htm) eller begyndende forhgjet blodtryk — 20-25 % har betydeligt

‘h(ajet blodtryk. Efter 20-30 ar risikerer den overvaegtige at fa hjerte-, kar-
=


https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssoVFKuJ_pxUL3zqlXT4eTu1-M9CKQvpyD5NGA1cTMePxslratudsfiquaJKtWNZT7pK3yum_VuQe8KZUMBd2oKfCNTfxK883mznTuZB-QYR7jBZrOWdhec8D-LVCom9nO5X72cDxt3u1pI82lDLpZJHxWUGtNZVX228czqmmv25-2x_ai1N1BfkQ3wGJwFt4igk3EZ9W-voOvkyUjbhFjjVPKB1Brxmd8fqKfN62rO5ZY4WpcClXn6vBcYGiCsRkdPa67YAyiD2UDnjw&sig=Cg0ArKJSzM0-4cOmUnx1&adurl=https://www.truthaboutweight.global/dk/da.html
https://www.sygeforsikring.dk/nyt-sundt
https://www.netdoktor.dk/hvemnd.htm
https://www.netdoktor.dk/sygdomme/fakta/fedme.htm
https://www.netdoktor.dk/sygdomme/fakta/depression.htm
https://www.netdoktor.dk/sygdomme/fakta/hypertension.htm
https://www.netdoktor.dk/sygdomme/fakta/hjertekarsygdomme.htm
https://www.netdoktor.dk/

(/evadamme/fakta/hiertekarsygdomme.htm) og nyresygdomme. Ud over forhgjet kolesterol og risiko for type 2
[ netdoktor dk/fakta/dlabetestvpez htm) er der en raget tendens til fedt i leveren samt en lang raekke
< kun forringer livskvaliteten, men ogsa forkorter livet.

- I/:edtlever er en overset tilstand og den naest hyppigste arsag til levertransplantation i USA. For nylig er ma
blé‘%tpﬁd}‘ﬁ%@?li%m pa, at en del leversvigt skyldes fedtlever, og det kan man dg af. Har man lidt af overvaeg&
laengere tid, er der gget risiko for 15 forskellige kraeftformer alt efter kgn — hos maend isaer kraeft i spisergr
(/sygdomme/fakta/spiseroerskraeft.htm) , tyktarm (/sygdomme/fakta/tyktarmenkraeft.htm) , nyre
(/sygdomme/fakta/nyrerkraeft.htm) og skjoldbruskkirtel, og hos kvinder isaer kraeft i galdeblzere, spisergr og
nyre, forklarer Jens-Christian Holm.

Behandlingstilbud

Der ggres langt fra nok, ndr det geelder om at hjaelpe bgrn og unge med deres overvaegt, mener Jens-Christian
Holm og Kim Fleischer Michaelsen. I dag er der store forskelle pa den offentlige indsats, og der mangler
opfalgning, ndr den overvaegtige har vaeret igennem en kortere behandling.

- Efter kommunalreformen er det kommunernes ansvar, men man har ikke gjort sig klart, hvor stort problemet
er. Kommunerne er ikke skolet til at finde og behandle alvorlige komplikationer, og man har ikke kapacitet til at
varetage den ngdvendige behandling. Kommunen kan typisk sg@ge op til fire millioner kroner gennem
satspuljeprojektordninger og give tilbud til bgrn og unge i to til tre ar, men herefter er det intet tilbud. Jeg
mener, at det er szerdeles uhensigtsmaessigt at saette en behandling i vaerk, som bliver afbrudt, siger Jens-
Christian Holm.

Ifglge Jens-Christian Holm behandler omkring 10 af landets sygehusbgrneafdelinger overvasgtige bgrn, men det
daekker langt fra behovet. Herudover findes der Julemarkehjem, Ebletoft kurcenter og forskellige fitnesscentre,
der hjeelper bgrn til vaegttab. Jens-Christian Holm har i 2007 etableret en enhed for overvaagtige bgrn og unge
pa bgrneafdelingen pa@ Holbaek Hospital. Her kommer bgrn og unge fra hele landet efter henvisning fra deres
praktiserende laege til behandling og opfslgning af bgrnelaeger, dizetister, psykologer, socialradgivere og
sygeplejersker.

Foreeldrene far udleveret en plan pd 12-16 punkter i den fgrste kontakt, som familien skal forsgge at aendre.

- Hele familiens livsstil bliver endevendt baseret pd amerikanske og internationale anbefalinger, sa alt der kan
have indflydelse pa barnets vaegt bliver taget i betragtning - lige fra kost, motion, sengetider til lommepenge,
der gar til slik. Vi har meget gode resultater, og bgrnene bliver efter kort tid meget mere tilfredse, siger Jens-
Christian Holm.

I 2008 kom 350 bgrn i behandling med et vaegttab hos alle pd neer cirka 10 procent og med en drop-ud-rate pa
kun syv til otte procent. Udenlandske studier viser, at 50-80 procent normalt falder fra. Tilbuddet er permanent,
og patienterne kan g& der, sd laenge de har behov - nogle er i behandling barnealderen ud.

- Vi siger ikke nej til nogen, selvom vi har mange bgrn i behandling. Vores patienter er fra 4 ar til 20 ar med en
gennemsnitsalder pd 12 ar, og mange har veeret overset og ubehandlet. Vi samarbejder med Steno Diabetes
Centeret, Statens Serum Institut, Julemaerkehjemmene og kommuner i regionen. Vi har udviklet en database,
hvor alt bliver malt og registreret, fortaller Jens-Christian Holm.

Forseldrenes ansvar

Hvis man gnsker at fa sit overvaegtige barn i behandling, kan man fa en henvisning fra sin praktiserende laege,
skolelaegen eller kommunelaegen. Barnet behgver ikke vaere sveert overvaegtig for at komme i behandling. Hvad
kan man sa selv ggre som foreeldre til et overvaegtigt barn? Foraeldre kan ggre meget, mener de to eksperter
ved altid at have frugt og grgnt tilgaeengeligt hjemme og s@rge for, at deres barn far en sund kost. Og sa gaelder
det om at huske pa, at det er foreeldrenes ansvar, at barnet lever sundt - ikke barnets. Det er ogsa foraeldrenes
ansvar at sgrge for, at barnet ikke dagligt far sodavand og slik.
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- Ne farste nar levedr szetter man ikke et buttet barn pa slankekur, men hvis man kan se, at ens barn allerede
netdoktor 1€ buttet, er der grund til at veere ekstra opmaerksom p3, at barnet far en sund livsstil. Stgt

: en sund livsstil, og sgrg for at det er hele familien, der lever sundt. Det skal ikke vaere
tfall)net der skal pa en speciel kur, siger Kim Fleischer Michaelsen.

D<—:fct‘aﬁeﬂ’13 VRARIE05rt at erkende, at ens barn er overvagtigt, og mange foraeldre opfatter det bare som Q
hvalpefedt. S8 det gaelder om at veere zerlig over for sig selv. Ved de forskellige sundhedsundersggelser fra to til
fem ar har den praktiserende lsege ogsa et ansvar for at holde gje med vaeksten. Begynder vaegten at ga opad,
skal lzegen tage en livsstilssamtale med foraeldrene.

- Det er iseer vigtigt i alderen to til fem 3r, for vi ser mange overveegtige bgrn ved skolestart, og jo aldre barnet
bliver, desto mere psykisk ubehag vil det opleve, og desto sveerere vil det have ved at tabe sig, siger Kim
Fleischer Michaelsen.

Gode rad:

« Fglg de officielle 8 kostrdd - Spis 6 stykker frugt og grent om dagen, spis fisk flere gange om ugen. Spis kartofler, ris, pasta og brgd og mindst 40-
60 gram fuldkorn hver dag for bgrn og mindst 75 gram for voksne, spar pa sukker og animalsk fedt. Sluk tgrsten i vand. Spis varieret og bevar
normalvaegten. Sgrg for, at barnet er fysisk aktivt mindst 1 time om dagen. Som voksen bgr man veaere fysisk aktiv i mindst 30 minutter om dagen.

 Se pd, hvad du selv gor som foreelder, for du er barnets rollemodel.

e Veer bevidst om, hvad du giver dit barn at spise og drikke - sgrg for at det gaelder hele familien.

e Vzer 0gsa en rollemodel, nar det gaelder motion.

¢ Begraens tv-kiggeriet og passive computerspil - fa mere beveegelse ind i dit barns hverdag.

@get risiko for sygdomme...

Listen er lang over de fysiske plager og sygdomme, som barnet vil f8 som voksen, hvis ikke overvaegten bekaempes. Her er et udpluk:
e Forhgjet blodtryk

¢ Forhgjet kolesterol

e Type 2 sukkersyge

o Fedtlever

¢ Metabolisk syndrom (/sygdomme/fakta/metaboliskesyndrom.htm) (en samlebetegnelse for ovennaevnte)

« Gastrointeresignale refluks (problemer med at holde mad og vaeske i mavesaekken, sa det stiger op i spisergret)
e For kvinder ogsd Polycystisk ovariesyndrom (/kvinder/fakta pcos.htm) , problemer med menstruation og gget tendens til mandlige kenshormoner
¢ Hududslaet

¢ Problemer med hofterne, hoftehovedet smuldrer (Epifysiolyse)

e Problemer med skinnebenet der bliver skaevt grundet vaegtbelastningen

» Platfod (/tema/fod/platfod.htm) og fodsmerter

e Astma (/sygdomme/fakta/astma.htm)

e Obstruktiv sgvnapng (/sygdomme/fakta/snork.htm) (problemer med vejrtraekning under sgvn)
o Kreeft

 Darlig livskvalitet...
Laes mere:
"Generation Cola - nar vaegten tager over", redigeret af Maria Due, Akademia.dk

(/hvemnd.htm)
Sidst opdateret: 20.04.2009
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