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Holbxk Sygehus dokumenterer effektiv behandling af svaert overviegtige born

Holbzk Sygehus har gode resultater med behandlingen af overvagtige
bern. Det dokumenterer en ny undersegelse med godt 600 bern.

Enheden for overvaegtige bern har flere érs erfaring med tvaerfaglig behandling af born, der lider af overvaegt i
op til svaer grad. Undersogelsen viser, at 62 procent af barnene reducerer graden af overvagt over tid.
Vagttabene er resultat af en malrettet indsats, konstaterer ph.d. og afdelingslaege Jens-Christian Holm, der er
leder af enheden.
- Resultaterne er uafhengig af socialklasser og vafhengig af graden af overveegt. Vi skaber en god kontakt til
familierne via en omsorgsfuld, men direkte kommunikation. Vi stiller krav til dem og udarbejder en
skreddersyet behandlingsplan til den enkelte familie.
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Bcehandlingsplanermne rummer 15-20 punkter, der kan handle om alt fra at bevage sig mere, spisc sund
morgenmad til at tilbringe faerre timer bag computeren. Behandlingsmetoden er et opgor med tendensen til at ga
frem med sma skridt.

- De effektive vaegttab kommer over tid, nar familierne @ndrer livsstil. Vi er nadt til at opfatte overvaegt som en
kronisk sygdom pa linje med diabetes eller epilepsi. Cirka halvdelen af de overveegtige bom lider af forhejet
blodtryk og 40 procent har begyndende fedtlever. Der skal en behandling til for at undga aget sygelighed og
dodelighed, understreger Jens-Christian Holm.

Enheden for overvagtige bern har aktuclt omkring 750 bern fra fire ar og opefter i behandling. Bonene kommer
ikke alenc fra Region Sjalland, men ogsa fra andre dele af landet.

- Nar familicrne kommer til os, cr det, fordi de har prevet alt. Vi har bern pa 12 ar. der vejer 125 kilo. Op mod
halvdclen af de svaert, svaert overvaegtige teenagere er depressive, sa det cr ogsa cn stor psykisk belastning. Der
er et stort behov for hjlp og stette til overvaegtige born og deres familier, siger Jens-Christian Holm.

Enheden for overvaegtige barn bestar af leger, sygeplejersker, kliniske diztister, sekreteerer,
kvalitetsmedarbejder/bioanalytiker, socialridgiver og psykologer.

Fakta:

Undcrsegelsen omfatter 617 overvagtige og svart overvagtige bern, nasten ligeligt fordelt pa drenge og piger
og med cn gennemsnitsalder pa 11.5 ar. Boernene reducerer 63% af graden af deres overvacgt med en relativ lav
ratc af drop-out. Bomnenc og de unge ses 1 gennemsnit hver 642 uge og der investeres 5.4 time af
sundhedsprofessionel tid per bam per ar, hvor bernenes kommer til ambulante kontroller.
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