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= Forzldrene

Overvaegt hos bern er stadigt et stigende problem med store
2 Frivillige konsekvenser for barnets trivsel, psykiske og fysiske sundhed.
Et overvaegtigt barn har desuden gget risiko for ogsa, at blive
R overvaegtig som voksen.
entlige
9 Flere undersggelser viser, at overvaegtige pa sigt
& Hvad er bigkids? risikerer forskellige falger af deres overvaegt:
« Op til 50 % af alle overvaegtige har forhgjet blodtryk eller
begyndende forhgjet blodtryk
« Som voksen risikerer den overvaegtig at fa hjertekar- og
nyresygdomme
Forhgijet kolesterol og risiko for type 2 diabetes, samt en
oget tendens til fedt i leveren.
« Hududslzet, platfod, hofteskred, knogleskeevhed,
= Sponsorpakker astma, sgvnopng m.m
« Herudover en lang reekke sygdomme, som ikke kun
forringer livskvaliteten, men ogsé forkorter livet.

= Aktiviteter for alle

Samarbejde

= Foredrag og kurser

Fedtlever er en overset tilstand, men den naest hyppigste arsag til
Nyhedsarkiv levertransplantation i USA. For nylig er man blevet opmaerksom pa, at en del leversvigt skyldes fedtlever, og det kan man dg af. Har man
lidt af overveegt i laengere tid, er der aget risiko for 15 forskellige kreeftformer alt efter kean — hos meend isezer kraeft i spiserer, tyktarm, nyre

S, og skjoldbruskkirtel. Hos kvinder er det iszer kreeft i galdeblzere, spisergr og nyre (Overlaege Jens-Christian Holm, Holbaek Sygehus).
ontal

Udover de fysiske falger af overveegt er der ogsa en masse psykiske:

Overvaegtige barn og unge udsaettes for at blive mobbet og drillet
Flere overvaegtige oplever sig ensomme

Problemer med selvveerd og selvtillid

@get tendens til depression.

Nar dit barn er overveegtigt er det vigtigt at tage hand om situationen, for ikke at bringe dit barn i fare pa leengere sigt.

Vil du vide mere

= Hvornar er dit barn overvaegtig?
< Hvordan kan du hjalpe dit barn?

= Born med overvagt har ogsa brug for succes
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