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Hvert ottende barn er overvaegtigt ved skolestart

Pa landsplan er hvert ottende barn overvaegtigt, nar de starter i 0. klasse, viser tal fra den nationale bgrnedatabase.

Tirsdag d. 10. december 2013, kl. 02.32 Del denne artikel ~

Lisbeth Quass, Berlingske Nyhedsbureau

Hvert ottende barn er overvaegtigt, nar de starter i 0. klasse. Det viser en optelling fra landets

sundhedsplejersker, skriver Jyllands-Posten.

Tallene, der tidligere 13 hos kommunerne, er siden 2009 blevet samlet i en national
bernedatabase, s man kan folge sundhedstilstanden hos danske bgrn. Og blandt bern, der er fadt
i 2005, var 12,8 procent altsa overvaegtige ved indskolingsundersggelsen, viser det forste udtraek
af data fra Barnedatabasen, som Kommunernes Landsforenings (KL) magasin Momentum har

foretaget.

I udtraekket indgar der ifglge Jyllands-Posten data fra 44.478 bgrn, hvilket svarer til 68 procent af

argangen.

Professor ved Statens Institut for Folkesundhed Bjgrn Holstein papeger, at der er bade
psykosociale konsekvenser og storre risiko for sygdomme i det lange lgb tilknyttet med barns

overvagt, og at »de fleste« overvagtige barn ogsa vil vaere overvagtige som voksne.

Overlaege og leder af Enheden for Overvagtige Born og Unge pa sygehuset i Holbaek Jens
Christian Holm betegner overvagt blandt bern og unge som et voldsomt problem. Ifglge ham har
60.000 bgrn og unge med vaegtproblemer ikke noget sted at ga hen, og han har indledt et

samarbejde med otte kommuner for at fa kampen mod overvaegt sat hgjere pa dagsordenen.

»Vi kan se, at det rykker, nar de tykke bgrn og deres familier har et sted at henvende sig og fa
hjeelp i deres kommune. Men hovedparten af kommunerne haenger stadig i bremsen, og der er
masser af gode undskyldninger med stram gkonomi og ggede udgifter pa snart sagt alle omrader.
Det kan jeg selvfglgelig godt forstd, og derfor bar det ogsa veere en national dagsorden at tvinge

kommunerne til at hjeelpe disse bern,« siger Jens Christian Holm til Jyllands-Posten.
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Der er store forskelle pa andelen af overvagtige barn mellem landets kommuner, hvilket ifglge
eksperterne kan begrundes med blandt andet sociale slagsider. I Ishgj og pa Lolland er andelen af
overvagtige barn ifglge avisen pa over 20 procent, mens faerre end hver tiende barn i Lyngby-

Taarbaek, Furesg og Allerad er overvagtigt.

Formand for social- og sundhedsudvalget i K. Anny Winther (V) erkender, at der er plads til
forbedring.

»Jeg tror, at det bliver en gjenabner for nogle, at der skal saettes ind pa dette felt,« siger hun til

Jyllands-Posten.

Sundhedsminister Astrid Krag (SF) siger til avisen, at hun blandt andet vil have de overvagtige

bern i tankerne, nar der naeste ar skal saettes tidarsmal for danskernes sundhed.

Annonce

Mens du lzeser Berlingske

... sa brug et halvt minut pa, hvorfor det er vigtigt at betale for Berlingske. Vi skal leere
at leve med corona, forsta kraeenkelsesdebatten, acceptere at hundredes ars slaegtskab
med USA smuldrer og samtidig forholde os til migrantstremme, klima og offentlig
velfeerd. Det kraever, at vi er kritiske, oplyste borgere sammen - og det kraever et
borgerligt medie, der giver dig journalistik om det, der er vaesentligst for dig. Ogsa nar
sandheden er ubekvem.

Tom Jensen, ansvarshavende chefredaktor
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