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Overvaegtige born lades totalt i stikken

Det siger overlaege Jens-Christian Holm, der er spedialist i behandlingen af overvaegtige boern og unge. Proble-
met accelererer med voldsom fart i disse ar, samtidig med at systemet kun er gearet til at hjzelpe mindre end to
procent af de ulykkelige bern. Bern, der udover psykosociale problemer blandt andet har forstadier til sukker-
syge, forhejet blodtryk, forhejet kolesteroltal og fedt i leveren - det sakaldte metaboliske syndrom, som oger

risikoen for, at de bliver ramt af blodpropper i hjernen eller hjertet, nar de traader ind i voksenlivet.

* Al Lars Aksel Jakobsen - lgj@raskmagasinet.dk

"Nu ma politikerne vagne op. Problemet med overvagtige bern,
der ikke tibydes behandiing, er sa stort, at det er helt uaccepta-
belt. Derfor vil jeg fremaver arbejde malrettet hen imod et natio-
nalt netvaerk for behandling af overvagtige barn. Jeg forastiler
mig et hovedcenter | @stdanmark og yderligere to store centre |
Odense og Arhus-omraderne, som kan udveksie og koordinere

viden. Kald det en slags landsd=zkkende behandlingsnetvark. Mit

@enske om en geografisk spredning skal ses ! lyset af, at vi med
den nuvrende placering | og omkring Kebenhavn sa at sige Ia-
der Jyderne sejle deres egen s@. Selvfalgelig har vi ogsa patienter
herfra — |3 sagar sa langt va2k som fra Fer@eme — men det er jo
helt unmeligt, at mennesker fra Jylland skal rejse sa angt og sa
mange gange, som et forhandlingsforieb typisk tager.”

Det siger overizge Jens-Christian Holm, som for fire ar siden
stod 1 spidsen for oprettelsen af Danmarks ferste
Enhed for overvaegtige bern og unge. Den blev placeret pa Hol-
bk Sygehus, og har siden starten haft 1.300 overvagtige bem
| behandling. Samtidig har to mindre enheder | Kebenhavn og
Hillerad tiisammen kunnet behandle under det haive antal-

Ko og venteliste

~Derfor har vi k@ og venteliste. Gennemsnitsalderen pa de bem,
der | ejeblikket er | behandling, er 11 ar og deres aldersfordeling
er fra 3 ar og op tif 18 ar. Far var det ellers 24 &, men de ®idste
har vi nu vaeret nadt til at se bort fra pa grund af ventelisterne,”
siger Jens-Christian Holm og fortztter:

"Den starste bernesygdom | Danmark er overvagt, som knap
14 procent bern lider af. Det ansias at omkning 200.000 bam
og unge | alderen 3-18 ar er overvagtige, og deraf er de 60.000
svart overvagtige eller fede. Sa den triste virkelighed er, atvi |
ejeblikket kun har kapacitet til at besk=ftige os med toppen af
sbjerget, nemiig 1-2 procent. Samtidig far jeg ofte henvendelser
fra bekymrede foraeidre, som jeg sa lkke aitid har mulighed for at
hjzlpe. Det er trist og frustrerende.”

“Den sterste barnesygdom | Danmark er overvaegt, som knap
14 procent bern lider af. Det anslas at omkring 200.000 bermn
og unge | aideren 3-18 ar er overvaegtige, og deraf er de 60.000
svaert overvaegtige eller fede,” siger overiage Jens-Christian
Hoilm, der er specialist | behandiingen af overvagtige bern og
unge.

~V1 behandlier overvaegtige bemn
helt ned tf tre 3rs alderen med et
forhejet blodtryk. haje koleste-
roktal, fedt | leveren og forstadier
til diabetes, men i har kun fat

1 toppen af sbjerget. 53 numa
poiitikerne tage affrre” siger
overlege jens-Christian Holm.
Foto: Avatinto

Jens-Chrstian Holm tifajer:

~V1 har jo haft julemarkehjemmene | mange 2, og det er en
fin ordning. Problemet er bare, at man sa tror, at den hellige grav
er velforvaret. Men det er den ikke, fordi opfeigningen pa det
vagttab, der kommer, kie er god nok. Bamene tager ait for ofte
pa igen. Og det gar de, fordi 3l 2gelig erfaring siger, at det selv
med madehoid overfor fedende kost ikke er muligt at dsapinere
sig ud af et overvagtsproblem for resten af ivet Derfor er den
eneste iasning netop indtageise af mindre energiholdig fade t1
fordel for flere fibre og kulhydrater | resten af ivet kombineret
med et fornuftigt aktvitetsniveau.™

Lavinen ruller | USA
Man behaver bare at vende biikket mod USA, der savel positvt
som negativt piejer at vaere pa forkant med resten af verden, for
at se de uhyggelige perspektiver af overvaegt blandt unge. Her er
antaliet af indi=2ggelser pa grund af hjertekarsygdomme biandt
unge saledes stigende modsat den idre voksne del af befolk-
ningen, hvor tendensen er, at antallet af ndleggelser for hjer-
tekarsygdom falder. Forskerne kender kke den praecse arsag til
stigningen | hjertekarsygdomme | den unge del af befolkningen,
men peger dog stadig mere entydigt pa, at overvegt og forhajet
blodtryk sandsynligvs er blandt hovedarsagerne td, at bemn og
unge | stigende grad rammes af hjertesygdomme | USA_

0qg set | lyset af sit daglige arbejde pa Enhed for overvagtige
bem og unge pa Holbak Sygehus er Jens-Christian Holm Ikke
overrasket. For han kan fremizgge mildest 13l rystende tal for
tingenes aivorlige tilstand bare hos sine egne patienter.

Overvagtige bern pa kun 3 ar

~Vi behandler overvaagtige bamn helt ned til tre ars 3ideren med
et forhejet blodtryk, heje kolesteroltal, fedt | leveren og for-
stadier tf diabetes. 57 procent af dem Ngger pa grnsen eller
over grensen til forheget biodtryk. som krever behandiing — en
behandiing som mange praktserende leger slet ikke er | stand 1l
at give, fordi de som oftest lkke er opmrksomme pa problem-
stiflingen samit | @vrigt har svart ved at definere forhejet blodtryk
hos bern | vaekst. Forhajet blodtryk er | sig selv ke farligt for
bem og unge lige nu, men har de problemer | den alder, risikerer
de en betydelig sygelighed/dedelighed senere | ivet. Og man
skal tanke pa, at for hajt biodtryk er den overvaegtsrelaterede
komplikation, der giver den hajeste dedelighed. Dertil dejer 44
procent af vores patienter med fedt | leveren. De ider af det
sakaidte metabolske syndrom, som @ger risikoen for, at de biver
ramt af blodpropper | hjernen efier hjertet, nar de traeder ind |
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7 ud af 10 overvaegtige bamn taber sig. nar de biver behand-
let p3 Holbek Sygehus. Resultaterne er s3 overbevisende,
at de sidste 3r biev publiceret | det internationale tidsskrift
Iinternational Journal of Fediatric Obesity.

voksenlivet. 28 procent har forhajet kolesteroital og
18-19 procent har forstadiet til type 2-disbetes,”
siger Jens-Christian Holm og fortsetter:

“Den psykosociale side af sagen e ogsa meget
viglig. Hvs de overvagtige bem ikke far hizip,
solerer de sig og bliver kede af det, fordi de
bitver mobbet | skolen. S3 en behandiing her pa
Enheden er flersidig. Vagtiabet er én ting, men
Boe 53 vigtigt er det, 3t vi ser, 3t bamene bliver
meget gladere og mere udadvendte | stedet for
3t solere 0g skamme sig 0g va2re ensomme.”

Jens-Christian Holm kan likke sige praaas hvor
ang tid en behandling tager:

“Men for mange vil det 1 prinappet vare igennem hele beme-
alderen ”

Behandlingen

Den forelabige primare mulighed for behandiing af bame-
overvaegt er Enheden | Holbaek. Her far de overvaegtige bem ti
geng=id en skr2ddersyet behandling, der passer lige negtig
il vedkommendes situation. Det sker pa baggrund af grundige
samtaler og detalierede iInterviews, hvor hele familien biiver ind-
draget 1 behandlingen.

Udgangspunktet for dette forarbejde er som navnt, at l=ger-
ne ikke tror, 3t det er muligt bare med madehold overfor fedende
kost at dsaplinere sig ud af et overvaegtsproblem for resten af
Ivet Derfor er lesningen indtagelse af mindre energiholdig fede
il fordel for flere fibre, kulhydrater og fedt kombineret med et
mere aktivt iv Og derfor er de mange opiaigende samtaler aifa
og omega | behandiingen og ma ofte forega over flere ar

Behandiingen er ambulant, hvilket vil sige at bemene ikke bor
pa Enheden. Det giver 3itsa en skzvwnidning af mulighederne for
hi=ip 1 Danmark, idet det | sig selv er en overvindelse at skulle ga
1 behandiing og sa timed ogsa ud pa en lang rejse fra den anden
ende af Danmark. Men de, der behandies, har en pen chance
for gevinst. De fire ars arbejde pa Enheden | Hobak har forele-
big resulteret | at syv ud af 10 bemn kommer af med deres svare
overvagt uathengigt af sodalkiasse, alder og udgangsovervaegt
og hvor der | gennemsnit kun bruges 5.4 time per barn per

Hvad med alle de andre?

“Undersageker viser heldigvss, at nar overvagtige bam og
unge taber sig, betyder det, at de bliver mindre hjertesyge som
voksne end normaivagtige. Altsa hvis de vel at maerke opret-
holder deres vaegttab og dermed en normalvagt. Men sadanne
resultater krever, 3t de samies | enheder med viden om fedme
0g bermn. For det er selvieigelig bekymrende, at vi endnu Ikke er
gode nok tf at behandie de tre ud af 10 bem som kke klarer sig
s3 godt — 3its3 dem, som giver op, t3ger pa igen og maske ender

Fakta!

Faresignaler omkring bern og overvagt
Barn, dex har for mange kilo pa sdebenene, viser det indeekia
pa fleve forskeliige mader. Som for=ider ber man derfor vaee
opmerksom pa:
* ivis harnet biver drillet og tit er ked af det.
* Hvs barnet sdlerer sig og har 13 legekammerater.
* v barnet ser mese og mere fiemsyn dlene.
e Hvis barmets maitider bliver stadigt starre.
| Kide: Overizge Jens- Christian Holm.

TEMA

med at {2 alvorlige psykosodiale problemer. Og sa naturligvis tkke
mindst de altsa helt op til 98-99 procent af Danmarks mange
overvagtige bern og unge, som slet ikke er 1 behandling. VI mag-
ter smpeithen lkke opgaven godt nok, som det er nu. Derfor ma
der gares noget snarest muligt,” siutter Jens-Christian Holm.

| Fakta!

Et af de bedste behandlingssteder i verden

“Swdiet viser, at med vores metode kan man 13 stevstedelen al
bamene til 3t tabe sig over tid. Vi er et ai de bedste behandiings-
steder i verden,” siger barnel=ge og leder af Enheden for over-
vagtige barn og unge pa Holbak Sygehus Jens-Chrstian Holm.
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