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Holbak Sygehus i nyt samarbejde om
overvagtige born

Pressemeddelelse: Mandag d. 25. februar 2013

Holbak Sygehus har siden 2008 behandlet overvaegtige barn og unge med stor succes. Nasten 7 ud af 10 af
bernene har tabt sig og holdt det efter 2 ar. Nu introduceres den specialudviklede metode i fire kommuner.

Det er kommunerne i Holbak, Stevns, Slagelse og Kalundborg, der nu indgar samarbejde med Holbak sygehus’ Enhed for
overvagtige beorn og unge.

Sundhedsplejersker og kostvejledere fra hver kommune er blevet grundigt undervist og coachet pa Barneafdelingen, og de er nu
Kklar til selv at hjaelpe bern og unge i deres respektive kommuner. Enheden for Overvegtige Barn og Unge vil fortsat optraede som
sparringspartner for de kommunale behandlere og lobende bidrage med bade undervisning og supervision af behandlerne lokalt.
Enheden for Overvagtige Born og Unge star ligeledes for videnskabelig analyse og evalueringen af behandlingsresultaterne, s& det
kan sikres, at behandlingen evalueres pa et internationalt niveau. Malet er at etablere et effektivt og valideret kommunalt
behandlingstilbud til overvaegtige barn og unge.

Overlage og leder af Enheden for overvagtige barn pa Holbak Sygehus, ph.d. Jens Christian Holm gleeder sig over samarbejdet.

- Samarbejdet er en enestdende og oplagt mulighed for bdde Holbak Sygehus og kommunerne. Der er 60.000 svert overvaegtige
Born og Unge i Danmark, og vi har ventetider pa behandling pa 8-12 maneder, og familier, der rejser tveers gennem landet for at fa
behandling. Samarbejdet vil komme bgrnene til gode, siger Jens-Christian Holm.

Den kommunale behandling er rettet mod svart overveegtige barn og unge. I kommunerne vil familierne blive fulgt af en
sundhedsplejerske og en kostvejleder efter deres individuelle behov, og sa l&enge der er behov. Der leegges allerede fra start en
individuel plan for familien med 10-20 arbejdspunkter, som skal hjalpe familien og barnet til vaegttab. Arbejdspunkterne rummer
blandt andet alle maltider, sukkerholdige drikke, sede sager, spiseavelser, motion og tidsforbrug ved tv og computer. Gensidig
tillid, empati og omsorg er nagleord og er helt afggrende i tilgan-gen og behandlingen af barnene og deres familier.

En udsat gruppe

- Overvaegtige bern og unge er en staerkt udsat gruppe, hvor mange har svare psykologiske problemer, og pa sigt er der risiko for
en raekke folgesygdomme til deres overvaegt. Konsekvenserne af overvagt er saledes enorme. Barneafdelingen og Enheden for
Overvagtige Born og Unge i Holbak ser derfor dette samarbejde som et helt essentielt og visionzrt skridt, pa vej imod at kunne i
mgdekomme behandlingsbehovet og kunne hjzlpe og na disse bgrn og unge, siger Jens-Christian Holm.

Der vil fortsat vaere behandling til overveegtige barn p& Holbak Sygehus, de fire kommuners tilbud er et supplement og kan vare
med til at nedbringe ventelisten.
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