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Tilbud til overvagtige born

Regionshospitalet i Randers satter ind med nyt
behandlingstilbud sammen med blandt andre Norddjurs
Kommune.

Ifelge ledende overlaege pa bgrneafdelingen, Regionshospitalet Randers, Bent Windelborg Nielsen, er
der stort behov for bedre hjeelp til det stigende antal svaert overvaegtige barn i Jstjylland. Derfor seetter
Regionshospitalet nu ind med et nyt behandlingstilbud i samarbejde med fire gstjyske kommuner.

Fra den 1. maj 2014 far sveert overvaegtige bgrn i Dstjylland hjeelp til at tabe sig, nar Barneafdelingen pa

Regionshospital Randers, i samarbejde med Norddjurs, Favrskov, Syddjurs og Randers Kommuner
starter et nyt behandlingstilbud.

Det nye behandlingstilbud Igber i farste omgang i fire ar, og der er arligt plads til at hjeelpe 100 bgrn
mellem 3 og 18 ar til et lettere liv. Det glaeder ledende overlaege pa Barneafdelingen, Randers
Regionshospital, Bent Windelborg Nielsen.

N
S

https://www.norddjurs.dk/nyheder/2014/feb/nyt-tilbud-til-overvaegtige-boern

1/3


https://www.norddjurs.dk/

15.11.2020 Tilbud til overveegtige bgrn - Norddjurs kommune

"Antallet af sveert overveegtige barn er stat stigende i Jstjylland, og der er et stort behov for at udvikle
en tidsvarende indsats som en del af det neere sundhedsvaesen, teet pa barn og deres familier. Derfor er
vi rigtigt glade for, at vi nu kan tilbyde et effektivt og veldokumenteret behandlingstilbud i Dstjylland. Vi
kan dog ikke hjeelpe alle med de 100 behandlingspladser, men det er en god begyndelse, som vi pa
lzengere sigt haber at udbygge med flere behandlingspladser”, siger Bent Windelborg Nielsen.

Taet samarbejde med kendt overlaege

Det nye behandlingstilbud anvender "Holbaekmodellen", som er den behandlingsmodel, der har haft
sterst succes med at hjeelpe sveert overvaegtige barn med at tabe sig. 'Holbaekmodellen' er udviklet af
Enheden for Overvaegtige Barn og Unge pa Bagrneafdelingen, Holbaek Sygehus og overleege Jens-
Christian Holm, der ogsa er kendt fra DR1-programmet 'Generation XL'.

Syv ud af ti barn taber sig med 'Holbaekmodellen', og det nye behandlingstilbud i Randers, og de
omkringliggende kommuner arbejder derfor taet sammen med overlaege Jens-Christian Holm. For det er
en lang og sej udfordring at udvikle effektive behandlingstilbud og resultater til bern med sveer overvaegt
og deres familier, forklarer Jens-Christian Holm.

"Nar vi har opnaet sa relativt gode resultater med Holbaekmodellen, skyldes det blandt andet vores
forstaelse af overvaegt som en kronisk sygdom, samt at vi anvender en paedagogisk og familieorienteret
tilgang, der tilstraeber at fa styr pa graden af overveegt og udviklingen af overveegt hos det enkelte barn",
forklarer Jens-Christian Holm, og fortseetter:

"Men der er langt vej endnu, for der er brug for, at endnu flere bgrneafdelinger og kommuner kommer
aktivt med, sa vi kan udvikle metoden og dokumentere effekten", slutter han.

Barn og familie tilbydes et behandlingsforlgb pa ca. 6-8 mgde-gange om aret, som er tilpasset barnets
og familiens resurser og situation.

Forlgbet starter med en forundersggelse, hvor barnet far taget blodpreve, bliver malt og vejet og far en
handlepunktsplan pa 17-20 punkter, der er tilpasset det enkelte barn, og hvor barn og familie skal
arbejde med at opfylde alle punkter i planen pa samme tid. Det omfatter bl.a. handlepunkter for
kostomlaegning og mere motion.

Fakta om tilbuddet

Barneafdelingen pa Regionshospitalet Randers opretter, i forbindelse med det nye tilbud, et nyt
overveegtsambulatorium, ligesom de fire samarbejdskommuner hver opretter en kommunal
overvaegtsklinik.

Behandlingstilbuddet starter 1. maj 2014, og interesserede bgrn og familier kan allerede nu henvende
sig til Overvaegtsambulatoriet pa Barneafdelingen og overveegtsklinikkerne i de fire kommuner for at
blive skrevet op til en plads.

De 100 pladser fordeles med 15 til Norddjurs, 24 til Favrskov, 21 til Syddjurs og 40 pladser til Randers
Kommune.

Et forlgb begynder med en forundersggelse pa Overveegtsambulatoriet pa Bearneafdelingen, Regions-

hospitalet Randers. Herefter er der fire-fem mader pa overvaegtsklinikken i den kommune, hvor barn og
familie bor. Dette fglges op af et arligt laegetjek pa Barneafdelingens Overveegtsambulatorium.
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Tilbuddet bliver de kommende fire ar stattet med 3. 1 mio. kroner fra Ministeriet for Sundhed og

Forebyggelse.

Kontakt vedr. projektet:

Norddjurs Kommune:

Annette Kristensen, leder af sundhedsplejen, tIf. 20 78 41 12, mail: annetk@norddjurs.dk

Dorthe Bligaard, sundhedskoordinator, tIf. 23 22 72 91, mail: dorb@norddjurs.dk

Overveegtsklinikken Norddjurs Kommune:
Kamilla K. Jgrgensen, tIf. 40 41 18 68, mail: kkj@norddjurs.dk

Nyhedsdato: 27.02.2014

Kontakt Norddjurs Kommune

TIf.: 89 59 10 00

norddjurs@norddjurs.dk
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FW_} norddjurs
kommune
Kontakt Norddjurs Kommune
Norddjurs Kommune Telefon: 89 59 10 00
Torvet 3, 8500 Grenaa norddjurs@norddjurs.dk
CVR-nr.: 29 18 99 86 Tilgeengelighedserkleering

T

N
(@

https://www.norddjurs.dk/nyheder/2014/feb/nyt-tilbud-til-overvaegtige-boern

Send sikker post
Abningstider
EAN-numre

3/3


mailto:annetk@norddjurs.dk
mailto:dorb@norddjurs.dk
mailto:kkj@norddjurs.dk
mailto:norddjurs@norddjurs.dk
https://www.norddjurs.dk/
https://www.norddjurs.dk/norddjurs/kontakt/sikker-e-post-til-norddjurs-kommune
mailto:norddjurs@norddjurs.dk
https://www.norddjurs.dk/norddjurs/kontakt
https://www.was.digst.dk/norddjurs-dk
https://www.norddjurs.dk/norddjurs/generel-information-om-norddjurs/betaling-og-takster/ean-numre
https://www.facebook.com/norddjurskommune

