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En særlig metode til at få overvægtige børn til at tabe sig er med stor succes blevet afprøvet i otte af landetsEn særlig metode til at få overvægtige børn til at tabe sig er med stor succes blevet afprøvet i otte af landets
kommuner.kommuner.

743 overvægtige børn har været i behandling med den såkaldte743 overvægtige børn har været i behandling med den såkaldte
»Holbæk-metode«, og 80 procent af børnene har ifølge de»Holbæk-metode«, og 80 procent af børnene har ifølge de
foreløbige resultater mindsket deres grad af overvægt sidenforeløbige resultater mindsket deres grad af overvægt siden
projektet gik i gang i de første kommuner i efteråret 2012. Detprojektet gik i gang i de første kommuner i efteråret 2012. Det
skriver Nordvestnyt.skriver Nordvestnyt.

- Det er et gigantisk gennembrud, jubler den hovedansvarlige bag- Det er et gigantisk gennembrud, jubler den hovedansvarlige bag
projektet, overlæge Jens-Christian Holm fra Holbæk Sygehus.projektet, overlæge Jens-Christian Holm fra Holbæk Sygehus.

- At så mange børn har mindsket deres overvægt er er et meget stærkt resultat. Det er langt flere, end hvad- At så mange børn har mindsket deres overvægt er er et meget stærkt resultat. Det er langt flere, end hvad
andre metoder til vægttab i både indland og udland, har opnået, siger han til avisen.andre metoder til vægttab i både indland og udland, har opnået, siger han til avisen.

Ifølge Jens-Christian Holm skal successen ikke kun måles på den store andel af børn, den hjælper. Men også at deIfølge Jens-Christian Holm skal successen ikke kun måles på den store andel af børn, den hjælper. Men også at de
positive resultater går på tværs af børnenes sociale baggrund.positive resultater går på tværs af børnenes sociale baggrund.

Selv om tallen kun er foreløbige er de dog så markante, at Jens-Christian Holm mener, at principperne kan bredesSelv om tallen kun er foreløbige er de dog så markante, at Jens-Christian Holm mener, at principperne kan bredes
ud til langst flere kommuner end de otte, der er med nu.ud til langst flere kommuner end de otte, der er med nu.

I modsætning til mange andre vægttabs-metoder og programmer forsøger Holbæk-modellen at inddrage heleI modsætning til mange andre vægttabs-metoder og programmer forsøger Holbæk-modellen at inddrage hele
familien og dens hverdag i programmet, hvorefter sundhedsplejersker og kostvejledere laver et et skræddersyetfamilien og dens hverdag i programmet, hvorefter sundhedsplejersker og kostvejledere laver et et skræddersyet
program til hver familie med 10 til 20 arbejdspunkter.program til hver familie med 10 til 20 arbejdspunkter.

Punkterne rummer blandt andet alle barnets måltider, sukkerindtag, fedtholdeige spise og drikke, motion ogPunkterne rummer blandt andet alle barnets måltider, sukkerindtag, fedtholdeige spise og drikke, motion og
tidsforbrug foran tv og computer.tidsforbrug foran tv og computer.

15. NOVEMBER 202015. NOVEMBER 2020

  Læs også:Læs også:  Svært at sige nej til slik som ni årigSvært at sige nej til slik som ni årig

https://track.adform.net/C/?bn=40688475;crtbwp=EsVAtqRRAWI1;crtbdata=oIT45YHPpb2zolLZZ63EI-_jP5sSSrgNg04RN2lSf6a8C3i-GnAAuFQm6gbTDER_qlqPJtJOXclwbGcdSS0TPOjmEtD9SYWmC-xtHenW7xZW0By7q_NVk-A5hIXf5WINqeyZZKSvBNwAdYHqZlssi2WveZROOlQkNNd4v9zZKae0KbC02ImHUrpDkx2tKtL_02PPGZvbVIdYY07GIKqdYpQsEgVgB9jdzHAXaxV-mCB8Vvbh0d8MKpgWRzNFTm9752eOEE0P628wtOApT-NCQnV3sJLiNFwhS_6MJixO9i_BJwSJbt533UlqrJom9Udji2ylK9HQ1FfaHNqkYkA6Q2Tz-QAVsUC26JQiq9hOl6kyVZvfiDd9KoJFeAFD-_GJBLkDPCe2XGyP9ibyJQNbSE0F6SPc8d7KfOgsMhpLjvhuCawaUUt0QM6dG_2E1iUCyffd32E5R0vL_mJgIIfn__v9ATc8rSBxQRDR5YWjzvqBXFMtKqHK4EkNf0OjG_IFoa5poyB3ADqPdbebb5vHScHV8P3p_z2G3s7jA2y13fQHTJbasgz68QtJH3mRSBx923GGWsDiF2abJFbNbM2VmulkCtGsXJpQiYn_WCbJNwosUPB8moyzoqTXFMDbxL93VDY_iTslOApUwOai_DoMLm9ENrarhQxViMQWrjS2hax8M7TlGzhq4b3CpI3WkVkXnyjUA-XAocv_zzM0s5lJPwWwobUV0Sl7SDsK_V8RsEy-IhRWRLTCLL6Km1wZ7IUcTZv9Ej_8fnnzYVF4jj3yx-_4sDAquSJyBiNT21DWlPYBbK2TXZJQuOKuaVE9ONbwuKbeZUQ42BAH2HrR4l-f4WefwwOEDtdrOZWqo3e2XsjDeIjrSAcYFw2;ccsid=49874;adfibeg=0;cdata=UVqxPvEbKQYM1Y1XgvJwEcRdvJrGQ-LsoYpVrWwqWc_hSRnNFOWEtVlogGJshJdEu25gVKzWN77zCSMBAyQyw90EPEmzhOg5bezZrkxFHnBcT45NHiQwUeNZ3h5X-ZafuhsXa_GvG5Ss9J6gd4Sz-yWm9szqbfqs3erfjD-82f-qo388UuyWuMdZQEotBWa8UNv79xHe5P_4tdk3HgKbRWSKsGss9P2S3q7IjatrUb21euNprG6r9Kd68CJ8iGMXdU5Skk7ozqoSCe984iHA_UFeehdCV6Cke23afg7BMWLF-A3vBaF6ExDv-YXLYuFdEm7V0SgPjnl0dxghFVwJh2wUiY8BZIoXr4UMzV9IOuN0dxghFVwJh2T0lQkXAT8x0;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fsn.dk%2fmodules%2ffsArticle%2findex.php%3farticleid%3d427583
mailto:sj@sn.dk
https://track.adform.net/C/?bn=41611643;crtbwp=ryL4a-I2dSk1;crtbdata=ahAVpmAYIz1AtbG9hsrN8CT2KOvoyrNoF1axG2Cf2sUDK-lQqtFLdJ8DtIaRCLB_QJgCfm5NW4jAb--Tg7jm4WX6_bGPAU3_9ILjNb459TrBZYT8vYwByQQW-mOCxaCUKPuC2eAFTLy1pYWHiX1CxiLhr6IphW4J6oQrtFoD7SCTT6hQooS8QG05gm9EpkrkELWfEDt2VvTLSV2Dy4iYVYKN56RsOwmtY81xu-gOvAiJx3EJDvqpEhA_-rPtEbH6oz3JLI2ouHZZGm3nmin0joAupZBgVJ4SPgdVDmJxKtqsgAZjecdmETx1n1_NJPzSSN2OQKksVnhXKb5Z-nFPKK0YwHFSNJwICFSXazwCw6elYhExGMd-sVPq6yOnYJuv2O2bM9KtUPnUjerhSuzhwBkpGI5yrdfgRskCCoSTvd7Dg0T6EfliSi_lDiQVGxU-E_zEfFv4p6idkY86-wljeDvb_wz7NjFSrqwnbrvDJ7NSAdnuOC7SyA_S5DBxcYs9FlhYthyW4OEWNSXrmfLMjyCseHuXJCO3r42uU-0gDME1bAWlNZT-ILYM6abtDNMRHiigathexlpMI4rrvS18-y4lb_P-Bx3vjtPNfECRSTtQZnch45JlEp-4S0TaEX4BJreiwND0bZ3DeIjrSAcYFw2;ccsid=64567;adfibeg=0;cdata=zjzVDuGDIQQtCmQtYeqUSnL3Tb128XgLH55EzT5C6o1XtWFtM0bK1SfkiHg89xA2v_VSf0xYEZSPfuhW6uD3ZBHoN4RihZ3-3bejnaHXTPKxPKPtdmRPHEeS__qM0g6u1jfgAhjZZ7ZwS8ZAR4jthr52xrRLZbxwUpdw1VrkRv3vLe-iFr4JSwWfCO0glAj9v6cX0kMd_FInBSjgfDHW_ZohEWfmihUpK1VDuSQRO0KPKPLcOUS3t4Lurk6GhmW_rTk84nXYoEvB42ozTJq2HkArBVVsR5ERQlL6-x_QkLPQsfnuvfNgE1UK-fuK4Qlc7dWpv5p6d7iAkmY9LG72DWT0lQkXAT8x0;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fsn.dk%2fmodules%2ffsArticle%2findex.php%3farticleid%3d427583
https://track.adform.net/C/?bn=41611643;crtbwp=ryL4a-I2dSk1;crtbdata=ahAVpmAYIz1AtbG9hsrN8CT2KOvoyrNoF1axG2Cf2sUDK-lQqtFLdJ8DtIaRCLB_QJgCfm5NW4jAb--Tg7jm4WX6_bGPAU3_9ILjNb459TrBZYT8vYwByQQW-mOCxaCUKPuC2eAFTLy1pYWHiX1CxiLhr6IphW4J6oQrtFoD7SCTT6hQooS8QG05gm9EpkrkELWfEDt2VvTLSV2Dy4iYVYKN56RsOwmtY81xu-gOvAiJx3EJDvqpEhA_-rPtEbH6oz3JLI2ouHZZGm3nmin0joAupZBgVJ4SPgdVDmJxKtqsgAZjecdmETx1n1_NJPzSSN2OQKksVnhXKb5Z-nFPKK0YwHFSNJwICFSXazwCw6elYhExGMd-sVPq6yOnYJuv2O2bM9KtUPnUjerhSuzhwBkpGI5yrdfgRskCCoSTvd7Dg0T6EfliSi_lDiQVGxU-E_zEfFv4p6idkY86-wljeDvb_wz7NjFSrqwnbrvDJ7NSAdnuOC7SyA_S5DBxcYs9FlhYthyW4OEWNSXrmfLMjyCseHuXJCO3r42uU-0gDME1bAWlNZT-ILYM6abtDNMRHiigathexlpMI4rrvS18-y4lb_P-Bx3vjtPNfECRSTtQZnch45JlEp-4S0TaEX4BJreiwND0bZ3DeIjrSAcYFw2;ccsid=64567;adfibeg=0;cdata=zjzVDuGDIQQtCmQtYeqUSnL3Tb128XgLH55EzT5C6o1XtWFtM0bK1SfkiHg89xA2v_VSf0xYEZSPfuhW6uD3ZBHoN4RihZ3-3bejnaHXTPKxPKPtdmRPHEeS__qM0g6u1jfgAhjZZ7ZwS8ZAR4jthr52xrRLZbxwUpdw1VrkRv3vLe-iFr4JSwWfCO0glAj9v6cX0kMd_FInBSjgfDHW_ZohEWfmihUpK1VDuSQRO0KPKPLcOUS3t4Lurk6GhmW_rTk84nXYoEvB42ozTJq2HkArBVVsR5ERQlL6-x_QkLPQsfnuvfNgE1UK-fuK4Qlc7dWpv5p6d7iAkmY9LG72DWT0lQkXAT8x0;;CREFURL=https%3a%2f%2fsn.dk%2fmodules%2ffsArticle%2findex.php%3farticleid%3d427583
https://sn.dk/Sjaelland/Svaert-at-sige-nej-til-slik-som-ni-aarig/artikel/427586


15.11.2020 Overvægtige børn taber sig med »Holbæk-metode« - sn.dk - Sjælland

https://sn.dk/modules/fsArticle/index.php?articleid=427583 2/2

VIS MEREVIS MERE

Omstridt moske kan ændre planlovOmstridt moske kan ændre planlov

Her skal du spise og drikke i KøbenhavnHer skal du spise og drikke i København

10 millioner kroner til inventar på10 millioner kroner til inventar på
folkeskolerfolkeskoler

Blæste alkometer op over det tilladteBlæste alkometer op over det tilladte

Nu får alle danskere energitilskud, findNu får alle danskere energitilskud, find
tilbud på isoleringtilbud på isolering

Politijagt efter traktor gennem byenPolitijagt efter traktor gennem byen

Sygefraværet falderSygefraværet falder

Farum vandt igen hjFarum vandt igen hj
gjorde forskellengjorde forskellen

DEBAT: Trafik til og DEBAT: Trafik til og 
boliger på Petershoboliger på Petersho

SPONSORERETSPONSORERET SPONSORERETSPONSORERET

https://sn.dk/artikel/1377492
https://ww2245.smartadserver.com/click?imgid=26007612&insid=9779564&pgid=1083217&uid=7208986801243961270&uii=455813202887797455&acd=1605462543742&opid=7291327796999694498&opdt=1605462543&pubid=12&tmstp=1605462543643&tgt=%24dt%3d1t%3bstrossle%3dno_categories%3b%24hc&systgt=%24qc%3d1311822164%3b%24ql%3dUnknown%3b%24qpc%3d8310%3b%24qt%3d100_3032_79768t%3b%24dma%3d0%3b%24b%3d16860%3b%24o%3d11100%3b%24sw%3d1280%3b%24sh%3d768&envtype=0&imptype=0&pgDomain=https%3a%2f%2fsn.dk%2fmodules%2ffsArticle%2findex.php%3farticleid%3d427583&go=https%3a%2f%2ftrack.adform.net%2fC%2f%3fbn%3d41259781
https://sn.dk/Frederikssund/10-millioner-kroner-til-inventar-paa-folkeskoler/artikel/1369637
https://sn.dk/Halsnaes/Blaeste-alkometer-op-over-det-tilladte/artikel/1380262
https://ww2245.smartadserver.com/click?imgid=25973977&insid=9763190&pgid=1083217&uid=7208986801243961270&uii=455813202887797457&acd=1605462543742&opid=7291327796999694499&opdt=1605462543&pubid=12&tmstp=1605462543643&tgt=%24dt%3d1t%3bstrossle%3dno_categories%3b%24hc&systgt=%24qc%3d1311822164%3b%24ql%3dUnknown%3b%24qpc%3d8310%3b%24qt%3d100_3032_79768t%3b%24dma%3d0%3b%24b%3d16860%3b%24o%3d11100%3b%24sw%3d1280%3b%24sh%3d768&envtype=0&imptype=0&pgDomain=https%3a%2f%2fsn.dk%2fmodules%2ffsArticle%2findex.php%3farticleid%3d427583&go=https%3a%2f%2fwww.tjenestetorvet.dk%2fisolering%2f%3futm_source%3dstrossle%26utm_medium%3dSEO%26utm_campaign%3dIsolering
https://sn.dk/Holbaek/Politijagt-efter-traktor-gennem-byen/artikel/1383565
https://sn.dk/Helsingoer/Sygefravaeret-falder-generelt-i-Helsingoer-/artikel/1373582
https://sn.dk/Sport-Nordsjaelland/Farum-vandt-igen-hjemme-Overtal-gjorde-forskellen/artikel/1375141
https://sn.dk/Debat-Fredensborg/DEBAT-Trafik-til-og-fra-kommende-boliger-paa-Petersholm/artikel/1371897

