15.11.2020 Overvaegtige bgrn taber sig med »Holbaek-metode« - sn.dk - Sjeelland

15. NOVEMBER 2020

Overvaegtige bgrn taber sig med »Holbaek-

metodec
Opdateret 15. august 2014 kl. 19:24 ( -1 p‘

Sjeelland - 15. august 2014 kl. 14:06 \J St
Af Tomas Revsbech
Kontakt redaktionen

En saerlig metode til at fa overvaegtige bern til at tabe sig er med stor succes blevet afprevet i otte af landets

L3 . A 4 kommuner. BeV
- L

743 overvaegtige bern har vaeret i behandling med den sakaldte

®
»Holbaek-metode«, og 80 procent af barnene har ifelge de fl'lh
forelobige resultater mindsket deres grad af overvaegt siden

projektet gik i gang i de farste kommuner i efterdret 2012. Det
GA RANTI FOR skriver Nordvestnyt. ~ “"sl
HJEMVE => Laes ogsa: Sveert at sige nej til slik som ni arig dig se

Nicu]inelunc}l, - Det er et gigantisk gennembrud, jubler den hovedansvarlige bag
-

SE HVORFOR projektet, overlaege Jens-Christian Holm fra Holbaek Sygehus.

Livet son
- At sa mange bern har mindsket deres overvaegt er er et meget staerkt resultat. Det er langt flere, end hvad selvstan
metoder til vaegttab i bade indland og udland, har opnaet, siger han til avisen. bide' ga
_ \ og mister
J mhristian Holm skal successen ikke kun males pa den store andel af barn, den hjalper. Men ogsa at de at arbejde
ultater gar pa tvaers af bernenes sociale baggrund. med forsi
kan hjzelg

Selv om tallen kun er forelgbige er de dog sa markante, at Jens-Christian Holm mener, at principperne kan bredes
ud til langst flere kommuner end de otte, der er med nu. Pension
Selvstaer
H'I;iodsaetning til mange andre vagttabs-metoder og programmer forseger Holbaek-modellen at inddrage hele tilbyder fi
fa,milien qg dens hve.r(.jag i progra.mmet, hv.orefter sundhedsplejersker og kostvejledere laver et et skraeeddersyet og pensiu
‘j)gram til hver familie med 10 til 20 arbejdspunkter. skraedder
= selvstaenc

erne rummer blandt andet alle barnets maltider, sukkerindtag, fedtholdeige spise og drikke, motion og
tesforbrug foran tv og computer.

stramforbrug ved blandet kersel: 19 kWh/100 km, CO,-udslip 0 g/km, Ra
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Sygefravaeret falde

.1

Omstridt moske kan andre planlov Blaeste alkometer op over det tilladte

N
Farum vandt igen h
gjorde forskellen

SPONSORERET SPONSORERET
Her skal du spise og drikke i Kgbenhavn Nu far alle danskere energitilskud, find
tilbud pa isolering

DEBAT: Trafik til og
boliger pa Petersho

10 millioner kroner til inventar pa Politijagt efter traktor gennem byen
folkeskoler

VIS MERE
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