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nyudviklet metode til veegttab.
Metoden praesenteres i

Medborgerhuset i naeste uge.

Hvert femte barn i Silkeborg er
overvaegtigt, og hidtil har
Kommunen haft forskellige indsatser
mod overvaegten hos barn.
Sundhedsplejen har staet for én
indsats, bagrn fra Julemaerkehjem har
efterfglgende faet hjemmebesgg og
projektet Kernesund har kgrt for de
2-5-3rige.

Nu bliver alle aktiviteter samlet pa
Overvaegtsklinikken, der er et
samarbejde mellem den kommunale

sundhedspleje og Sundhedshuset.

Overvaegtsklinikken kommer til at
arbejde ud fra Holbak-metoden, der
har veeret succesfuld i andre
kommuner. Metoden er udviklet pa
Holbaek Sygehus og bestar af en
individuelt familieplan med 10-20
arbejdspunkter. De punkter teeller
eksempelvis alle maltider,
spisegvelser, motion og tidsforbrug

pa elektronik.

En opggrelse fra 2014 viste, at

Holbaek-metoden hjalp omkring 80

procent af bagrnene til vaegttab.
@
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Torsdag den 10. september er der
foredrag med bgrnelaege Jens-

Christian Holm fra DR-programmet
Generation XL. Han vil fortaelle om,
hvorfor og hvordan Holbaek-

metoden virker.

Foredraget er gratis, men det er

ngdvendigt at tilmelde sig pa

msk@silkeborg.dk senest den 7.

september.

Torsdag den 10. september kl. 19.00-
20.30, Medborgerhuset, Bindslevs
Plads.

Laes ogsa:
> Udrykning var en gvelse

> Mand anholdt for spritkgrsel i
Silkeborg

> Stjal udstyr fra politi-
hundeforening

> BSH missede Final4 efter
drama mod mestrene

> Coronastatus: Seks nye
smittede i Silkeborg - flere
indlagte
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Ugens mest laeste historier

> 14-arig pige ramt af bil

> Mand melder sig selv: Var efterlyst
for vold mod 13-arig

> Mand efterlyses for vold mod 13-
arig pige i Silkeborg

> Containerbrand i Lindeparken

> Politiet er obs pa narkosalg ved
Treklgverskolen
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Fem seneste historier

> Udrykning var en gvelse

> Mand anholdt for spritkarsel i
Silkeborg

> Stjal udstyr fra politi-
hundeforening

> BSH missede Final4 efter drama
mod mestrene

> Coronastatus: Seks nye smittede i
Silkeborg - flere indlagte
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