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Holbaek-model far bgrns overveegt til at rasle ned
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Holbaek-model far
borns overvaegt til at
rasle ned

Knud
Abildtrup

Folkene bag familieorienteret behandlingsmodel tror pa
nye landvindinger med aktuel ny viden om betydningen
af tarmbakterier

28. MAJ 201510.54 KL SOCIAL SUNDHED

SJZALLAND: Sjeellandske bgrn i behandling for sveer overvaegt efter Holbaek-
modellen har fortsat gode resultater - pa Holbaek Sygehus og i fire sjeellandske og
fire jyske kommuner, der samarbejder om de samme behandlingsmetoder.

Pa KLl's Social- og Sundhedspolitiske Forum i Aalborg slog overlaege Jens-
Christian Holm fast, at det er ngdvendigt med et paradigmeskift, hvis overveegt
blandt bgrn skal overvindes:

- Der er tale om et astronomisk problem - millioner af mennesker i hele

verden lider af overveegt, og titusinder af danske barn lider af svaer overveegt.
Med komplikationer som fedtlever, sukkersyge, hgjt blodtryk - for ikke at tale om
psykosociale problemer som isolation, skamfglelse og depression.

- Teenk pa, hvor mange ressourcer, der blev sat af til ebola, og hvor lavt
vaegtproblemer bliver prioriteret! Vi behgver et paradigmeskift, hvis vi skal tackle
det. Og vi er ngdt til at forsta, at sveer overvaegt er en sygdom, pointerede Jens-
Christian Holm og henviste til, at USA's laegeforening netop har fastsldet dette.

Sundhedspersonale, der arbejder efter Holback-modellen, bruger i gennemsnit 5,4
timer arligt pr. barn, saetter stramme planer op i samarbejde med de pargrende -
og det virker: Drenge taber sig mest, men ogsa pigerne - og de tager ikke pa igen.

Overlaegen fra Holbaek, der fik kraftig applaus for et koncentreret indleeg i starten
af konferencen, lovede fremtidige nye resultater: Tarmbakterier fra henholdsvis
normalvaegtige og overvaegtige bgrn overfgrt til mus har vist forblgffende
resultater, der laegger op til, at ny viden om netop tarmbakterier fremover vil fa stor
betydning i behandlingsformerne - og ikke mindst aendre forstaelsen af
feenomenet overveegt.

= 000

https://www.dknyt.dk/artikel/77298#.VxsOkvI97IW

Stillinger fra Lundgaard Konsulenterne

Velfserdschef Is)*
Fang Kommune
b k\ﬁ-\ SE FLERE STILLINGER >

Se alle stillinger

Fordi mennesker betyder alt

Processteerk og strategisk REGION eq
SJ/ELLAND - ¢
konsulent ‘

-wm#/;(w%
Region Sjeelland 7
Assisterende 7)) Aalborg

wy Kommune

plejeboligchef, @konomi
og_Administration

Aalborg Kommune
Skarp onsulent REGION

. - SJ/ELLAND -, ¢
Regjon Sjeelland i Ay

KOMMUNE

Vej & Parkchef 5
i
Eshjerg Kommune

Vildu hjzelpe os med til at realisere

Esbjerg Kommunes ambitigse

malszetningerien lederstilling med

politisk bevagenhed? Har du visioner

for udvikling af trafik og infrastruktur

i en driftig by med en af Danmarks

vigtigste havne? mann

Direktor
Sundhed, Kultur og Omsorg

RAINDERS

| Randers Kemmune stopper en steerk direkter
med en meget lang karriere i organisationen.
Derfor seges envisionar, dedikeret og
ambitias direkter, der kan hdndtere en stor og
kompleks opgaveportefejle pa vigtige

velfeerdsomrader samt i kultur og fritid. itk

mann

113


https://www.dknyt.dk/login
https://www.dknyt.dk/abonnement
https://www.dknyt.dk/annoncering
https://www.dknyt.dk/kontakt
https://www.dknyt.dk/nyhedsbrev
https://www.dknyt.dk/debat
https://www.dknyt.dk/dkjob
https://www.dknyt.dk/tema/100
https://www.dknyt.dk/tema/99
https://www.dknyt.dk/tema/98
https://www.dknyt.dk/tema/97
https://www.dknyt.dk/tema/95
https://www.dknyt.dk/tema/88
https://www.dknyt.dk/kategori/kl-1
https://www.dknyt.dk/kategori/social
https://www.dknyt.dk/kategori/sundhed
https://www.dknyt.dk/journalist/knud@dknyt.dk
mailto:knud@dknyt.dk
https://www.dknyt.dk/artikel-print/holbaek-model-faar-boerns-overvaegt-til-at-rasle-ned
http://www.mercuriurval.com/da/Countries/Denmark/Job-og-karriere/Find-dit-nye-job/
https://www.dknyt.dk/dkjob
https://api.dkmedier.dk/v1/statistik/annonceklik/?id=917
https://api.dkmedier.dk/v1/statistik/annonceklik/?id=930
https://api.dkmedier.dk/v1/statistik/annonceklik/?id=914
https://signatur.frontlab.com/ExtJobs/DefaultHosting/JobDetails.aspx?ClientId=2471&WebAdId=71868
https://signatur.frontlab.com/ExtJobs/DefaultHosting/JobDetails.aspx?ClientId=2471&WebAdId=71868
https://www.mercuriurval.com/da-dk/Opportunity/?jobadid=63098&refno=DK-07844
https://www.mercuriurval.com/da-dk/Opportunity/?jobadid=63098&refno=DK-07844
https://www.mercuriurval.com/da-dk/Opportunity/?jobadid=63143&refno=DK-07793
https://www.mercuriurval.com/da-dk/Opportunity/?jobadid=63143&refno=DK-07793
https://www.mercuriurval.com/da-dk/Opportunity/?jobadid=63148&refno=DK-07678
https://www.mercuriurval.com/da-dk/Opportunity/?jobadid=63148&refno=DK-07678

