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To-arige born skal have hjelp mod fedme

Mange vuggestue- og bgrnehavebgrn er svaert overvagtige. Holbaek Sygehus behandler bgrn ned til etarsalderen, og

nu vil Kgbenhavn sanke aldersgraensen for specialisthjeelp fra seks til to ar.
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FoOto: Thomas Lekreldt

Torsdag d. 03. marts 2016, kl. 22.15 Del denne artikel ~

g _RASMUS WALTHER JENSEN @ _FLEMMING STEEN PEDERSEN
Y\

Born helt ned til toarsalderen kan have sa store problemer med overvaegt, at det truer bgrnenes
sundhed og helbred.

Derfor sattes der flere steder i landet ind med forebyggende indsats og behandling af bgrn i

vuggestue- og bgrnehavealderen.

Bornene er sa overvaegtige, at det gger risikoen for blandt andet forstadier til type 2-diabetes,

forhgjet blodtryk, astma og forringet leverfunktion, sakaldt fedtlever.

Borneafdelingen pa Holbaek Sygehus har allerede haft en del bgrn mellem to og fem ar i
behandling mod sveer overvagt, og i Kebenhavn er politikere i Borgerrepraesentationen nu parate
til at seenke aldersgraensen for bgrn, som tilbydes kommunal hjaelp mod fedme, fra de nuvaerende

seks ar til to ar.

Og det er den rigtige vej at ga, mener overlage Jens-Christian Holm, der leder Enheden for

Overvagtige Bgrn og Unge pa Holbak Sygehus.

»Hvis et toarigt barn vejer 40 kilo, er der ingen diskussion. Sa skal der szettes ind, for overvaegt i
en sadan grad er alvor og kan pa sigt fore til folgesygdomme som fedtlever og sukkersyge. Og det
er nu engang bedst at fa rettet op pa forholdene, nar barnet er to ar frem for 20,« siger Jens-

Christian Holm.

Holbaek Sygehus har i otte ar behandlet overvaegtige barn og unge pa mellem et og 24 ar.
Netop nu er 28 bgrn under seks ar i behandling for overvaegt pa hospitalet.
Succesrateneritop

Resultaterne taler for sig selv: Tre ud af fire barn taber sig, og ofte falger foraeldrene med.

Opskriften pa succesen er den sakaldte Holbak-model, som er blevet adopteret af flere andre
behandlingssteder i Danmark og har vakt international opsigt - modellen gar blandt andet ud pa
at seette ind sa tidligt som muligt i kampen mod kiloene, og nu er politikerne i Kebenhavns

Kommunes sundhedsudvalg netop blevet enige om at tage skridt i samme retning.

Annonce

Ved de kommende budgetforhandlinger gar de efter at skaffe penge til en udvidelse af

kapaciteten pa kommunens BgrneVagtsCenter, sa det far mulighed for at behandle bgrn ned til to

o

dar.
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»Der er en stgrre gruppe begrn, som er reelt overvagtige i en meget tidlig alder. Den faglige
vurdering er, at det er relevant at seette ind med behandling og forebyggende indsats pa et sa
tidligt tidspunkt som muligt. Det er uomtvisteligt, at det mest fornuftige er at fa grundlagt gode
vaner om kost og motion i barndommen - og ikke nar man er blevet 20 eller 30 ar,« siger

sundhedsborgmester Ninna Thomsen (SF).

Hun og SF vil dog, pa linje med Enhedslisten, Venstre og Dansk Folkeparti i Kebenhavn, afvente
budgetforhandlingerne for 2017, for en ny aldersgraense endeligt vedtages. Arsagen er, at
partierne er bekymrede for, at @ndringen vil medfere en stigning i ventelisten til behandling fra

de nuvaerende to maneder til 8-12 maneder.

Det er »helt absurd«, lyder det fra Henrik Appel (S), sundheds- og omsorgsordfarer for

Socialdemokraterne i Borgerrepraesentationen.

»Hvis et barn pa to ar er sveert overvaegtigt, sa skal vi da skride ind nu og ikke om fire ar. Jeg
anerkender, at det vil udvide ventelisten, men vi kan jo ikke bare ignorere problemet blandt de
to- til femarige af den grund, nar vi kan konstatere, at flere af dem har brug for hjeelp,« siger

Henrik Appel.

Mens du leser Berlingske

... sa brug et halvt minut pa, hvorfor det er vigtigt at betale for Berlingske. Vi skal leere
at leve med corona, forsta kraeenkelsesdebatten, acceptere at hundredes ars slaegtskab
med USA smuldrer og samtidig forholde os til migrantstremme, klima og offentlig
velfeerd. Det kraever, at vi er kritiske, oplyste borgere sammen - og det kraever et
borgerligt medie, der giver dig journalistik om det, der er vaesentligst for dig. Ogsa nar
sandheden er ubekvem.

Tom Jensen, ansvarshavende chefredaktor
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Shanessa har sat kurs mod normalvagt
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Eksperter: Fedme bgr kategoriseres som en regulaer
sygdom
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Zldre danskere strutter af sundhed

DET GODE LIV

Overvegtige born vinder kampen mod kiloene

DET GODE LIV

Er du xble eller paere? Hver anden dansker er fodt til
fedme - men du kan undga det

KOMMENTATORER

Man bliver decideret mobbet af kommunen

SAMFUND

Borneafdelinger svigter overvaegtige born

SAMFUND

Danske kvinder bliver federe

SAMFUND

Forening: Sveer overvegt er en kronisk lidelse
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»Hvis man har vaeret slank tidligere, sa er det sadan set ogsa
normalt at blive fed«
Annonce
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Fedtfattig Protein Bar - 12 x
459 - White Chocolate and
Raspberry

179 kr

Carb Crusher Udvalgsboks
49 kr

Hej-Protein Bar -
Vanilla og Honeycomb

189 kr

Protein Bar Elite -
Karamel Hasselned

229 kr

Myprotein MyBar Zero, Box
- 12 x 65¢g - Chokolade

Pro Slim Shaker
69 kr

Grip Strengthener

99 kr 219 kr

ANNONCE
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Oats & Whey Protein
Bar - Salted Caramel

269 kr

All-In-One Perform Bar
- Chokolade appelsin

299 kr

Wris

Kompetenceudvikling,
nar det passer dig
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BUSINESS | ABONNEMENT

Verdens vaerste velkomstgave? EU

legger enorm straftold pa USA

NYHEDER

Dansk professor er optimistisk
efter dagens store vaccine-
nyhed: Etvigtigt skridti
kampen mod corona

BUSINESS

Forarets supervaerktoj genindfores efter smittede mink:
»Det stiller virksomhederne i en darligere situation«

AOK | ABONNEMENT

Mediekommentar:
Fortvivlelsen stod som mejslet
i borgmesterens ansigt

NYHEDER | ABONNEMENT

Her er Bidens store coronaplan - serligt et punkt
vil ikke begejstre visse Trump-tilhaengere

NYHEDER

Rygterne florerer: Vil
Trump benade sig selv?

NEKROLOG

Tak for den sproglige opfindsomhed, den flabede
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BUSINESS

Dansk topboss er iskold efter
han og angreb fra Joe Biden-
stgtter: »Politikerne kan sige,
hvad de har lyst til«

XK | ABONNEMENT

Mediekommentar: Brgdrene Prices fjollerier er et
skamridt hen over dansk superstjernes fantastiske liv

® DIREKTE CORONABLOG

Video af minkaflivning, der gar

galt, far nettet til at syde af raseri

| 771 nye coronatilfelde: Hgjeste antal indlagte i efteraret

BUSINESS

Professor med klar besked til én gruppe
minkavlere: I kan stoppe aflivhingen

DAGENS TAL | ABONNEMENT

»Det gdr bestemt i den rigtige
retning« Her er eksperternes
dom over dagens coronatal

NYHEDER | ABONNEMENT NYHEDER | ABONNEMENT

Ny undersaggelse afdekker: Donald Trump har en
Sadan har ditbarn deti afskedsgave med indbygget
virkeligheden i skolen hage: Den kan umuliggere

Bidens Iran-planer
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Pa Amager har Morten Kirkskov »datet« mange maend,

og nu vil han have maendene til at abne mere op

NYHEDER

Regeringen dropper tirsdagens hastelov om mink

MEST LASTE |

1 DB \YHEDER

[#2U.S. President Donald Trump

2. NYHEDER , o O NNEMENT [#2Mink bliver uhyre let smittet
Livebloo: F3 accompanied by first lady Melania med coronavirus fra mennesker. |
Ivehlog: T4 Trump reacts to early results from the Gen-detektiven artsspringet muterer virussen ret
seneste nyt 2020 U.S. presidential election in the analyserer den let. Det samme sker, nar virus som
omdet East Room of the White House in aske en steppebrand lgber gennem en
amerikanske Washington, U.S., No.vember 4, 2020. sminkvirus«< Her besatning_pa tusmd(.er af .mlnk,‘ .
pr&sidentva]g REUTERS/Carlos Barria som derefter kan smitte tilbage til
erden mennesker med en »minkvariant«
forbloffende af virus. Smittede mink far
historie om andedreaetsbesveer, bliver
Cluster 5 »snottede« og_mister appetitten.
3. OB NYHEDER Q,(ARKIV) Leege ifarer sig veernemidler 4. NYHEDER [#2Han har veeret en
Liveblog° Fa og_demonstrerer en podning_i det nye Han var en af dreven »Trump-

* podetelt pa Rigshospitalet i Kebenhavn, —~ e supporter«, men efter
seneste nyt torsdag den 2. april 2020. Mens enhver Danmarks mest valgnatten har noget
om nu med sit NemID i handen kan bestille WD—- 2&ndret sig. Konservative
coronavirus en coronatest, sa raber bioanalytikerne stgtter, men nu er Anders Krojgaard Lund

vagt i geveer over voldsomt pres pa bristepunktet ved at kalder praesidentens
landets sygehuslaboratorier. Det skriver vare ndet: »Jeg har udtalelser latterlige,
Ritzau, mandag den 25. maj 2020.. sveert ved at finde en gakkede og umoralske.
(Foto: Niels Christian Vilmann/Ritzau stgrre dealbreaker«
Scanpix) I

5. NYHEDER | ABONNEMENT l#-Praesident Donald Trump er 6. NYHEDER [#.Den 77-arige Joe Biden er valgt som

kendt for at sgsaette

Trump erved at for : JOC Biden er USAs 46. preesident. Nu e-r spgrgsmalet
b t konspirationsteorier — nu ggr valet som om den nuvaerende praesident, Donald
Qp—ygg.ei han det igen. REUTERS/Carlos valsisom Trump, vil acceptere nederlaget.
martyrium.Oghan g, iz rile photo USAs46.
har et mal med praesident
galskaben
7 NYHEDER QRudv Giuliani var godt i 8. AOK | ABONNEMENT ... »Nogle af de nye omrader ude
Mens USA fik en ny $@q mlfd at fortaeIIe.I:)m,it Det sidste sted, $a Amalg(jelrI ve.d DR IBI}I;_nI, }
. rump-kampagnen ville . 2 letgenkollegiet og_lidt leengere ude
president atholdt pad Martin Agerup .
T dvol sagsgge flere stater for . ¢ = Byparken begynder at ligne noget.
Arumps advo Kater valgfusk, da han erfarede, at L‘)O,m Der er et mylder af mennesker, og
pressemgde mellem Joe Biden var blevet udrabt til Nordvest: »Nar det er faktisk et overset &ndehul,«
enpornobutikoget  vinder af valget. man nar en vis siger Martin Agerup, der her er
krematorium alder, vilman fotograferet pa Inderhavnsbroen
bare gerne have ved Nyhavn i Kgbenhavn.
ordnede
forhold«
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