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To-årige børn skal have hjælp mod fedme
Mange vuggestue- og børnehavebørn er svært overvægtige. Holbæk Sygehus behandler børn ned til etårsalderen, og

nu vil København sænke aldersgrænsen for specialisthjælp fra seks til to år.
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6-årige Shanessa Maghsoud er overvægtig og i gang med et behandlingsforløb efter "Holbæk-modellen" på Holbæk Sygehus. Her er hun med sin mor Blety Shabaz til
konsultation hos Jens-Christian Holm, overlæge i pædiatri (børnesygdomme).
Foto: Thomas Lekfeldt

 RASMUS WALTHER JENSEN  FLEMMING STEEN PEDERSEN

Torsdag d. 03. marts 2016, kl. 22.15 Del denne artikel

Børn helt ned til toårsalderen kan have så store problemer med overvægt, at det truer børnenes

sundhed og helbred.

Derfor sættes der flere steder i landet ind med forebyggende indsats og behandling af børn i

vuggestue- og børnehavealderen.

Børnene er så overvægtige, at det øger risikoen for blandt andet forstadier til type 2-diabetes,

forhøjet blodtryk, astma og forringet leverfunktion, såkaldt fedtlever.

Børneafdelingen på Holbæk Sygehus har allerede haft en del børn mellem to og fem år i

behandling mod svær overvægt, og i København er politikere i Borgerrepræsentationen nu parate

til at sænke aldersgrænsen for børn, som tilbydes kommunal hjælp mod fedme, fra de nuværende

seks år til to år.

Og det er den rigtige vej at gå, mener overlæge Jens-Christian Holm, der leder Enheden for

Overvægtige Børn og Unge på Holbæk Sygehus.

»Hvis et toårigt barn vejer 40 kilo, er der ingen diskussion. Så skal der sættes ind, for overvægt i

en sådan grad er alvor og kan på sigt føre til følgesygdomme som fedtlever og sukkersyge. Og det

er nu engang bedst at �å rettet op på forholdene, når barnet er to år frem for 20,« siger Jens-

Christian Holm.

Holbæk Sygehus har i otte år behandlet overvægtige børn og unge på mellem et og 24 år.

Netop nu er 28 børn under seks år i behandling for overvægt på hospitalet.

Succesraten er i top

Resultaterne taler for sig selv: Tre ud af fire børn taber sig, og ofte følger forældrene med.

Opskriften på succesen er den såkaldte Holbæk-model, som er blevet adopteret af flere andre

behandlingssteder i Danmark og har vakt international opsigt – modellen går blandt andet ud på

at sætte ind så tidligt som muligt i kampen mod kiloene, og nu er politikerne i Københavns

Kommunes sundhedsudvalg netop blevet enige om at tage skridt i samme retning.

Annonce

Ved de kommende budgetforhandlinger går de efter at skaffe penge til en udvidelse af

kapaciteten på kommunens BørneVægtsCenter, så det �år mulighed for at behandle børn ned til to

år.
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Uenighed om tidsplanen i København

Det skønnes, at cirka 660 børn mellem to og fem år i København er svært overvægtige og har et

BMI, som svarer til 30 og derover hos voksne. Det vil være realistisk at tilbyde omkring 10 procent

af børnene et tilbud i centret årligt.

»Der er en større gruppe børn, som er reelt overvægtige i en meget tidlig alder. Den faglige

vurdering er, at det er relevant at sætte ind med behandling og forebyggende indsats på et så

tidligt tidspunkt som muligt. Det er uomtvisteligt, at det mest fornuftige er at �å grundlagt gode

vaner om kost og motion i barndommen – og ikke når man er blevet 20 eller 30 år,« siger

sundhedsborgmester Ninna Thomsen (SF).

Hun og SF vil dog, på linje med Enhedslisten, Venstre og Dansk Folkeparti i København, afvente

budgetforhandlingerne for 2017, før en ny aldersgrænse endeligt vedtages. Årsagen er, at

partierne er bekymrede for, at ændringen vil medføre en stigning i ventelisten til behandling fra

de nuværende to måneder til 8-12 måneder.

Det er »helt absurd«, lyder det fra Henrik Appel (S), sundheds- og omsorgsordfører for

Socialdemokraterne i Borgerrepræsentationen.

»Hvis et barn på to år er svært overvægtigt, så skal vi da skride ind nu og ikke om fire år. Jeg

anerkender, at det vil udvide ventelisten, men vi kan jo ikke bare ignorere problemet blandt de

to- til femårige af den grund, når vi kan konstatere, at flere af dem har brug for hjælp,« siger

Henrik Appel.

Mens du læser Berlingske

… så brug et halvt minut på, hvorfor det er vigtigt at betale for Berlingske. Vi skal lære

at leve med corona, forstå krænkelsesdebatten, acceptere at hundredes års slægtskab

med USA smuldrer og samtidig forholde os til migrantstrømme, klima og offentlig

velfærd. Det kræver, at vi er kritiske, oplyste borgere sammen – og det kræver et

borgerligt medie, der giver dig journalistik om det, der er væsentligst for dig. Også når

sandheden er ubekvem. 

Tom Jensen, ansvarshavende chefredaktør

Prøv nu

Allerede abonnent? Log ind
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Eksperter: Fedme bør kategoriseres som en regulær
sygdom

Ældre danskere strutter af sundhed

Overvægtige børn vinder kampen mod kiloene

Er du æble eller pære? Hver anden dansker er født til
fedme - men du kan undgå det

Man bliver decideret mobbet af kommunen

Børneafdelinger svigter overvægtige børn

Danske kvinder bliver federe

Forening: Svær overvægt er en kronisk lidelse
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Firma advarer imod at spise dets tomatsauce hver dag

»Hvis man har været slank tidligere, så er det sådan set også
normalt at blive fed«

INTERNATIONALT

KOMMENTATORER

Annonce

Carb Crusher Udvalgsboks

49 kr

Fedtfattig Protein Bar - 12 x
45g - White Chocolate and

Raspberry

179 kr

Oats & Whey Protein
Bar - Salted Caramel

269 kr

Høj-Protein Bar -
Vanilla og Honeycomb

189 kr

All-In-One Perform Bar
- Chokolade appelsin

299 kr

Pro Slim Shaker

69 kr

Grip Strengthener

99 kr

Myprotein MyBar Zero, Box
- 12 x 65g - Chokolade

219 kr

Protein Bar Elite -
Karamel Hasselnød

229 kr

Wrist Wraps

89 kr

ANNONCE

Kompetenceudvikling,
når det passer dig

NYHEDER OPINION BUSINESS AOK

https://www.berlingske.dk/internationalt/firma-advarer-imod-at-spise-dets-tomatsauce-hver-dag
https://www.berlingske.dk/kommentatorer/hvis-man-har-vaeret-slank-tidligere-saa-er-det-saadan-set-ogsaa-normalt-at-bliv
https://www.berlingske.dk/nyheder/internationalt
https://www.berlingske.dk/opinion/kommentatorer
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=DyI3wPRVPZd-vF5VRvKVNiBr-xBK-AwS_utbzxJOxhi7kXhjZKkg-hdbgZEZOTEvvbw6mpii3X8K7ESJlaXxOB0olhTCCc20bLVAjfGFdWj39WpQ5XhblJmClo0CpM8-azSVjRG5k2cUpGL5Jr9bnGrP0zknW2a7MD8fSCNQzwHb8Pj267WU74V7CvrkQUZszL17nK2dhHxMxAVgPfjv0ZZ5O_FoQpgleiEeqQBeiifol2GHPfYs3b5qyVxwaFWKDFt5d0BPjQ4r5LJGdXFAv5cmDT1ZGpALaVNN58C7yXNQ6fTULkp6_9WKsxSMDLLXqbbdhv8DOhArDehJygWzgZV7ZT8uXmNdSovWmfszCWRDOoGQF9nOMao5pFUlv2egl1UzwaaqxkUzjsYpb9ViKGUcR4TzdImHEws6c4DXvPg70Mb0&maxdest=https%3A%2F%2Fad.atdmt.com%2Fc%2Fimg%3Badv%3D11058201264533%3Bec%3D11058201871255%3Bc.a%3D222286%3Bs.a%3Dcriteo%3Bp.a%3D1%3Ba.a%3D10794422%3Bqpb%3D1%3B%3Fh%3Dhttps%253A%252F%252Fad.doubleclick.net%252Fddm%252Fclk%252F316214994%253B144442465%253Bi%253Fhttp%253A%252F%252Fwww.myprotein.dk%253Futm_source%253Dcriteo%2526utm_medium%253Ddisplay%2526affil%253Dmpppc%2526utm_campaign%253DDK%257CCriteo%257CRMK%257C0_28Day%257CCustomers
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=_DD5pvRVPZd-vF5VRvKVNiBr-xBK-AwS_utbzxJOxhi7kXhjZKkg-hdbgZEZOTEvvbw6mpii3X8K7ESJlaXxOB0olhTCCc20bLVAjfGFdWj39WpQ5XhblJmClo0CpM8-azSVjbLnmTtiGdbddFShsEgqn5t0h2Smv-f3S4nN4A6mZBHiYIqtmuW42pCkRSivaJHQ5LIBWMF-V0TQoDI3QNm69svr8Vv6w4GLVS-3XbHHjlMPnSHCg46Mr12ddxTBOr7U4fhKHAVGb2a9YlsWr02hRESpm_paGdgA2ujd9Zdj0Jf3lj04uIJLyDM0GdbvKVLCckbvdH1o0pUp5ldbR3EPepih_xc5lHMPkH30UM6eRcR4nBE47h5CTSRTTY_iQ8fD6MzB_ft1CW8gf3IoYX2tM4WPNiKmg9s7gHI7dLvOxftxbn0irzRkeAHeEdkVAdV5ew&maxdest=https%3A%2F%2Fad.atdmt.com%2Fc%2Fimg%3Badv%3D11058201264533%3Bec%3D11058201871255%3Bc.a%3D222286%3Bs.a%3Dcriteo%3Bp.a%3D1%3Ba.a%3D10794422%3Bqpb%3D1%3B%3Fh%3Dhttps%253A%252F%252Fad.doubleclick.net%252Fddm%252Fclk%252F316214994%253B144442465%253Bi%253Fhttps%253A%252F%252Fwww.myprotein.dk%252Fsports-nutrition%252Fcarb-crusher-udvalgsboks%252F11882701.html%253Futm_source%253Dcriteo%2526utm_medium%253Ddisplay%2526affil%253Dmpppc%2526utm_campaign%253DDK%257CCriteo%257CRMK%257C0_28Day%257CCustomers
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=kSqqJfRVPZd-vF5VRvKVNiBr-xBK-AwS_utbzxJOxhi7kXhjZKkg-hdbgZEZOTEvvbw6mpii3X8K7ESJlaXxOB0olhTCCc20bLVAjfGFdWj39WpQ5XhblJmClo0CpM8-azSVjbLnmTtiGdbddFShsEgqn5tAwbnkMuYSO0fGoaSZDpEQTBfBebRRIr9qcxq-MExstb8YjQh1VIAItYXvDbwJlnCfAUizqwDV0zV7HX52we2GijgWazUKpRtHQDxCS0m_-TVkMq53rjXPbq50RnN03B1-m1lf0fCgqFDLtDSXhU7zgOUOsgMe463OyAeW_w76ksHQHKlYjEHyaRo9YgNUUqZtlHoDYVVCagkr3zKEGRba1W2AGPH-pljjWEgioZgrIPGgOyL_nD1tfM65EZX-wETCQ1NJOPK4Qk4TCTaapeSuDUPRue0Oupht9AfG4RF3ww&maxdest=https%3A%2F%2Fad.atdmt.com%2Fc%2Fimg%3Badv%3D11058201264533%3Bec%3D11058201871255%3Bc.a%3D222286%3Bs.a%3Dcriteo%3Bp.a%3D1%3Ba.a%3D10794422%3Bqpb%3D1%3B%3Fh%3Dhttps%253A%252F%252Fad.doubleclick.net%252Fddm%252Fclk%252F316214994%253B144442465%253Bi%253Fhttps%253A%252F%252Fwww.myprotein.dk%252Fsports-nutrition%252Fmyprotein-skinny-protein-bar-white-chocolate-and-raspberry-12-x-45g%252F11534151.html%253Futm_source%253Dcriteo%2526utm_medium%253Ddisplay%2526affil%253Dmpppc%2526utm_campaign%253DDK%257CCriteo%257CRMK%257C0_28Day%257CCustomers
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=6E7BMPRVPZd-vF5VRvKVNiBr-xBK-AwS_utbzxJOxhi7kXhjZKkg-hdbgZEZOTEvvbw6mpii3X8K7ESJlaXxOB0olhTCCc20bLVAjfGFdWj39WpQ5XhblJmClo0CpM8-azSVjbLnmTtiGdbddFShsEgqn5tEs7w73KtOkK6cUMnbZefgdBhwwFiZr58Id0wF17nisUWc3luvEvN5orxPuMoLgtm2cXeuWDgmRT0CQGy-HK0YyXkZaUgkii1Cg0YC4z8C1DRft1KWKEFflR5slP3AlCjB8mRVWhJVnefvrpDA2RdYm3ZcoS11CvofX3RHkfR_tCeujEMlSFH-HQ3Cl3dfwq_9naCW6nrsJmxRqI792rWps_oGqSsClyXyR2OktpAQC191Va30lzAVtGFPqHeDpnGMQ83B1l7MjQgEyFcOeVeSgM5fQ0qfAntZrTnvZKJGWQ&maxdest=https%3A%2F%2Fad.atdmt.com%2Fc%2Fimg%3Badv%3D11058201264533%3Bec%3D11058201871255%3Bc.a%3D222286%3Bs.a%3Dcriteo%3Bp.a%3D1%3Ba.a%3D10794422%3Bqpb%3D1%3B%3Fh%3Dhttps%253A%252F%252Fad.doubleclick.net%252Fddm%252Fclk%252F316214994%253B144442465%253Bi%253Fhttps%253A%252F%252Fwww.myprotein.dk%252Fsports-nutrition%252Fmyprotein-mybar-oats-whey-salted-caramel-box-18-bars%252F11281053.html%253Futm_source%253Dcriteo%2526utm_medium%253Ddisplay%2526affil%253Dmpppc%2526utm_campaign%253DDK%257CCriteo%257CRMK%257C0_28Day%257CCustomers
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=-nqYn_RVPZd-vF5VRvKVNiBr-xBK-AwS_utbzxJOxhi7kXhjZKkg-hdbgZEZOTEvvbw6mpii3X8K7ESJlaXxOB0olhTCCc20bLVAjfGFdWj39WpQ5XhblJmClo0CpM8-azSVjbLnmTtiGdbddFShsEgqn5tklEgPv4udZK_yTc3MHWY1nEDlMra0tg7IHKB0CKRRW_RHVV0Y3mxY6omRnXzcFQJLyI9umaxWx4IlElbenLdr8nHRnuTR5FMzKTGazWhDMoC-SvqZY2n-a31mVbotEyn1CAaHFwa52QgcWD84EQdXVd1rj8kh3FzE8wpN_0l2yhdv_C-LpcWXqv8ksWjXhkNE21wS5fxwJdvyebauTriJFf6k2io1bhISoSnyoaog2rsx-XjM7pauX2VNcLpSmHX_0vX8lpSP4HbnVa9OeBz1OmJcDf-_UXVGYGpP308O6w&maxdest=https%3A%2F%2Fad.atdmt.com%2Fc%2Fimg%3Badv%3D11058201264533%3Bec%3D11058201871255%3Bc.a%3D222286%3Bs.a%3Dcriteo%3Bp.a%3D1%3Ba.a%3D10794422%3Bqpb%3D1%3B%3Fh%3Dhttps%253A%252F%252Fad.doubleclick.net%252Fddm%252Fclk%252F316214994%253B144442465%253Bi%253Fhttps%253A%252F%252Fwww.myprotein.dk%252Fsports-nutrition%252Fmyprotein-high-protein-bar-vanilla-and-honeycomb-12-x-80g%252F11281409.html%253Futm_source%253Dcriteo%2526utm_medium%253Ddisplay%2526affil%253Dmpppc%2526utm_campaign%253DDK%257CCriteo%257CRMK%257C0_28Day%257CCustomers
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=tP3FofRVPZd-vF5VRvKVNiBr-xBK-AwS_utbzxJOxhi7kXhjZKkg-hdbgZEZOTEvvbw6mpii3X8K7ESJlaXxOB0olhTCCc20bLVAjfGFdWj39WpQ5XhblJmClo0CpM8-azSVjbLnmTtiGdbddFShsEgqn5u-mnpCet4rU-F-EATAq1jooTh---Sfxj9t32nXAhXOQ9jBSerbglEv0PvOj_UlYyIkeRErubA1UIiZK4qMnGN6qqNKagTPSwUfJo2a8beVrHOFjonVGfo2nJf5bSBh7YpBrRFg0_NVP0w09GF3dRd9JZ3Ce2dfdZwNRLU1pHmAjz1gTVGGbpkmQkdrWbK4SWrJnSGi-g6vcKqhUb9nLkVMuV-oWKU7FakkM76xvA8ynr6cypRsZEPYMmpRYnQp1osBQPdUopx_GuRgsNudQblkB49SNmlLFDeXJCR8-OerwQ&maxdest=https%3A%2F%2Fad.atdmt.com%2Fc%2Fimg%3Badv%3D11058201264533%3Bec%3D11058201871255%3Bc.a%3D222286%3Bs.a%3Dcriteo%3Bp.a%3D1%3Ba.a%3D10794422%3Bqpb%3D1%3B%3Fh%3Dhttps%253A%252F%252Fad.doubleclick.net%252Fddm%252Fclk%252F316214994%253B144442465%253Bi%253Fhttps%253A%252F%252Fwww.myprotein.dk%252Fsports-nutrition%252Fmyprotein-hurricane-xs-bar-chocolate-orange-box-12x70g%252F10864894.html%253Futm_source%253Dcriteo%2526utm_medium%253Ddisplay%2526affil%253Dmpppc%2526utm_campaign%253DDK%257CCriteo%257CRMK%257C0_28Day%257CCustomers
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=b7BW6fRVPZd-vF5VRvKVNiBr-xBK-AwS_utbzxJOxhi7kXhjZKkg-hdbgZEZOTEvvbw6mpii3X8K7ESJlaXxOB0olhTCCc20bLVAjfGFdWj39WpQ5XhblJmClo0CpM8-azSVjbLnmTtiGdbddFShsEgqn5tcmUpgDF1fiIN4QmdpM-vgTXLAFFhWDKoq8uQhKb5whUYKbHNUm23se1J_OS8r3PZL2_HtZryp00FdLBLbWYC5FilqIxFNu4q3gnBE9NC6Uhs5N9WXelyYWwhKU6Mmi-uBH1-eFR_s6EOWDMGLS1oUU1MgO97ewpMXZxCz9tCT8PilvVuclb1l0j227_2NqHIEUHF82EpNfspl7J4NQ3m4MW2gs_FDL-FCg6qJyZnaQybLwZw-muAG3npdULGXQsI-iY3usPQygyqI7RCW-oHwEMcZl4iPUVSFqiz3qES0-g&maxdest=https%3A%2F%2Fad.atdmt.com%2Fc%2Fimg%3Badv%3D11058201264533%3Bec%3D11058201871255%3Bc.a%3D222286%3Bs.a%3Dcriteo%3Bp.a%3D1%3Ba.a%3D10794422%3Bqpb%3D1%3B%3Fh%3Dhttps%253A%252F%252Fad.doubleclick.net%252Fddm%252Fclk%252F316214994%253B144442465%253Bi%253Fhttps%253A%252F%252Fwww.myprotein.dk%252Fsports-accessories%252Fpro-slim-shaker%252F10979959.html%253Futm_source%253Dcriteo%2526utm_medium%253Ddisplay%2526affil%253Dmpppc%2526utm_campaign%253DDK%257CCriteo%257CRMK%257C0_28Day%257CCustomers
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=q0qa6vRVPZd-vF5VRvKVNiBr-xBK-AwS_utbzxJOxhi7kXhjZKkg-hdbgZEZOTEvvbw6mpii3X8K7ESJlaXxOB0olhTCCc20bLVAjfGFdWj39WpQ5XhblJmClo0CpM8-azSVjSPyeOOwd8W56gYRAMPDcLocgccwi2HsaHd061-AeaU6187cDlmQkNlri21n3J9ENKeNsfWxWhRaZx_8bUKkHrEMI2kycDdKfHzKoPS4tgOy6ZAGsStFqyMr8ULhtGhQx6I0B0PywIHih1owzWSIvQ9n6lnXDao6Z1bgiYirf0px-ul9cotQ4_kHAAgq6Y3vmgpvbih-8gmcKQwl_yFiQYJ_6Fa4Tww30iFE9jVGIeG7jQ3Ep59uy1R0sLaZjmBs86dlIHie-RdK1T4u__GT-71Vd5kFzWm-23oetjmN0HJqxFpEDO9zjvHgCKfMy2Ujig&maxdest=https%3A%2F%2Fad.atdmt.com%2Fc%2Fimg%3Badv%3D11058201264533%3Bec%3D11058201871255%3Bc.a%3D222286%3Bs.a%3Dcriteo%3Bp.a%3D1%3Ba.a%3D10794422%3Bqpb%3D1%3B%3Fh%3Dhttps%253A%252F%252Fad.doubleclick.net%252Fddm%252Fclk%252F316214994%253B144442465%253Bi%253Fhttps%253A%252F%252Fwww.myprotein.dk%252Fsports-accessories%252Fgrip-strengthener%252F11204200.html%253Futm_source%253Dcriteo%2526utm_medium%253Ddisplay%2526affil%253Dmpppc%2526utm_campaign%253DDK%257CCriteo%257CRMK%257C0_28Day%257CCustomers
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=PY0WnPRVPZd-vF5VRvKVNiBr-xBK-AwS_utbzxJOxhi7kXhjZKkg-hdbgZEZOTEvvbw6mpii3X8K7ESJlaXxOB0olhTCCc20bLVAjfGFdWj39WpQ5XhblJmClo0CpM8-azSVjSPyeOOwd8W56gYRAMPDcLq5X-UB7N-htgGxB9_pxAa4GtNcwudmpUKl19yZSkI3HQcMe7ygmdz2Oua1h8RiIbH7QVJcmlhobvkARNNSxEvgc7LGlhdenUpmR20Bc2vPA9Szx7VM1s1-Z-YR-iQtm4ZOF3mqcqv8j9DAlUibizVVyO_9jELLhbvvVlzw4EuU4-Svpr9cr26JVvtqrNOVjshZGjWUAlNbjl8pgiOZkBEbnEf4bcImOLHkswikhtRIhtw3COvxh976On6LY83sH7ofiwdr5D0DbMiYwxbFPdlQo9COZtDAEPk2b_Rh95SBtA&maxdest=https%3A%2F%2Fad.atdmt.com%2Fc%2Fimg%3Badv%3D11058201264533%3Bec%3D11058201871255%3Bc.a%3D222286%3Bs.a%3Dcriteo%3Bp.a%3D1%3Ba.a%3D10794422%3Bqpb%3D1%3B%3Fh%3Dhttps%253A%252F%252Fad.doubleclick.net%252Fddm%252Fclk%252F316214994%253B144442465%253Bi%253Fhttps%253A%252F%252Fwww.myprotein.dk%252Fsports-nutrition%252Fmyprotein-light-bar-chocolate-12-x-65g%252F12376133.html%253Futm_source%253Dcriteo%2526utm_medium%253Ddisplay%2526affil%253Dmpppc%2526utm_campaign%253DDK%257CCriteo%257CRMK%257C0_28Day%257CCustomers
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=4Fp7zPRVPZd-vF5VRvKVNiBr-xBK-AwS_utbzxJOxhi7kXhjZKkg-hdbgZEZOTEvvbw6mpii3X8K7ESJlaXxOB0olhTCCc20bLVAjfGFdWj39WpQ5XhblJmClo0CpM8-azSVjSPyeOOwd8W56gYRAMPDcLqrOiUu0Iay7yrEPXPpywqIkDqwD9F_jLW8RLSKCDR6nI8ar2gAQjRbma8ynT8K2bc6x096nxx8x3u58NtgdOV-FxjkvnUbudLlFhAdbFRvBZhE3a2l4rDoxFMu7lzS8e371peq_pnGEatTv-xX1T44qdFDejK9RXKu2YrIIRdh9SxBjKBcRozuMoIweZxvmf4i4-XG1PtwUjieeIevyJ_tEhdQD9RCooSEsnDm0-JMf0oeR7QWao8fmzssvBJn22rcggbQx9d8xKJ85tH65Rw-40Cpi3L8zdku_t3SK_V6Ow&maxdest=https%3A%2F%2Fad.atdmt.com%2Fc%2Fimg%3Badv%3D11058201264533%3Bec%3D11058201871255%3Bc.a%3D222286%3Bs.a%3Dcriteo%3Bp.a%3D1%3Ba.a%3D10794422%3Bqpb%3D1%3B%3Fh%3Dhttps%253A%252F%252Fad.doubleclick.net%252Fddm%252Fclk%252F316214994%253B144442465%253Bi%253Fhttps%253A%252F%252Fwww.myprotein.dk%252Fsports-nutrition%252Fmyprotein-pro-bar-elite-caramel-hazelnut-12-x-70g%252F11281387.html%253Futm_source%253Dcriteo%2526utm_medium%253Ddisplay%2526affil%253Dmpppc%2526utm_campaign%253DDK%257CCriteo%257CRMK%257C0_28Day%257CCustomers
https://cat.nl.eu.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=w8_Q3PRVPZd-vF5VRvKVNiBr-xBK-AwS_utbzxJOxhi7kXhjZKkg-hdbgZEZOTEvvbw6mpii3X8K7ESJlaXxOB0olhTCCc20bLVAjfGFdWj39WpQ5XhblJmClo0CpM8-azSVjbLnmTtiGdbddFShsEgqn5v8awCE8Z2hT-joUABajIe-ufLO1ZS3VHw9a591Ojc9kdeaPFNPkcveQqfqM4iWlCKlwG6JD-1cO1vWTx4Vj_oWTBCtFhU8wfXCYSw0GNy8RH1JxnqrTVgl3hjCX72EJZsy3zmvbd9wNwfM_QN0DzBEr8wqBWonJd38ypUimm89Yc1qZBfbBBidy6Q-fg5mQx9Q9XI3rzlFY0IlfR9WBmvVwoh7VWKddt5j00MKWV-yO2cNHhDWsT8vz6PbJX-idZolR8sRbkT9vBnAz8CDZ5DIXUMR_1sXFiJpFHacqV16ug&maxdest=https%3A%2F%2Fad.atdmt.com%2Fc%2Fimg%3Badv%3D11058201264533%3Bec%3D11058201871255%3Bc.a%3D222286%3Bs.a%3Dcriteo%3Bp.a%3D1%3Ba.a%3D10794422%3Bqpb%3D1%3B%3Fh%3Dhttps%253A%252F%252Fad.doubleclick.net%252Fddm%252Fclk%252F316214994%253B144442465%253Bi%253Fhttps%253A%252F%252Fwww.myprotein.dk%252Fprotein-accessories%252Fwrist-wraps%252F10650266.html%253Futm_source%253Dcriteo%2526utm_medium%253Ddisplay%2526affil%253Dmpppc%2526utm_campaign%253DDK%257CCriteo%257CRMK%257C0_28Day%257CCustomers
https://privacy.eu.criteo.com/adcenter?cppv=3&cpp=7_j_n-RBzTj6yeZwE0B3zsXUQDP7Xig9klAxDRYHAO3_mIjcT2LNaERXFL7ktfpfeU_K2Gt7i_HqJWXSsbetyrSIDw7NpRY_cpoqAxUjGbr4sT3BrgOl9ilpK00Wp5HhJPIoP2DmIXaTCpBjYDz4Xpvp2GS3ST4ISlQDnFuelA1wFtgi
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjstifGnUVPn6FsCBp0YUlraujljk1-O__jE36tffYMtgNYKxmJNR0AsJHMm0OG5L4yMpnhZP0Q66Wu23S_-_4W8q2PRRB62NnfeuJ00BEpGxCHBcQ1nSMYDMQozcCOoyYCBaVTmkk6AuzpeLSnr-1P9CQBxbmrwWI2y7Cd0K0vpde7bB0Kinz4zjyNRvHYk4L7nUXz7CsiABgLOKEyHK5UwjbW5pmwr4subPpD4P9DhMq-iMEXIgVBXG7__9Dtg-ffJszyuWR4G9hmmL5zLRNeBZ-DBTXhGGKSI&sig=Cg0ArKJSzJYMC8T8w5k3EAE&urlfix=1&adurl=https://track.adform.net/C/?bn=41058422
https://www.berlingske.dk/oekonomi/verdens-vaerste-velkomstgave-eu-laegger-straftold-paa-usa
https://www.berlingske.dk/
https://www.berlingske.dk/nyheder
https://www.berlingske.dk/opinion
https://www.berlingske.dk/business
https://www.berlingske.dk/aok


9.11.2020 To-årige børn skal have hjælp mod fedme

https://www.berlingske.dk/samfund/to-aarige-boern-skal-have-hjaelp-mod-fedme 6/9

BUSINESS  |  ABONNEMENT

Verdens værste velkomstgave? EU
læ�er enorm straftold på USA

NYHEDER

Dansk professor er optimistisk
efter dagens store vaccine-
nyhed: Et vigtigt skridt i
kampen mod corona

BUSINESS

Forårets superværktøj genindføres efter smittede mink:
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ligefremhed og den elegante, let snobbede baryton
Shu-bi-dua-guitarist mindes Michael Bundesen: »Det er en stor sorg at modtage den
besked«
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Dansk topboss er iskold efter
hån og angreb fra Joe Biden-
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1.
Liveblog: Få
seneste nyt
om det
amerikanske
præsidentvalg

U.S. President Donald Trump
accompanied by first lady Melania
Trump reacts to early results from the
2020 U.S. presidential election in the
East Room of the White House in
Washington, U.S., November 4, 2020.
REUTERS/Carlos Barria

2.

Gen-detektiven
analyserer den
danske
»minkvirus«: Her
er den
forbløffende
historie om
Cluster 5

Mink bliver uhyre let smittet
med coronavirus fra mennesker. I
artsspringet muterer virussen ret
let. Det samme sker, når virus som
en steppebrand løber gennem en
besætning på tusinder af mink,
som derefter kan smitte tilbage til
mennesker med en »minkvariant«
af virus. Smittede mink får
åndedrætsbesvær, bliver
»snottede« og mister appetitten.

3.
Liveblog: Få
seneste nyt
om
coronavirus

(ARKIV) Læge ifører sig værnemidler
og demonstrerer en podning i det nye
podetelt på Rigshospitalet i København,
torsdag den 2. april 2020. Mens enhver
nu med sit NemID i hånden kan bestille
en coronatest, så råber bioanalytikerne
vagt i gevær over voldsomt pres på
landets sygehuslaboratorier. Det skriver
Ritzau, mandag den 25. maj 2020..
(Foto: Niels Christian Vilmann/Ritzau
Scanpix)

4.
Han var en af
Danmarks mest
fremtrædende Trump-
støtter, men nu er
bristepunktet ved at
være nået: »Jeg har
svært ved at finde en
større dealbreaker«

Han har været en
dreven »Trump-
supporter«, men efter
valgnatten har noget
ændret sig. Konservative
Anders Krojgaard Lund
kalder præsidentens
udtalelser latterlige,
gakkede og umoralske.

5.
Trump er ved at
opby�e et
martyrium. Og han
har et mål med
galskaben

Præsident Donald Trump er
kendt for at søsætte
konspirationsteorier – nu gør
han det igen. REUTERS/Carlos
Barria/File Photo

6.
Joe Biden er
valgt som
USAs 46.
præsident

Den 77-årige Joe Biden er valgt som
USAs 46. præsident. Nu er spørgsmålet
om den nuværende præsident, Donald
Trump, vil acceptere nederlaget.

7.
Mens USA fik en ny
præsident a�oldt
Trumps advokater
pressemøde mellem
en pornobutik og et
krematorium

Rudy Giuliani var godt i
gang med at fortælle om, at
Trump-kampagnen ville
sagsøge flere stater for
valgfusk, da han erfarede, at
Joe Biden var blevet udråbt til
vinder af valget.

8.
Det sidste sted,
Martin Ågerup
vil bo, er i
Nordvest: »Når
man når en vis
alder, vil man
bare gerne have
ordnede
forhold«

... »Nogle af de nye områder ude
på Amager ved DR Byen,
Tietgenkollegiet og lidt længere ude
Byparken begynder at ligne noget.
Der er et mylder af mennesker, og
det er faktisk et overset åndehul,«
siger Martin Ågerup, der her er
fotograferet på Inderhavnsbroen
ved Nyhavn i København.
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