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15 Gevinster du oplever, nar du bliver rpgfri

Bek Scooter A/S har 35 ars erfaring med
salg og service af el-scootere i topkvalitet

Se mere pa www.bek.as eller ring pa 70 224 222

— fordt der ER forskel...




Velkommen til Sundnedshuset

Nar hver fjerde borger i Hedensted Kommune selv synes, de har darlig trivsel og
livskvalitet og hver syvende borger synes, de har et darligt helbred, er der grund

til at spge hjeelp.

Tallene fra Hedensted Kommunes Sundhedsprofil
taler naesten for sig selv:

e Over halvdelen er overvaegtige
* Knap hver femte ryger

* Hver femte bevaeger sig mindre end
/% time om ugen

e 16 % spiser usundt
» Hver fjerde har forhgjet blodtryk
* 6 % har sukkersyge

* 39 % har flere kroniske sygdomme

Hvis du synes, du har udfordringer med sundhe-
den, er du altsa ikke alene. Hverken i forhold til
statistikken eller i forhold til at skulle finde en an-

Her er mulighed for en individuel samtale om dine
saerlige udfordringer og malsaetninger. Eller du
kan deltage pa hold pa otte - tolv uger med fokus
pa den problematik eller diagnose, som du gnsker
at lzere at handtere. Sammen szetter vi mal for et
forlgb, sa du kan finde eller genfinde dine mulig-
heder for at leve et godt liv med uddannelse, ar-
bejde, fritidsaktiviteter og faellesskab.

Sundhed er ikke malet med livet.
— Men det er et vigtigt middel til at fa
et godt liv.

Pa de naeste sider kan du laese om, hvordan andre
har oplevet at fa hjzelp fra Sundhedshuset. Maske
kan du genkende noget i historierne. Maske kom-
mer du til at taenke pa dine naboer eller dine bgrn.
Du er altid velkommen til at kontakte os - eller
fortelle om vores hjzelp til andre, som du mener,

den kurs. kunne have behov for stotte og radgivning til et
bedre liv.

| Sundhedshuset star en flok professionelle og

kompetente medarbejdere klar til at guide dig til God laeselyst

et sundere liv. Uanset om du har udviklet en syg-
dom eller ej.

Lasning Fitness har noget for alle borgere, samt virksomheder.

Udover fitnessfaciliteter og holdtraening, tilbyder vi professionel hjaelp
og vejledning, til bade traeningsprogrammer, kostvejledning og skader.

E A - Egentraening og holdtraening for bade Junior og seniorer.
. - Har du en skade kan vi ogsa hjalpe dig.
- (‘ - Efterfe@dsels hold, for bade dig og din baby.
. ‘; - - Kostvejledning, om du gnsker at @ge, tabe eller holde din vaegt.
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LASNING 2 FITNESS

Sammen skaber vi en sund by

Vi tilbyder alle virksomheder en virksomhedsaftale, for
min. 5 personer. Alle medarbejder far en fordelagtig pris,
samt den bedste start med gratis programlaegning

og vejledning, fleksible abningstider.

Nybovej 16 - 8723 Lasning
TIf. 76 90 00 10 - www.losningfitness.dk
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Maja fir styr

| pa smerterne

| en hverdag med kroniske ledsmerter
er det ofte sveert at finde lyspunkter.

Det er en situation Maja Olsen kan nikke genken-
dende til. Med slidgigt i begge knze og deraf store
smerter, havde Maja ikke mulighed for at passe
et job, og hverdagen var praeget af bivirkningerne
fra den smertestillende medicin, der gjorde hende

treet og uoplagt.

- Jeg har vaeret sygemeldt en del dr, og det har vae-
ret rigtig hdrdt, nar man faktisk gerne vil lave noget.
Det var indimellem svaert at holde humgret oppe,
fordi der ikke rigtig var noget at ggre ved min situa-
tion, forteeller hun.

- Vores cykel univers drejer sig om dig!
- Her far du rad, vejledning og
. service i topklasse!

_ v Fri delbetaling
F'." _ v Fri livstidsservice
BikeShop v 14 dages fn tilfredshedsgaranti
v Bredt udvalg af cykler og tilbehor
v Frilanecykel

i j |
YT ANry alalalnala ala\Via
abetaling, rente og gebyre
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- | Ud af den negative hverdag
26% =7.400 bomere Heldigvis henviste Majas sagsbehandler hende til et sundheds-
| Hedensted Kommune

o . forlpb for ledige eller sygemeldte borgere. Det blev startskuddet
har slidgigt eller leddegigt til en bedring af Majas situation.
Kilde: Hvordan har du det 2013

- Det var den helt rigtige beslutning, at jeg kom ind i det
forlgb. Vi mgdtes en gang om ugen, lavede mad sammen,
hyggede os, snakkede om sund kost og fik samtidig dyrket
motion pd et niveau, sa alle kunne vaere med. Det forlgb gav
virkelig et boost, sd jeg kom ud af den negative hverdag, og
jeg kunne holde humgret oppe. Efterfolgende kom jeg pa et
traeeningshold for hofte- og knaepatienter, hvor jeg fik gode
pvelser med hjem, og kom til kontrol hos en fysioterapeut.
Det har styrket mine muskler omkring knaeleddene, sd jeg i
dag har feerre smerter end tidligere. Det har virkelig vaeret ef-
fektivt, siger Maja Olsen.

Mere overskud — ogsa til arbejde
| dag er Maja kommet i arbejdsprgvning, og kan klare lidt flere
timers arbejde end tidligere. Hun laver stadig sine gvelser, og

for borgere, der gennem laengere tid har vae- til at lcere at leve med dem.

ret ledige eller sygemeldte. Derudover har

hun vaeret igennem et GLA:D-forlgb, hvor - Jeg kan meerke, at jeqg har faet mere overskud og ikke er sa
man gennem uddannelse og traening lzerer traet mere. Det skyldes primzert, at jeq ikke tager lige sd me-
at tackle smerter og traene artroseramte knae get medicin som tidligere, fordi jeg har bedre styr pd smerter-
eller hofter. ne. Jeg er begyndt at se positivt pd det hele, og jeg synes ogsd,

det gdr rigtig godt med min arbejdspravning.

Vil du have bedre livskvalitet og velvaere
-uden smerter og bivirkninger

E Elmedistraal-metoden - Hvad kan behandles ? at apparatet har effekt pa felgende lidelser:
| Elmedistral apparatet virker ved hjzlp af pulserende * Prikken i fodder og teeer
elektriske impulser kombineret med et lavfrekvent * Uroi benene
magnetfelt. Disse to pavirkninger ager ionvandringen * Smerter og kramper i benene
| blodets molekyler, hvilket tilfarer blodcellerne » Skinnebenssar der ikke vil heles
energi og eger blodgennemstremningen. * Knoglebrud der har sveert ved at gro sammen
Elmedistral-metoden virker sdledes direkte ind p3 * Haevede ben og fadder
h" blodkarrene og har derved effekt pa kredslgbs- * Muskelspaendinger
'-"-q problemer_ @ FothJEt bIOdtryk
* Forstuvninger e
@nsker du yderligere oplysninger kan du rekvirere en * Blodsamlinger T (B
brochure fra os med udtalelser fra laeger og patienter s Tonnisarm -
i har lykkedes os at helbrede. - -
som Vi * Hovedpine \ :
Overleege Dr. med. Ernst Chr. Hansen, * Springfinger, B Y
Kaebenhavns Kommunehospital har afprgvet * Scklerose e [N
Elmedistral apparatet gennem 8 ar og udtaler, * Sportskader

TIf. 28 92 84 04 . :
www.elmedistraal.dk &~
e

kurtrosengart@hotmail.com




Coaching er godt

- vejledning sommetider bedre

Coaching er blevet meget populaert.
Det er rart og udbytterigt at vende sine
vanskeligheder med en som lytter godt.

Og fa nogen gode spgrgsmal at taenke over.

Pa baggrund af 25 ars erfaring gar jeg skridtet videre,
og kommer med vejledende lgsningsforslag.

Det kan veere i forhold til psykologiske, arbejdsmaessige
eller eksistentielle vanskeligheder.

Jeg mener ikke vi altid er eksperter pa os selv.

Vi har sommetider brug for nogen, som med indsigt,

Jeg er uddannet som

medfalelse og omtanke ser vores innc.le pletter psykoterapeut, organisations-
og giver konkrete ideer til at komme videre. konsulent og filosof

Tom Marup

Rarmosevej 10 - 8270 Hajbjerg - Telefon 20 30 70 00 - infoldtommaarup.dk - www.marup.dk




Hjcelpemidler
ik Brian i
arbejde

At kunne arbejde to timer om dagen lyder maske
ikke af meget, men nar man som Brian Olinsson
har oplevet kun at kunne ligge derhjemme pa
grund af voldsomme rygsmerter fra en nedslidt
ryg, sa er to timer faktisk en stor forbedring.

- Mit tidligere arbejde har desvaerre gdelagt min
ryg, sd den i dag er totalt slidt ned, og jeg har rigtig
mange smerter. Jeq er en aktiv person, der gerne vil
arbejde, sd det er meget frustrerende ikke at kunne
det mere. Jobcentret foreslog, at jeqg saqgte en prak-
tikplads, og den fik jeg heldigvis hos Grej-Shoppen
i Vejle, som efterfolgende ansatte miqg to timer om
dagen i et fleksjob. Samtidig henviste Jobcentret
mig til en fysioterapeut, der kom ud og vurderede,
hvilke hjzelpemidler jeg kunne have gavn af, siger
Brian Olinsson, og fortsaetter:

- Det forste hun hjalp mig med var at skaffe et laen-
debelte, og det er den bedste investering, der er
lavet. Det lzendebeelte betyder, at jeg rent faktisk
kan vaere oprejst nogle timer ad gangen, sd jeg kan
passe mit arbejde.

”Ergonomi pa jobbet” er et tilbud, Jobcentret
kan henvise til. Her laves en ergonomisk gen-
nemgang af arbejdspladsen, og der udarbejdes
en handleplan for, hvordan der kan laves for-
bedringer fx via hjelpemidler, sa borgere med
fysiske problematikker bedre kan passe deres
arbejde uden eller med minimerede gener.
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Fysiske problematikker

0g sociale konsekvenser

Overvaegt kraever professionel behandling
Han er direkte og kontant i sine udmeldinger. Han
har gjort op med de klassiske dogmer omkring
overvegt, og sa har han via "Holbaek-Metoden”
hjulpet tusindvis af bgrn og deres familier til et
varigt vaegttab.

Jens-Christian Holm er forskningsansvarlig over-
laege pa Enhed for Overvaegtige Born pa Holbaek
Sygehus og klinisk forskningslektor pa Kgben-
havns Universitet, og sa ved han
om nogen, hvilke konsekvenser
det har for bern, hvis de er over-
vaegtige.

- Ud over de fysiske problematik-
ker som for eksempel sukkersyge,
forhgjet blodtryk samt forringel-
ser af udvikling og vaekst, sa har
overvaeqt store sociale konse-
kvenser for bgrn og unge. Der er meget skam for-
bundet med det at vaere overvaegtig, og vi mgder
ofte bgrn, der har isoleret sig og har en meget for-
ringet livskvalitet. Heldigvis ved vi nu ogsd, hvordan
vi kan hjaelpe dem, og vi kan se pa de resultater, vi
opndr, at det kan lade sig gore, siger han.

| Hedensted Kommune er ca. 25 %
af alle skolebgrn overvcegtlge

og psykosociale falgesygdomme til svaer
overvaegt hos born.

mange svaert overvaegtige born og unge.

Hedensted Kommune er oplaert og
superviseret af Borneafdelingen pa
Holbaek Sygehus i ”"Holbaek Metoden”,
og indgar sammen med syv andre
kommuner i et forskningsprojekt,
der skal dokumentere effekten af
behandlingsmetoden.

Der er 20 internationalt anerkendte medicinske

Sygdomme som forhgjet blodtryk, forhgjet kole-
sterol og type 2 sukkersyge ses efterhanden hos

Overvaegt ER en sygdom

Ifplge Jens-Christian Holm er vi midt i et paradig-
meskifte i tilgangen til behandling af overvaegtige
born og unge, hvor det vaesentligste er, at vi nu
ved, at overvaegt er en sygdom.

- Tidligere var overvaegt familiens eget problem,
men det er det bestemt ikke laengere. Overvaeqgt er
en sygdom, og skal behandles som sadan, med hjzelp
fra professionelle. Det er vores hormonsystem, der
requlerer fedtmassen, og vores
hormoner vil ggre alt for at be-
keempe et vaegttab. Derfor skal
der ogsd laves en gennemgriben-
de aendring pad alle parametre,
hvis man skal have succes med
at omstille hormonsystemet. Det
er en behandling, der involverer
hele familien, og som krzever at
man har en padaqogqisk tilgang,
sd familien forstar, hvad der sker i kroppen, og hvad
de selv skal gore i behandlingen. Det er sa utroligt
vigtigt at fa den rigtige hjzelp. Konsekvenserne ved
sveer overvaeqt er store, og derfor er det vigtigt at
foraeldrene reagerer, forklarer Jens-Christian Holm.

o




Kevin fik ikke brug for
Julemaerkehjemmet

hjeelp til at tabe sig.

gy
o

|

N
W

sen.

Ved seneste kontrol

cent med 14.

Kevin Nielsen begyndte be-
handlingen for sin overvaegt i
2013, da han var 10 ar gammel.

En af dem der har faet hjaelp til veegttab
via "Holbaek Metoden” er Kevin Nielsen.

Han blev henvist til Sundhedshuset, fordi
hans mor Felicidad havde kontaktet sko-
lens sundhedsplejerske, sa Kevin kunne fa

- Det var sveert i starten, men efterhdnden
er det helt naturligt for ham at leve sundt.
Det har vaeret en keempe hjzelp at vaere
tilknyttet Sundhedshuset, og det har
motiveret ham, at der var en dizetist ind

. over, og at der hele tiden var planlagt
f’ samtaler og kontrolbesgg. Faktisk blev
4\ han ogsa skrevet op til et ophold
pd Julemaerkehjem, men det nd-
ede han aldrig, fordi resultater-
ne var sd gode, fortaeller Kevin
Nielsens mor, Felicidad Niel-

havde

han reduceret sit BMI fra 22,7
til 18,8 og nedsat sin fedtpro-
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/ Niels*Hansen
ransport
Radyrvej 36

8722 Hedensted
www.niels-hansen.dk

Lars: Brian: Niels:
lars@niels-hansen.dk brian@niels-hansen.dk niels@niels-hansen.dk
2040 7056 4030 6601 4032 0361
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Fra ubrugeligt
til perfert

Lasse fik genoptraenet sit ben efter et brud

En tur pa rulleskgjter endte med et braekket skinne-
ben og tre maneder i gips for Lasse Guldberg Mathie-
sen. Efterfglgende henviste sygehuset ham til gen-
optraening i Sundhedshuset.

- Da jeg fik gipsen af, havde jeq et stift og naermest
ubrugeligt ben, sa jeg var lidt spaendt pd, hvordan
det ville komme til at fungere igen. Heldigvis fik jeg
et utroligt godt genoptraeningsforlpb, sa det fungerer
helt uden gener igen. Jeg har ikke tidligere haft behov
for genoptraening, sa jeg var noget spaendt pd, hvor-
dan det ville forlpbe. De var meget professionelle, og
jeg havde en positiv oplevelse, og var super glad for
at komme der, selvom det var hdrdt, siger Lasse Guld-
berg Mathiesen.
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e

e & @& @ @

Der tilbydes gratis genoptraening, hvis man
har vaeret i kontakt med hospitalet, og de
vurderer, at der er et laegefagligt begrundet
behov for genoptraening. Det er sygehuset,
" der udarbejder genoptraeningsplanen.
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Kontakt os pa 7682 3380

B G i = - : " receptionen@vejlefjord.dk
HOTEL VEJLEFJ®RD T |

www.hoif:elvejlefjor&dk 3 T 'i G St b f in@ E
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Undersggelser viser, at enlige maend uden
born har storre tilbgjelighed til at leve
usundt og dermed padrage sig en rekke
livsstilssygdomme.
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TANGSGAARD

FOR PERSONLIG UDVIKLING
lda Tangsgaard Jensen

Bakken 38 - 8722 Hedensted - TIf. 40 15 45 25 N

e A = oy ~ | mall@tangsgaard-nlp.dk - www.tangsgaard-nlp.dk
Revisionshuset radgiver dig i: S

P - Hi'“.'-_ . ‘ L"r:-'T . E
e Start af virksomhed e Bogfaring og regnskab '
o Skat og revision o Budgetter o KONSULENT & REGNSKAB

* (@konomi og EDB * Finansiering og investering 077

aovice DANSK/POLSK TOLK

-I-H

Registreret revisor Svend Erik Bogytler Rahbek
: Mail: ser@revisionshuset.dk - Dir.; 8993 7370

-

. Vestergade 19, 8723 Lgsning
REVISIONSHUSET :2* TIf.: 7579 0333

www.revisionshuset.dk

= ADVICE v/ Patrycja Olczak
Telefon 3069 2829
< konsulent.regnskab(@gmail.com
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Sunde Mand gjorde en forskel

En af Hedensteds sunde mand hedder Brian Skov-
gaard Madsen. Han er 45 ar,
har i mange ar vaeret over-
vaegtig, og Brian har tidli-
gere haft problemer med
hjertet.

Da han modtog invitatio-
nen til at deltage i forlgbet
"Sunde Mand”, sa han det
som en oplagt mulighed
for at komme i gang med at
motionere igen og maske
lige fa kigget levevanerne
lidt efter i sommene.

- Det var et rigtig godt initiativ, og vi var mange der
kom til sundhedstjek, og en del der indledte et for-
I@b hos Sundhedshuset. Det var sjovt at komme pa
et herrehold og opleve, hvordan konkurrencemen-
taliteten hurtigt blev aktiveret. Det var en god mo-
tivation, fortaeller han.

Godt kammeratskab
Malet for deltagerne var at gennemfgre et minitri-

atlon og selvfplgelig at tage de gode vaner med sig

Sundhedshuset ivaerksatte en forebyggende
indsats, hvor de kontaktede maend i malgruppen
med tilbud om et gratis helbredstjek og
mulighed for at indlede et forlgb, der skulle
hjelpe dem med at aendre kost og motionsvaner
og abne deres gjne for fordelene ved en
sundere livsstil.

Projektet blev kaldt Sunde Maend.

Hedensteds sunde moend

- Jeg var stolt af at gennemfgre det minitriatlon.
Det har jeg ikke prgvet for. Det var hdrdt men sjovt,
og jeg regner med at veere
med igen i dr sammen med
en traeningskammerat, som
jeg m@dte pa holdet. Vi mg-
des fortsat og traener sam-
men, og har det rigtig hyg-
geligt. Jeg har ikke kun faet
en bedre livsstil af at deltage
i forlpbet, men ogsa et par
gode kammerater. Det har
virkelig gjort en forskel, si-
ger han.

| bedre form

Et ar efter Brian Skovgaard Madsen var til sund-
hedstest, har han tabt 4,8 kg, har faet mere mu-
skelmasse, forbedret sin kondition og har saenket

sit kolesteroltal.

- Det har haft stor betydning, at jeg kom med pa
det hold. Jeg er i bedre form end nogensinde, og jeg
har lyst til at fortsaette og holde det ved lige. Det
var et vigtigt skub, der kom pa det helt rigtige tids-
punkt, og jeg kan kun anbefale det til andre, hvis

videre bagefter.

Brug din tid rigtig, fa en proffesionel
bogholder til at sta for dit regnskab

Vi servicere sma og mellemstore virksom-
heder, der kan have sveert ved at na eller
overskue regnskabet i det daglige.

Ring sa tager vi en snak om hvordan vi
netop kan hjeelpe jeres virksomhed.

+8
oo lalknuseren

Stouby Kirkevej 7 - 7140 Stouby
TIf. 2890 4920 - mk@talknus.dk

5&13 a:F E____:._x :._
vegetariske mad &w e

www.vegefood.dk

tif 7568 1254 | 4224 2892

der kommer et lignende tilbud.

Sundstrategi

Arbejdsmiljg & CSR for den ambitigse virksomhed

Alle virksomheder vinder ved at udvikle

arbejdsmiljpet

e Forebyg sygdom blandt medarbejderne

e Tiltraek de dygtigste medarbejdere

e Ggr arbejdsmiljget til en vigtig del af
virksomhedens CSR

Kontakt Sundstrategi om et
uforpligtende mode

ps@sundstrategi.dk - www.sundstrategi.dk
Telefon 22 43 16 33

13
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Palsgaard runne
tilbyde rygestop-
rursus til sine
medarbejdere

Da fgdevarevirksomheden Palsgaard valgte at ggre matriklen
rogfri, skete det med et ars varsel til medarbejderne samt et til-
bud om rygestopkursus og betaling af de npdvendige remedier.

- Vi gnskede pd ingen mdde at presse et rygestop ned over vo-
res medarbejdere, men vi ville gerne give dem muligheden, hvis
de havde lyst til at stoppe. Vi fandt ud af, at vi kunne indlede
et samarbejde med Sundhedshuset, og vurderede, at det var et
professionelt og serigst tilbud, de havde. Det har veeret et godt
forlgb, hvor der har vaeret gode tilbagemeldinger fra kursisterne,
og hvor det har vaeret respekten for den enkelte, der har vaeret
udgangspunktet, fortaeller HR Manager hos Palsgaard, Maiken
Lorensen.

Et faelles projekt

Rygestopkurset blev afholdt hos Palsgaard, og foregik i arbejds-
tiden, hvor en rygestopradgiver oprettede et hold for de medar-
bejdere, der pnskede at kvitte rogen.

- At kurset har kunnet afholdes hos os, gjorde det muligt at tilby-
de det som en aktivitet i arbejdstiden. Vi respekterer vores med-
arbejderes frie valg, ogsa til at ryge, hvis de @nsker det, men vi vil
ogsa rigtig gerne understptte dem, der vaelger at holde op. Det
gav ogsd en fellesskabsfolelse af at gere det sammen og dele
sejre og udfordringer. Det var noget, de var faelles om, og det tror
Jeg, var vigtigt, siger Maiken Lorensen.
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Gevinster -

du oplever, nar du bliver rogfri

S

20 minutter
Blodtryk og puls normal

1 dogn

Risiko for blodpropper mindsket

Mere blod til huden og bedre varme i fingre og taeer
Lungerne begynder at rense sig (kan give hoste)

2 dogn
Du kan smage og lugte bedre
Kulilte er ude af kroppen, og konditionen er derfor bedre

3 dogn
Bronkierne begynder at slappe af
Vejrtraeekningen bliver bedre

2-12 uger
Kredslpbet forbedres gradvist

3-9 maneder

Huden far nu rynker i normalt tempo
Vejrtraeekning forbedret og mindre hoste
Hojere frugtbarhed - lettere at fa born

1-2 ar
Risikoen for blodpropper er halveret

5-10 ar
Risikoen for blodpropper er som hos en, der aldrig har rgget

10 ar
Risikoen for lungekraeft er halveret i forhold til rygere

Jeg kan hjeelpe med alt indenfor bogfering
I et professionel regnskabsprogram

VERDENS NYHED
PR@V Wave Analyzer Medica 700

og fa komplet overblik over dine
styrker, samt din gjnes

Debit - kredit - momsafregning - faktuering - lenineretning m.m.

Jeg kan gere hverdagen i din virksomhed lettere.

- =—ga. TIf.: 317238 40
sundhedsstilstand. B 4 VR 34 5 DB 5
Medbring denne annonce,
sa er udmalingen GRATIS. Juelsming,
SPAR kr. 500,- ~ » Helsekost
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Brillemanden BRILLEMANDEN & I(OSdttI:.SkUd
Bredgade 8 - 7160 Tarring 2z ' >  oH |
Telefon 75801016 - - Materialie™ UapIeIe

brillemanden.butik@gmail.com
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Sundhedshuset

Vi er fysioterapeuter, ergoterapeuter, sygeplejersker,
kostvejledere/dizetist, psykomotorisk terapeut, ryge-
stopinstrukter og traeningsassistent. Vi arbejder efter
Sundhedsstyrelsens anbefalinger og retningslinjer og
folger altid den bedste praksis pa omradet.

Din egen laege skal henvise til nogle af indsatserne. Nar
du kommer her til genoptraening efter indlaeggelse, vil
det veere ifplge en genoptraeningsplan fra sygehuset.
Andre indsatser er i samarbejde med Jobcentret og vil
fordre en henvendelse derfra. Men du er altid velkom-
men til at kontakte os, sa visammen kan finde en Igsning.
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For 0s er sundhed og trivsel pa arbejdspladsen vigtigt.
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Sundhedshuset
Ny Skolegade 4
8723 Lgsning

sundhedsfremme@hedensted.dk
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www.hedensted.dk
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