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Behandling af overveeqt/sveer overvaeqt:

Holbaek-modellen
Effektiv i mange aspekter af barnets/den unges liv og helbred

Vedvarende og med stabile resultater i forskellige sektorer

Forskning:

The HOLBAK Study
Store, veldefinerede kohorter

Dybdegaende feenotype- og genotypebestemmelse
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THE HOLBAEK STUDY

2007: Holbaek-modellen
- Udviklet af klinisk lektor og forskningsleder Jens-Christian Holm, Holbaek, Danmark
- Holistisk, personcentreret, familiebaseret model til behandling af overvaegt
- Effektiv bade pa hospitaler og i kommuner
- 5 timers sundhedsprofessionel tid per patient per ar
- Hgj grad af patient-uddannelse

2009: The HOLBZAK Study
- (tidligere kendt som Den Danske Data- og Biobank for Bgrn og Unge med Overvaegt)
- Klinisk lektor og forskningsleder Jens-Christian Holm (Enheden for Bgrn og Unge med Overvaegt, Holbaek Sygehus)
- Professor Torben Hansen (Novo Nordisk Foundation Center for Basic Metabolic Research, Kgbenhavns Universitet, DK)
- Professor Michael Christiansen (Statens Serum Institut, DK)



The HOLBAEK Study
(n = 8154)

!

Barn og unge fra
Born og unge med overvaegt S dsgbefc?lkningen

Enheden for Bgrn og Barn og unge fra Barn fra den

Kommune-projektet

kommunale tandpleje

Unge med Overvaegt (n = 1002) sjeellandske skoler 500,
n=

(n =3390) (n=2770)

2009 2012 2015
Start Kommune- Bgrn fra den
projektet kommunale tandpleje
| | | '
2012 2015 2022
Bgrn og unge fra Born og unge fra

sjeellandske skoler sjeellandske skoler




The HOLBAEK Study

(n=8,154)

Enheden for Bgrn og
Unge med Overvaegt
(GERELN))

Kommune-projektet
(n=1002)

Hgjde og veegt
Spergeskemaer
Pubertet
Blodtryk
Blodprgver
DXA scanning
MR scanning (lever)
Affgringsprover

Urinprgver

Born og unge fra Born fra den
sjaellandske skoler kommunale tandpleje
(n=992)




KOMPLIKATIONER TIL

OVERVAGT

75% med lavt selvveerd, selvtillid eller
livskvalitet

82% med forstyrret spisning

50% med hypertension eller pree-
hypertension

28% med dyslipideemi

60% med vitamin-D insufficiens
14% med praediabetes

45% med sgvnapng

31% med hepatisk steatose

Fogh, J Paediatr Child Health. 2020; 56(4):542-549

Mollerup, J Hum Hypertens. 2017;31(10):640-646

Nielsen, BMC Pediatr. 2017 Apr 28;17(1):116

Plesner, J Pediatr Endocrinol Metab. 2018;26;31(1):53-61
Kloppenborg, Pediatr Diabetes. 2018 May;19(3):356-365
Andersen, Eur Arch Otorhinolaryngol. 2019 Mar;276(3):871-878
Fonvig, PLoS One. 2015 Aug 7;10(8):e0135018

. Psykosociale
| Nedsat selvvaerd,
| selvtillid og livs-

kvalitet, depression

Hormonsygdomme

| Praadiabetes,

' type 2-diabetes,

| for tidlig pubertet,
| polycystisk ovarie-
| syndrom (piger),

| hypogonadisme

(drenge), D-vitamin-

| mangel, lavt stofskifte
\uden symptomer

Mave/tarm

| Fedtlever, leverfibrose,
| galdesten, mave-

smerter, forstoppelse

| Muskuloskeletale

| Brud pa arme og ben,

| Blounts sygdom,
| epifysiolyse, platfod,
| ledproblemer

.

(Courtesy of Dr Holm)
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| Hjernen
| Uforklaret hejt tryk |
| hjernen

]
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/ Hjerte/kar

| Forhejet kolesterol,

| forhejet blodtryk, stort
| venstre hjertekammer,

kronisk inflammation,
endoteldysfunktion

Astma, sevnapne,
aktivitetsintolerans

Nyrer

Glomerulosklerose

| Urinveje
| Stressinkontinens

| Acanthosis nigricans,

| straskmaerker, hidros- '
| adenitis suppurativa,

| infektioner i huden med

| redme og irritation

!
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En prediktiv model som med brug
af undersggelsesresultater der
allerede forefindes, giver mulighed
for at identificere personer med
risiko for at udvikle fedtlever.

Forhgjet glucagon er associeret til
gget kardiometabolisk risiko, hos
@rn og unge med overveaegt.

2072, 107, 1563- 1576

OXFORD

Hyperglucagonemia in Pediatric Adiposity Associates With
Cardiometabolic Risk Factors but Not Hyperglycemia
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Possible prediction of obesity-related liver disease in children
and adolescents using indices of body composition
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Summary
Background: Diagnosis of nonakcoholic fatty liver disease in children and adolescents
currently requires advanced or invasive technologies.

Obijectives: We aimed to develop a method Lo improve diagnosis, using body compo-
sition indices and liver biochemical markers.

Methods: To diagnose non-alcohalic fatty liver discase, 767 Danish children and ado-
lescents underwent clinical examination, blood sampling, whole-body dusl-energy X-
ray absorpliometry scanning and proton magnetic resonance spectroscopy for liver
fat quantification. Fourleen variables were sclected as a starting point to construct
models, narowed by stepwise selection. Individuals were split into a training set for
model construction and 3 validation test set. The final models were applied to 2120
Danish children and adolescents to estimate the prevalence.

Results: The final models included five variables in different combinations: body mass
index-standard deviation score, android-Lo-gynoid-fat ratio, android-regional fat per-
cent. trunk-regional fat percent and alanine transaminase. When validated. the sensi-

The estimated prevalence was 24.2% -35.3%. Models induding alanine transaminase
slongside body composition measurements displayed higher sensitivity.
ices and alanine transaminase can be used Lo esti-

icity, in children and adolescents with overweight (including obesity).
These estimated a 24.2%-35.3% prevalence in 2120 patients.

KEYWORDS




Holbak-modellen

4-5 timer sundhedsprofessionel tid pr. patient pr. ar

Reducerer graden af overveegt hos 74-76% (op til 90%) af

Fogh, M., J Paediatr Child Health 2020;

Reducerer graden
af dyslipidaemi

Nielsen, TRH., Child Obes.
2012

Implementeret i
primaer og
sekundaer sektor

Holm, J-C., Int J Pediatr Obes. 2011;
Mollerup, P., PLoS One 2017

Uafhaengigt af S@S
og graden af
overvaegt ved start

J-C., Int J Pediatr Obes.
2011

barn og unge med overveegt

Mollerup, P., PLoS One 2017; Most, SW., BMC Pediatr. 2015;

Reducerer graden af
overvaegt hos

foreeldrene
Hvidt, KN., J Hypertens. Fonvig, CE., BMC Pediatr. Trier, C., PLoS One.
2014 2015 2016

Reducerer graden
af fedtlever

Reducerer graden
af hypertension

Uafhaengigt af
genetisk risikoscore

eHealth Igsning
(veegtreduktion hos
(15 gener) 72-85% voksne)

Mollerup, P., Qual Life Res. Hollensted, M., Obes. Langkjeer, 10J., Mhealth.
2017 2018 2022

Livskvalitet og
selvveerd gges

Uafthaengigt af
insulinresistens

Uafhaengigt af
familizer disponering
til overveegt

Nielsen, LA.. PLoS ONE Trier, C., Pediatri Obes. Kloppenborg, JT., Pediatr Diabetes
2015 2016 2018

Uafhaengigt af
sukkerindtag

Nielsen TRH., PLoS One 2018;

Reducerer appetit
og mobning

Fonvig, CE., Qual Life Res.
2017

Veegtreduktion hos
80-85% voksne i
Norge

Unpublished

Uafhaengigt af
forstyret spisning

Fogh, M., J Paediatr Child Health
2020




REFERENCE VARDIER -

BIOMARKJRER

- Adipokiner: Resistin, Leptin og Adiponectin

- Plasmalipider (Total kolesterol, LDL, HDL og triglycerider)

- Lever biomarkarer (ALT, AST, LDH, GGT og ALP)

- Sukkerstofskiftet (glukose, HbAlc, insulin, C-peptide og HOMA-IR)
- Energistofskiftet (TSH, T3 og T4)

- Vitamin D, kalcium, fosfat og PTH

- Immunoglobuliner (ikke publiseret)

- Jern (ikke publiseret)
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PLOS GENETICS

Novel loci for childhood body mass index and
shared heritability with adult cardiometabolic
traits
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Genome-wide associations for birth weight and
correlatlons wnth adult disease
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- Randomiset, kontrolleret forsgg: HOT versus COT
- Holbaek-modellen (HOT) versus konventionel behandling af overvaegt (COT)

- Longitudinelle studier
- Langsigtet behandlingseffekt hos bgrn og unge med overveegt

- Langsigtet opfalgning pa gruppen af barn og unge i befolkningsgruppen

- The HOLBZAK Study
- Forbinder dybdegaende faenotype- og genotypebestemmelse
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