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THE HOLBAEK STUDY

2007: Holbæk-modellen

 Udviklet af klinisk lektor og forskningsleder Jens-Christian Holm, Holbæk, Danmark

 Holistisk, personcentreret, familiebaseret model til behandling af overvægt

 Effektiv både på hospitaler og i kommuner

 5 timers sundhedsprofessionel tid per patient per år

 Høj grad af patient-uddannelse

2009: The HOLBÆK Study 

 (tidligere kendt som Den Danske Data- og Biobank for Børn og Unge med Overvægt)

 Klinisk lektor og forskningsleder Jens-Christian Holm (Enheden for Børn og Unge med Overvægt, Holbæk Sygehus)

 Professor Torben Hansen (Novo Nordisk Foundation Center for Basic Metabolic Research, Københavns Universitet, DK)

 Professor Michael Christiansen (Statens Serum Institut, DK)







 75% med lavt selvværd, selvtillid eller
livskvalitet

 82% med forstyrret spisning

 50% med hypertension eller præ-
hypertension

 28% med dyslipidæmi

 60% med vitamin-D insufficiens

 14% med prædiabetes

 45% med søvnapnø

 31% med hepatisk steatose

 Fogh, J Paediatr Child Health. 2020; 56(4):542-549

 Mollerup, J Hum Hypertens. 2017;31(10):640-646

 Nielsen, BMC Pediatr. 2017 Apr 28;17(1):116

 Plesner, J Pediatr Endocrinol Metab. 2018;26;31(1):53-61

 Kloppenborg, Pediatr Diabetes. 2018 May;19(3):356-365

 Andersen, Eur Arch Otorhinolaryngol. 2019 Mar;276(3):871-878 

 Fonvig, PLoS One. 2015 Aug 7;10(8):e0135018

KOMPLIKATIONER TIL 
OVERVÆGT

(Courtesy of Dr Holm)



KOMPLIKATIONER TIL OVERVÆGT

 En prediktiv model som med brug
af undersøgelsesresultater der 
allerede forefindes, giver mulighed
for at identificere personer med 
risiko for at udvikle fedtlever.

 Forhøjet glucagon er associeret til
øget kardiometabolisk risiko, hos 
børn og unge med overvægt.





REFERENCE VÆRDIER -
BIOMARKØRER

 Adipokiner: Resistin, Leptin og Adiponectin

 Plasmalipider (Total kolesterol, LDL, HDL og triglycerider)

 Lever biomarkører (ALT, AST, LDH, GGT og ALP)

 Sukkerstofskiftet (glukose, HbA1c, insulin, C-peptide og HOMA-IR)

 Energistofskiftet (TSH, T3 og T4)

 Vitamin D, kalcium, fosfat og PTH

 Immunoglobuliner (ikke publiseret)

 Jern (ikke publiseret)



GENETIK

Genetik

- 6 nye gener associeret med 
overvægt (konsortier-studier)

- MC4R-recepter-mutationer i ~3%
(Trier et al., Int J Obs. 2021)

Disponering

- Familiær disponering til type 2 
diabetes er associeret med en 
større grad af overvægt hos børn 
og unge.
(Nielsen et al., Obes Facts. 2015)



FREMTID

 Randomiset, kontrolleret forsøg: HOT versus COT

 Holbæk-modellen (HOT) versus konventionel behandling af overvægt (COT)

 Longitudinelle studier

 Langsigtet behandlingseffekt hos børn og unge med overvægt

 Langsigtet opfølgning på gruppen af børn og unge i befolkningsgruppen

 The HOLBÆK Study 

 Forbinder dybdegående fænotype- og genotypebestemmelse
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