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BAGGRUND

• GLOBALT:

• ~ 2 mia. voksne med overvægt (2016)

• ~ 380 mio. børn med overvægt (2016)

• Multiple komplikationer

• Få og utilstrækkelige behandlingsmuligheder



BAGGRUND

• Stort marked for digitale løsninger

• Behovet er stort både for private og sundhedsprofessionelle 

• Ureguleret marked

• Mangel på involvering af eksperter

• Mangel på evidens

• Ny praksis kræver evidens og dokumentation: Tyskland (DiGA-

Verzeichnis (bfarm.de)), NHS England, Google og Apple

• ”Medicinske værktøjer” vs ”fitness og wellness apps”

• Holzmann SL. J. Pers. Med. 2019, 9, 31; doi:10.3390/jpm9020031

https://diga.bfarm.de/de


RESULTATER

• DrHolmApp.dk

DrHolmApp.dk (aug. 2021) Meta-analyse 2020

Antal deltagere 940 792 (12 studier)

Køn ♀ ~92% ♀ ~92%

BMI forskel –0.63

(95% CI: –0.70 to –0.57, 

P<0.001)

−0.45

(95%CI: −0.78 to −0.12, 

P=.008)

Fys.akt. ændring 1.5 d/uge,

P<0.001

Ingen ændring,

P=.88



RESULTATER

• Præcis som hos

børn og unge



RESULTATER

• Privat brug

• Smartphone

• Tablet

• PC/bærbar

• Uden kontakt til

sundhedsprofessionel

behandler



FUNKTIONER



FOR BEHANDLERE

• Behandlerlicens Pro

• Let arbejdsgang

• Individuelle planer

• Nem journalføring

• Kvalitetssikring

• Sparer tid

• Support

• Evaluering



FOR BEHANDLERE

Kilde: Behandlerlicens Pro, Dr Holm



FOR BEHANDLERE

Courtesy to World Obesity Federation


