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Vækst og udvikling er mange ting !



Vækst

• Kontinuer, men ikke lineær proces

• Sunde børn vokser og udvikler sig normalt

• En måling er ikke nok. Vækst bør evalueres 
over tid, inkl vækst hastighed



Forudsætninger for normal vækst

• Godt intrauterint miljø og fødsel til termin

• Fravær af kronisk sygdom

• Gode psykosociale forhold

• Passende ernæring

• Normal hormon produktion

• Normal skelet (knogle udvikling) og 
bindevæv

• Gener
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Underweight through to obesity



Take Home Message

• Vækst kurven – dit bedste redskab



Turner syndrom





Tall stature



Marfan Syndrom



N Engl J Med 2018;378:1302-12. 
DOI: 10.1056/NEJMoa1713231

CONCLUSIONS Childhood overweight at 7 years 
of age was associated with increased risks of adult 
type 2 diabetes only if it continued until puberty 
or later ages. 



Tendenser

• Stigmatisering!

• Ikke måle højde og vægt!

• Spiseforstyrrelser

• Bio hacking

• Vægtneutral adgang

• Intuitiv spisning

• Fødevareindustrien

• Sikre optimal vækst og udvikling?



Kolding kommune

• Kvalitative undersøgelse viste at børnene følte sig forkerte

• På hvor mange? Er det en repræsentativ undersøgelse?

• Hvorfor er konklusionen at ophøre med at veje og måle, 
hvad med kommunikation?

• Hvem har ansvaret for monitorering af diverse 
vækstproblematikker, endsige overvægt?

• Sundhedsstyrelsen er meget uenig.



Konsekvenser ved ikke at måle

• Viden om flere hundrede pædiatriske sygdomme med 
potentiel påvirket vækst, udvikling og trivsel (fysisk, mentalt 
og socialt) bliver mindre tilgængelig!

• At vurdere vækst, udvikling, væksthastighed, familær
prædisposition er i princippet en specialistopgave.

• Neglegt, omsorgssvigt, seksuelt misbrug!

• 100 års opbygget sygdomsprofylakse og sundhedsfremme!

• Generel omsorg!

• Overvægt, forværring uden monitorering?!













Obesity related Complications

Courtesy of Grace O'Malley, PhD, The Children's University  
Hospital, Dublin, Ireland
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Thank you very much for your attention 
☺
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